
Movimiento
Cientí�c

ISSN-l: 2011-7191 | e-ISSN: 2463-2236
Publicación Semestral

Carta al Editor

Letter to the editor

Sr. Editor: Recientemente leí el interesante tema sobre el artículo científico 
“Instrumentos de evaluación fisioterapéutica en población neonatal: Una 
revisión sistemática” publicado en el año 2021. En el citado artículo, se describe 
y llegan a la conclusión de que el fisioterapeuta dispone de múltiples herramientas 
para lograr una valoración confiable y con validez enfocadas desde la perspectiva 
del diagnóstico APTA, individualizando cada sección por dominios para que el 
examen pueda dar un diagnóstico más certero en la población neonatal. Ante este 
análisis, cabe inferir que la evidencia científica en este tema de debate es escasa, de 
igual forma, se debería realizar una investigación que describa si en la actualidad 
se están abordando de esta forma las evaluaciones fisioterapéuticas en población 
neonatal y si el fisioterapeuta cuenta con el conocimiento sobre los instrumentos 
de evaluación en mención, que se encuentran descritos en el artículo. 

Por otra parte, dentro de las categorías apta sobre funciones mentales y 
desempeño o rendimiento motor encontraron que las pruebas clínicas solo se 
basan en estimulación y observación clínica, lo que resulta diferente a un estudio, 
donde  aplicaron la escala de evaluación del comportamiento neonatal (NBAS) 
en  112 lactantes en una unidad neonatal y obtuvieron como resultado  que el 
NBAS como una evaluación estructurada individualmente puede ayudar en la 
planificación de la rehabilitación temprana y la intervención para esta población 
vulnerable (Malak et al., 2021). Asimismo, no solamente se debe enfocar bajo las 
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categorías de APTA, también es importante utilizar 
herramientas como la clasificación internacional de 
funcionabilidad CIF, en donde en una investigación 
analizaron el desarrollo de los bebés prematuros 
considerando el modelo biopsicosocial de la CIF, en 
el cual incluso en esta etapa temprana de la vida, 
fue posible observar la influencia de los factores 
personales, la función corporal y los dominios de la 
estructura en el desarrollo atípico del neonato (DA 
Fonseca et al., 2021). 

De igual forma, es importante destacar 
la aplicación de herramientas de evaluación 
fisioterapéutica como el AIM (Alberta Infant Motor) y 
TSFI (Test of Sensory Functions in Infant), las cuales 
son de fácil aplicación y pueden ayudar a obtener 
un diagnostico relacionado con desarrollo motor (TI 
Cabral et al., 2015). Por consiguiente, la aplicación de 
las escalas de evaluación que están referenciadas 
en el artículo en mención son de gran utilidad en el 
perfil diagnóstico del fisioterapeuta, no obstante, 
sería necesario revisar si existe unificación en la 
aplicabilidad en la población neonatal. Además, 
es necesario destacar que no existe evidencia 
disponible acerque de instrumentos de evaluación 
en fisioterapia cardiopulmonar en la población 
neonatal, pero si existe evidencia que justifica 
la importancia de la fisioterapia respiratoria en 
la población neonatal, donde existen beneficios 
adheridos a la disminución de la morbimortalidad 
respiratoria y, secuelas a corto, mediano y largo 
plazo (Valero, 2011).  

La población neonatal tiene en la actualidad 
escalas e instrumentos de medición en el dominio 
neurológico que evalúan el neurodesarrollo e 
integridad sensorial; pero faltan investigaciones de 
instrumentos de evaluación integral de los neonatos 
que impacten positivamente en las altas tasas de 
mortalidad y vulnerabilidad que caracteriza a este 
grupo etario.
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