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Resumen

Introduccion: En obesidad, el tejido adiposo
provoca alteraciones en la regulacion de
adipocinas, el ejercicio puede influiren la
secrecion de estas, a nivel sistémico. Objetivo:
realizar una revisién sistematica de la evidencia
publicada acerca del efecto de diferentes tipos

de ejercicio sobre la concentracion de adipocinas
en adultos con obesidad. Método: Se realizd

una blsqueda en las bases de datos PubMed,
EBSCO (Medline, MedicLatina) y el buscador
Google Académico. Los descriptores utilizados
fueron los siguientes: en inglés, “adipocytokines”
OR “adipokines”, “exercise” OR “physical

activity” OR “training”, “adults” AND “obese”; en
espafiol, “adipocinas”, “ejercicio” o “actividad
fisica”, “adultos”y “obesidad”. Los criterios de
inclusion fueron: articulos originales, controlados
aleatorizados, publicados entre 2005y 2018, en
inglés y espafiol, con intervencién de ejercicio

que describiera tipo, intensidad, frecuencia y
duracién. Se tomo en cuenta que la intervencion
hubiera sido realizada en adultos con sobrepeso u
obesidad. Resultados: Se localizaron 751 articulos,
de los cuales solamente 13 estudios cumplieron
los criterios de inclusion. De ellos n=8 estudios
reportan resultados de ejercicio aerobio, n=1
anaerobio, n=1 mixto y n=3 en las que emplearon
diferentes modalidades de ejercicio por separado
como aerobio, anaerobio y/o mixto. Se reporta un
aumento en las concentraciones de adiponectina,
asi como una disminucién en los niveles de leptina
y factor de necrosis tumoral alfa. Conclusién:

De acuerdo a la literatura revisada, se observan
mejoras en los niveles de adipocinas después de
una intervencién mayor a 10 semanas con ejercicio
aerobio y anaerobio de intensidad moderada'y
vigorosa.

Citar como:

Abstract

Background: In obesity, adipose tissue
causes alterations in the requlation of
adipokines, while the type of exercise can
influence its secretion at the systemic level.
Aim: The aim was to perform a systematic
review of published evidence about the
effect of different types of exercise on the
adipokines concentration in adults with
obesity. Method: A search through PubMed,
EBSCO (Medline, MedicLatina), and Google
Scholar databases was performed. The
descriptors used were the following: in
English, “adipocytokines” OR “adipokines’,
“exercise” OR “physical activity” OR
“training”, “adults” AND “obese’; in Spanish,
“adipocinas’, “ejercicio” or “actividad
fisica”, “adultos” and “obesidad”. The
inclusion criteria were: original, randomized
controlled articles, published between
2005 and 2018, in English and Spanish,
with exercise intervention describing type,
intensity, frequency and duration. It was
taken into account that the intervention
had been performed in adults who were
overweight or obese. Results: were located
751 articles, of which only 13 studies met
the inclusion criteria. Of these n = 8 studies
report results of aerobic exercise, n = 1
anaerobic, n =1 mixed and n =3 in which
they used different exercise modalities
separately as aerobic, anaerobic and

/or mixed. An increase in adiponectin
concentrations is reported, as well as a
decrease in levels of leptin and tumor
necrosis factor alpha. Conclusion: According
to the literature reviewed, improvements

in adipokine levels are observed after an
intervention greater than 10 weeks with
aerobic and anaerobic exercise of moderate
and vigorous intensity.
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Efecto del ejercicio fisico
sobre la concentracion de
adipocinas en adultos con

obesidad

Una revision sistematica

The effect of exercise on the concentration of adipokines in obese adults. A systematic review

Anabel Vazquez Rodriguez

Ramon Candia Lujan

Liliana Aracely Enriquez del Castillo
Sandra A Reza Lopez

Claudia E Carrasco Legleu

Periodos de sobrealimentacion y sedentarismo provocan un desequilibrio energético entre
el consumo y el gasto de calorias, lo cual tiene como consecuencia sobrepeso y obesidad, que
se caracterizan por una acumulacion excesiva de grasa corporal en el tejido adiposo (Bastos,
Gonzalez Boto, & Molinero Gonzalez, 2005.)Recientemente el tejido adiposo ha sido reconocido
no sélo como un reservorio de grasa, si no como un érgano secretor de hormonas y citocinas
denominadas adipocinas entre las que seincluyenla adiponectina, apelina, interleucina 6 (IL6), factor
de necrosis tumoral alfa (TNFa), la leptina, entre otras (Marcano, 2006); (Sanchez-Mufioz, 2005)).
En general, la funcion de las adipocinas esta involucrada en la regulacion del balance energético,
la termorregulacion, asi como el metabolismo de los lipidos y de la glucosa, la modulacion de la
funcion hormonaly la regulacion de la presion arterial (Flores-Lazaro, 2011).

La presencia de sobrepeso y obesidad provoca alteraciones funcionales del tejido adiposo,
donde se presenta una pérdida de la regulacién de la sintesis de adipocinas, lo que contribuye a la
secrecion de citocinas pro-inflamatorias como la IL6, TNFa y la leptina, contrariamente, disminuye
la secrecién de adipocinas anti-inflamatorias como la adiponectina (Sanchez-Mufioz, 2005)

Las alteraciones en el tejido adiposo inducidas por el exceso de peso son el punto de
partida para una cascada de eventos que llevan al desequilibrio metabdlico. Estudios realizados
recientementehanreconocidoalasadipocinassecretadasporeltejidoadiposocomobiomarcadores
prometedores de ser factores de prondsticos para enfermedades cronicas degenerativas y sus
complicaciones. Actualmente, el reto es encontrar alternativas terapéuticas que modifiquen la
sintesis de adipocinas para detener el avance de estas enfermedades asociadas con la alteracion
en la cantidad y composicion del tejido adiposo (Nava-Santana, 2013)
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Efecto del ejercicio fisico sobre la concentracién de adipocinas en adultos con obesidad

Una revision sistematica

Investigaciones han sefialado que el ejercicio de tipo aerobio,
anaerobio y mixto ademas de que contribuye a una disminucion de
pesoy grasa corporal, puede influiren la secrecion de adipocinas por
el tejido adiposo, lo cual se refleja en su concentracion sanguinea
(Aranzales, Mockus, Ramirez, Mancera, & Garcia, 2008) (Sakurai,
2013)). Sin embargo, los estudios que han evaluado el efecto del
ejercicio tanto aerobio como anaerobio sobre la concentracion de
adipocinas han mostrado resultados diversos. Esto puede deberse
a diferencias en las caracteristicas de los sujetos incluidos en la
muestra, el tipo, la intensidad o la duracién del ejercicio. Por lo tanto,
el objetivo de este trabajo fue realizar una revision sistematica de la
evidencia publicada para determinar el efecto de diferentes tipos de
ejercicio en la concentracién de adipocinas en adultos con obesidad.

Materiales y métodos

Busqueda de la literatura

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura en las bases de
datos PubMed, EBSCO (Medline, MediclLatina) y en el buscador
Google Académico. Dicha revision se efectud durante el periodo de
septiembre a noviembre del 2018. Los descriptores utilizados fueron
los siguientes: en inglés, “adipocytokines” or “adipokines”, “exercise”

» o«

or “physical activity” or “training”, “adults” and “obese”; en espariol,
“adipocinas”, “ejercicio” o “actividad fisica”, “adultos” y “obesidad”.
Los descriptores se combinaron entre ellos para llevar a cabo la

blusqueda de los articulos.

Criterios de inclusion y exclusion

Fueron seleccionados articulos originales publicados entre 2005 y
2018, seeligieron articulosen elidiomainglésy espafiol,seincluyeron
estudios controlados aleatorizados, en los cuales se aplico un plan

Figura 1. Proceso de seleccion de los articulos incluidos en el estudio.

de ejercicio que describiera el tipo, la intensidad, la frecuencia y la
duracién. Ademas, se tomd en cuenta que la intervencién hubiera
sido realizada en adultos con sobrepeso u obesidad.

Se excluyeron articulos de revision, asi como documentos
que solo presentaran el resumen y los que incluyeran estudios en
animales.

Seleccién de articulos

Los articulos con un titulo enfocado a temas distintos al objetivo
de este estudio fueron eliminados de la busqueda en las bases de
datos; a continuacion, se eliminaron articulos que estaban repetidos;
posteriormente, se leyo el resumen de los documentos para verificar
que cumplieran con los criterios de inclusién con la finalidad de
obtener Unicamente articulos de utilidad para la revision del tema
y finalmente se leyo el articulo completo para realizar el andlisis de
resultados.

Evaluacion de la calidad
metodologica

Seevalué lacalidad metodologica de cadaarticulo con lafinalidad de
excluir los estudios de calidad regular y mala. Para dicha evaluacion
se utilizo la escala PEDro en espafiol, la cual tiene una puntuacion
méxima de 11.

Los articulos con una puntuacién de 9-11 en la escala PEDro
se consideraron de calidad excelente desde el punto de vista
metodolégico, los estudios con puntuacion de 6-8 se consideraron
de buena calidad, mientras que aquellos con una puntuacion de 4 o
5 fueron de calidad regulary por ultimo articulos con una puntacién
menor a 4 se consideraron de mala calidad y no fueron incluidos. El
proceso de seleccion se muestra en la figura 1.

Fuente: elaboracién propia 2018.
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En la tabla 1 se presentan las principales caracteristicas de la
revisién de los articulos y se muestra la puntuacion obtenida en la
evaluacion de la calidad metodologica con la escala PEDro.

Resultados

Seidentificaron 751 articulos de los cuales solamente 13 cumplieron
los criterios de inclusién para la presente revision (ver tabla 1).

Tipo: Se revisaron tres modalidades de ejercicio, las cuales
comprenden 8 estudios de ejercicio aerobio (caminar, trotar,
ciclismo, remo), uno de ejercicio anaerobio (yoga), un estudio de
tipo mixto y tres investigaciones combinadas (en las que emplearon
diferentes modalidades de ejercicio por separado como aerobio,
anaerobio y/o mixto).

Intensidad y frecuencia: La frecuencia de las sesiones de
ejercicio varid de tres a siete veces por semana, mientras que la
intensidad del ejercicio aerobio fue variable entre los estudios,
desde ligera (50% VO2 pico), moderada (60-70% de la frecuencia
cardiaca) a vigorosa (75-90% de la frecuencia cardiaca), encontrando

Tabla 1. Principales caracteristicas de la revision de articulos.

Plan de ejercicio

Referencia Muestra | Edad / afios IMC kg/m2 _ Hallazgos
. . Tiempo y -
Tipo Intensidad . Duracién
frecuencia

que siete emplearon intensidad vigorosa, tres emplearon intensidad
moderada, un estudio utilizd intensidad moderada y vigorosa, por
ultimo, uno incluyé intensidad ligera y vigorosa y otro sin especificar
la intensidad de trabajo.

Duracién: Laduracion delaintervencion fue desde una semanahasta
18 meses. Se observaron cambios en la concentracion de adipocinas
a partir de una semana de intervencion, pero cuando la intervencion
duro mas de cuatro semanas, ademas de producirse cambios en los
niveles de adipocinas, se observaron cambios en el peso corporal y
en el porcentaje de grasa corporal.

Del total de los 13 articulos incluidos, 11 analizaron el efecto
del ejercicio fisico sobre la concentracién de adiponectina, 8 de
ellos estudiaron ademas la concentracion de leptina y 4 incluyeron
también IL6 y/o TNFa, y solamente uno analizé apelina.

Independientemente del tipo e intensidad del ejercicio, en la
mayoria de los estudios se reporta un aumento en la concentracion
deadiponectina (n=8) yapelina (n=1), mientras que una disminucién
en la concentracién de leptina (n=7), IL6 (n=1) y TNFa (n= 2), solo
al realizar mas de 30 minutos de ejercicio por al menos 3 dias a la
semana.

Escala
PEDro

Observaciones

Moderada
Marcelly 20 hombres y Aerobio Vigorosa 30 minutos Se observé una disminucién de peso corporal,
colaboradores 31 mujeres 453+83 33.7+48 (caminar - trotar) (80-90% dela  5diaspor 16 semanas 4 Adiponectina grasa corporal total. La adiponectina aumenté 10
(2005) con obesidad frecuencia semana en el grupo con mayor pérdida de grasa.
cardiaca)
Aerobio (correr) vigorosa (75-
. 85% de la .
Anaerobio ) 40 minutos
Grupo 1:29.86 + 3.94 (circuito de frecuencia 3dias por
Asady 44 hombres Grupo 2:31.48 £4.95 cardiaca P ) . )
. pesas) L semana ) ) No se observan cambios en adiponectina,
colaboradores  sedentarios 21+1.57  Grupo 3:28.64+3.76 Mixto maximay 3 3 cets 8semanas  =Adiponectina. 650 corporal e IMC 7
(2012) con obesidad Grupo control: 29.26 S seriesde 10-15 . P P ’
(combinacién L 3diaspor
+4.27 . repeticionesen
del aerobioy o semana
. circuito de
anaerobio)
pesas)
El peso, porcentaje de grasa corporal, IMC,
16 mujeres Grupo ejercicio: . Ap P . . . B > )
Leey , ) 60 minutos circunferencia de cinturay grasa visceral
posmenopaus 2513+ 1.63 Anaerobio . e P . . . S
colaboradores ! 54.5+2.75 Sin especificar 3 dias por 16 semanas 4 Adiponectina disminuyeron significativamentey la 9
icascon Grupo control: 25.19 (yoga) ) o
(2012) ) semana adiponectina incremento en el grupo que
obesidad +1.71 )
realizo yoga.
Vigorosa (75% , ,
Kadoglouy 54 hombresy Aerobio deglafrecl(Jencoia 60 minutos Alfinalizar la intervencion se observé un
colaboradores  mujeres con 50-70 =25 (caminar, correr, cardiaca 4 dfas por 12semanas  Apelina aumento significativo en la apelinaen la 9
(2012) sobrepeso ciclismo) L semana concentracion sérica.
maxima)
Grupo 1: ligera Hasta consumir
Saundersy ) (50% VO2 pico) El ejercicio dio como resultado un aumento de
38 hombres Grupo 1:33+3.8 Aerobio 400 Kcal . ) ) . ) .
colaboradores con obesidad 25-50 Grupo2:33.9+63.6 (caminar, correr) Grupo 2: 3 dfas por 1semana 1 Adiponectina los niveles plasméticos de adiponectina, 10
(2012) PO £:33.9£63. ! vigorosa (75% P independientemente de la intensidad.
; semana
VO2 pico)
439 mujeres Vigorosa (70-
Abbenhardy posmenopaus o 85%dela 45 minutos ) . Se observé una disminucion de peso corporal,
! Aerobio (sin ) , 1 Adiponectina ) o ) )
colaboradores icascon 58.0£5.0 =25 - frecuencia 5dias por 12 meses ) en el grupo con intervencién la adiponectina 10
especificar) i L Leptina ) ) o
(2013) sobrepeso / cardiaca semana incremento y la leptina disminuyo.
obesidad maxima)
; o ;
Auerbachy 16 hombres Aerobio (trotar, Vigorosa (85 /O, riasta consurnit L Leptina Se observé una disminucion de peso corporal
o de lafrecuencia 600 Kcal o ) : I )
colaboradores  con 20-40 28.1+13 ciclismo, remo, ) . 12 semanas  =Adiponectina y la leptina disminuyo al concluir la 10
_ cardiaca de 7 dias por : o
(2013) sobrepeso crosstraining) =TNF-a intervencion.
reserva) semana
288 hombresy 1 Adiponectina
Beaversy ; : Moderada (no ) ) L . )
mujeres con Aerobio " 150 minutos por V Leptina El efecto del ejercicio provocd cambiosen la
colaboradores 60-79 >28 . especifica 18 meses - o 9
2013) sobrepeso / (caminar) orcentajes) semana 4 TNF-a concentracion de adipocinas.
obesidad P 4 VIL6
Moderada (50-
Landeros-Olvera ) ) 60% de la 40 minutos 1 Adiponectina La estructura de la rutina de ejercicio provocé
34 mujeres Aerobio . . ) ) p -
y colaboradores ) 18-24 >27 frecuencia 5 dias por 10semanas « Leptina cambiosen la concentracion plasmatica de 10
con obesidad (pedaleo y trote) ) -
(2014) cardiacade semana 4 TNF-a lasadipocinas.

reserva)
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Efecto del ejercicio fisico sobre la concentracién de adipocinas en adultos con obesidad
Una revision sistematica

Plan de ejercicio

Escala

Edad / afios PEDro

Referencia Muestra IMC kg/m2 Observaciones

_ Hallazgos
Tiempo )
frecuencia

Grupo A:
30 minutos
Vigorosa 2 sesiones al
(Grupo A: 70%  dia
Grupo A: de lafrecuencia 6 diaspor
) aerobio cardiaca semana El entrenamiento determiné una reduccion en
Salvadoriy 8 hombresy8 (pedaleo) méxima, Grupo  Grupo B: losniveles de leptina en ambos gruposy la
colaboradores  mujerescon 38.6+39 359+18 P ! BIup p. ) 4semanas  V Leptina p o ,g .p y 7
. Grupo B: mixto  B: 25 minutos grasa corporal disminuyo significativamente
(2015) obesidad )
(pedaleo + 85%de la anaerobio, en el grupo B.
pesas) frecuencia 5 minutos
cardiaca aerobio
maxima) 2 sesiones al dia
6 diaspor
semana
Vigorosa (60-
Khoo Aerobio 80% de la 60 minutos ) ) , S
v 80 hombres Pee . 1 Adiponectina Se observo una disminucién de grasa corporal
colaboradores . 30-65 >30 (pedaleo, trote, frecuencia 5 dfas por 24 semanas . ) -, o 11
con obesidad o ) L Leptina y cambios en la concentracién de adipocinas.
2015 crosstraining)  cardiaca semana
méaxima)
Moderada (60-
Ozcany 40 mujeres Aerobio 70% de la , . ) El ejercicio caus6 una disminucion en el peso y
. L : 4 dias por 1 Adiponectina .
colaboradores  sedentarias 35+5 29.6+0.79 Anaerobio (sin  frecuencia 16 semanas ) grasa corporal, asi como un aumento de la 9
. . A semana =Leptina - . )
2015 con obesidad especificar) cardiaca concentracién de adiponectina.
méxima)
Vigorosa (60-
90% de la
) : frecuencia o ) — -
O Van Gemerty . Mixto (caminar + ) =Adiponectina El peso corporal disminuyo y también hubo
(] 98 mujeres . cardiaca en 4 horas por . N >
1 colaboradores ) 50-69 25-35 circuito de 14 semanas  Leptina una disminucion en la concentracién de 10
n con obesidad reposo y20-25 semana :
. (2016) pesas) - 0 leptina.
~g repeticiones
[-% para el circuito
g de pesas)
™M Moderada (50-
= Landeros-Olvera ) ) 60% de la 40 minutos 1 Adiponectina La estructura de la rutina de ejercicio provocd
[ 34 mujeres Aerobio : . : ) - »
9] y colaboradores con obesidad 18-24 >27 (pedaleoy trote) frecuencia 5dfaspor 10semanas Leptina cambiosen la concentracién plasmatica de 10
= (2014) P Y cardiaca de semana 4 TNF-a lasadipocinas.
reserva)
Grupo A:
30 minutos
2 sesiones al
° Vigorosa (Grupo dia
v - 709
= Grupo A: r 70A)d§|a 6 dias por
=] : frecuencia . g 02
c ) aerobio ; semana Elentrenamiento determiné una reduccién en
o Salvadoriy 8 hombresy 8 cardiaca . . )
& ) (pedaleo) 2o Grupo B: ) los nivelesde leptina en ambos gruposy la
(@] colaboradores  mujeres con 38.6+39 359+18 ) maxima, Grupo ) 4semanas Leptina D 7
) Grupo B: mixto 25 minutos grasa corporal disminuyo significativamente
2] (2015) obesidad B: 85%de la )
b (pedaleo + ) anaerobio en el grupo B.
c frecuencia .
[} pesas) ) 5 minutos
‘= cardiaca :
£ e aerobio
s 2 sesionesal dia
s 6 dias por
semana
Vigorosa (60-
Khoo'y Aerobio 80% de la 60 minutos ) ) , o
80 hombres . . 1 Adiponectina Se observé una disminucién de grasa corporal
N colaboradores - ) 30-65 >30 (pedaleo, trote, frecuencia 5 dias por 24 semanas ) - -, T 11
=) con obesidad o ) v Leptina y cambios en la concentracién de adipocinas.
- 2015 crosstraining)  cardiaca semana
N méaxima)
=
=
o Moderada (60-
o Ozcany 40 mujeres Aerobio 70%de la . ) ) El ejercicio causé una disminucion en el pesoy
- ) o : 4 dfas por 1 Adiponectina .
1 colaboradores- sedentarias 35+5 29.6%0.79 Anaerobio (sin  frecuencia 16 semanas ) grasa corporal, asi como un aumento de la 9
= . o . semana =Leptina oz . )
) 2015 con obesidad especificar) cardiaca concentracion de adiponectina.
2] maxima)
Vigorosa (60-
90% de la
Van Gemerty 98 muieres Mixto (caminar + irjrcduizzgl; 4 horas por - Adivonectina El peso corporal disminuyo y también hubo
32 colaboradores J - 50 -69 25-35 circuito de P 14semanas p, una disminucion en la concentracion de 10
con obesidad reposo y20-25 semana VL Leptina )
(2016) pesas) leptina.

1~ Aumento  Disminuyo = Sin cambio significativo

repeticiones
para el circuito
de pesas)

Fuente: elaboracién propia 2018.
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Discusion

La evidencia revisada muestra que tanto el ejercicio aerobio, anaero-
bioy la combinacion de estos, mejoraron la concentracion plasma-
tica de adipocinas en mas de la mitad de los estudios. Los hallazgos
de estudios anteriores sugieren que el efecto del ejercicio depende
de la intensidad, la frecuencia y la duracion, asi como de los sujetos
involucrados en el plan de ejercicio y que el ejercicio de intensidad

moderada a vigorosa tiene un mayor impacto en el nivel sanguineo
de adipocinas en sujetos con sobrepeso u obesidad.

De manera especifica, se ha observado que la adiponectina
contribuye a la regulacién del metabolismo energético del organis-
mo, estimula la oxidacion de acidos grasos y mejora la sensibilidad
a lainsulina, y en condiciones de obesidad se ha asociado con una
reduccion de sus valores en sangre (Palomer, 2005) .

Por otra parte, la literatura varia respecto al efecto de una in-
tervencién solo con ejercicio sobre los niveles de adiponectina; ya
que varios estudios han demostrado que no hay relacion entre am-
bos (Auerbach, y otros, 2013); (Van Gemert, 2016), contrariamente,
existe evidencia por otros autores que el entrenamiento aerobio de
moderada o vigorosa intensidad produce cambios en la composi-
cion corporal, generando una disminucion de grasa corporal, y un
aumento de la concentracién de adiponectina (Abbenhardt, 2013)
(Beavers, 2013); (Khoo, 2015) (Landeros-Olvera, 2014) (Lee, 2012.)
(Ozcan, 2015) (Saunders, 2012).

Auerbach y colaboradores (2013), al investigar el efecto del
entrenamiento aerobio de vigorosa intensidad sobre la concentra-
cion de adiponectina, en hombres con sobrepeso, encontraron una
disminucién de peso corporal, sin embargo, no hubo cambios en el
nivel de adiponectina, posiblemente a causa del periodo de la inter-
vencion, tipo o intensidad del ejercicio. En este sentido, Van Gemert
y colaboradores (2016), tampoco encontraron efectos en la concen-
tracion de adiponectina aun cuando en los estudios existen diferen-
cias en la edad, el sexo de los participantes y la modalidad. También
Asad y colaboradores (2012) mostraron que después de 8 semanas
de entrenamiento de intensidad vigorosa, la concentracion de adi-
ponectina permanece sin cambios, tras realizar ejercicio de tipo ae-
robio, anaerobio y mixto.

Por otra parte, Khoo y colaboradores (2015) también llevaron a
cabo un estudio similar al de Auerbachy colaboradores (2013), cuya
diferencia radico en el tiempo de la intervencion, el cual fue mayory
encontraron un aumento en la adiponectina.

Al observar que el tiempo de la intervencion modifica los nive-
les de esta adipocina, se ha investigado si la intensidad del ejercicio
influye, por lo que estudios realizados sobre el efecto del ejercicio de
tipo aerobio de moderada intensidad muestran que la rutina de ejer-
cicio contribuye a un aumento de la adiponectina (Beavers, 2013);
(Landeros-Olvera, 2014) (Ozcan, 2015).

En otro estudio, demostraron que tanto el ejercicio aerobio de
moderada y vigorosa intensidad disminuyen el peso corporal, la gra-
sa corporal total y el indice de masa corporal, pero no encuentran
un aumento en la concentracion de adiponectina. Sin embargo, al
analizar, los cambios en la concentracion de adiponectina, tomando
en cuenta el cambio de grasa corporal , se observé un aumento de
esta adipocina en el grupo con mayor reduccién de grasa corporal
(Marcell, 2005).

Otra de la adipocinas incluidas en esta revisién fue la leptina,
la cual es un péptido que circula en la sangre y actla en el sistema
nervioso central, regulando parte de la conducta alimenticia y el ba-
lance de la energia (Almanza-Pérez, 2008). Se ha reportado que la
obesidad causa resistencia a la leptina, donde se pierde sensibilidad
a las funciones ejercidas por esta, agravando el padecimiento de la
obesidad y aumentando el riesgo para presentar otras enfermeda-
des metabdlicas. Asimismo, en condiciones de obesidad, se observa
un aumento en los niveles de leptina, sin embargo, la disminucion
de masa grasa se asocia a una reduccién de su concentracion plas-
matica. Se ha encontrado que la reduccién del 1% de peso corporal
es suficiente para disminuir significativamente la leptina plasmatica
(Polak, 2006)

Hay datos que sugieren que el ejercicio aerobio puede dar como
resultado un descenso en los niveles de leptina, esta reducciéon pue-
de estar relacionada con el tiempo de ejercicio, ademas se ha infor-
mado que sesiones Unicas de ejercicio no producen cambios en los
niveles de leptina a menos que la sesién suponga un gasto energéti-
coimportante (Olive, 2001). En esta revision se observo que el ejerci-
cio aerobio de moderaday vigorosa intensidad por un tiempo mayor
a 10 semanas, contribuye a una disminucién de peso y porcentaje
de grasa corporal, lo cual favorece la disminucién de leptina (Abben-
hardt, 2013); (Auerbach, y otros, 2013); (Beavers, 2013); (Khoo, 2015);
(Landeros-Olvera, 2014); (Salvadori, 2015); (Van Gemert, 2016)), sin
embargo, los efectos del ejercicio sobre esta adipocina, indepen-
dientemente de la pérdida de masa grasa, no han sido claramente
establecidos (Van Gemert, 2016)

Dentro de la literatura revisada, Ozcan y colaboradores (2015),
no encontraron una modificacion en las concentraciones de leptina,
solo una disminucion en el peso y grasa corporal, después de practi-
car ejercicio de tipo aerobio y anaerobio por 16 semanas.

Otra adipocina incluida en este estudio fue la IL6, considera-
da un mediador de inflamacién que contribuye a la regulacion del
metabolismo de la glucosa y de los lipidos. La obesidad tiene una
correlacién considerable con una elevada concentracién de esta adi-
pocina, que también se ha encontrado asociada con enfermedades
coronarias (Gomez-ambrosi, 2008).

Se han realizado estudios para conocer el efecto del ejercicio
sobre la concentracion de IL6, pero hasta el momento no se ha po-
dido definir con certeza. Beavers y colaboradores (2013), aplicaron
ejercicio aerobio de moderada intensidad por 18 meses y observa-
ron una disminucion en la concentracion de esta adipocina. Por otro
lado, autores que investigaron el efecto del entrenamiento aerobioy
mixto, ambos de vigorosa intensidad, en sujetos con exceso de peso
no encontraron cambios sobre la concentracion de IL6 (Auerbach, y
otros, 2013); (Van Gemert, 2016). Seria importante tomar en cuenta
las edades de los sujetos evaluados, asi como la intensidad y el tiem-
po del ejercicio realizado.

El TNFa es una adipocina pro-inflamatoria y de defensa del
huésped, que funciona como regulador de la sensibilidad a la insu-
lina. Estudios han demostrado que el tejido adiposo de sujetos obe-
sos produce una mayor cantidad de TNFa; una produccion excesiva
de esta adipocina contribuye a la resistencia a la insulina (Dandona,
2004) vy se ha relacionado con enfermedades inflamatorias crénicas
(Vargas Salazar, 2009).

Existe controversia respecto al impacto que el ejercicio tiene so-
bre ésta adipocina, ya que algunos autores analizaron el efecto del
entrenamiento aerobio de moderada y vigorosa intensidad e indi-
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can que la rutina de ejercicio reduce su concentracion plasmatica
(Beavers, 2013); (Landeros-Olvera, 2014). Solo se encontrd un estu-
dio donde no se observaron cambios en TNFa después de realizar
ejercicio aerobio de vigorosa intensidad por 12 semanas (Auerbach,
y otros, 2013).

Por ultimo, se examind la apelina, adipocina que desempe-
fia un papel importante en la regulacion de la presion arterial y la
contractilidad cardiaca. En condiciones de obesidad e inflamacion
ésta hormona aumenta y puede actuar como anti-inflamatoria (Go-
mez-ambrosi, 2008). En la revision realizada, solo se encontrd un
estudio donde implementaron un plan de ejercicio aerobio por 12
semanas con la finalidad de conocer su impacto sobre la concen-
tracién de apelina en sujetos obesos, concluyendo que el gjercicio
regula de forma positiva su concentracion en dichos participantes
(Kadoglou, 2012).

Conclusion

La mayoria de los estudios muestran un aumento en las
concentraciones plasmaticas de adiponectina, asi como una
disminucién en los niveles de leptina y TNFa después de una
intervencion mayor a 12 semanas con ejercicio aerobio y anaerobio
de intensidad moderada y vigorosa.

Sin embargo, es necesario seguir investigando para definir
mejor el efecto de tipo-intensidad-tiempo de ejercicio sobre la
concentracién de las adipocinas, asi como tomar en cuenta otras
variables que también puedan influir, como la alimentacién.
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