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Resumen

Introduccidn. La potencia anaerdbica es una

de las capacidades fisicas méas importantes para
el desarrolloy correcta ejecucion de diferentes
disciplinas deportivas, a pesar de ser fundamental
para la practica de diferentes deportes, también
se debe tener en cuenta su correcta medicién e
interpretacion. Objetivo. Comparar los indices

de potencia en 2 disciplinas deportivas diferentes
con una légica interna similar, las cuales son futbol
y futbol sala. Metodologia. Estudio descriptivo,
con disefio transversal, en el cual se evaltio a 18
jugadores de futbol de la Escuela Colombiana de
Ingenieria Julio Garavito y 9 jugadores de fdtbol
sala de la Universidad Santo Tomas, a través del
test de RAST que mide potencia anaerdbica.
Resultados. Los jugadores de futbol tienen una
potencia maxima de 514,62 watts lo que indica que
es menor con relacion a los jugadores de ftbol
sala los cuales tuvieron una patencia maxima

de 694,91 watts. El resultado se debe a que los
jugadores de futbol sala deben realizar sprints

de manera continua con periodos de descansos
muy cortos a diferencia de los jugadores de futbol
que deben realizar sprints de acuerdo con las
situaciones de juego. Conclusiones. Los jugadores

Abstract

Introduction. Anaerobic power is one of
the most important physical capacities for
the development and correct execution of

different sports disciplines, although it is

fundamental for the practice of different
sports, it must also consider its correct
measurement and interpretation. Objective.

Compare the power indices in 2 different

sports disciplines with a similar internal

logic, which are soccer and indoor soccer.
Methodology. Descriptive study, with cross-
sectional design, in which 18 soccer players
of the Colombian School of Engineering Julio
Garavito and 9 futsal players of the Santo
Tomds University were evaluated, through the
RAST test that measures anaerobic powver,
Results. Soccer players have a maximum
power of 514.62 watts which indicates that it
is lower in relation to the soccer players who
had a maximum patency of 694.91 watts.

The result is that indoor soccer players must
perform sprints continuously with periods of
very short breaks unlike football players who
must perform sprints according to the game
situations. Conclusions Futsal players by

the dynamics of sport have higher values of
anaerobic power in relation to football, in this
sport the power of the athlete depends on the
position of play
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poseen mayores valores de potencia anaerdbica
en relacion a los de futbol, en este deporte la
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Dentro del campo de la Cultura fisica existe un area de gran importancia como lo es
el entrenamiento deportivo; el cual permite mejorar los gestos técnicos y aspectos
tacticos de un deportista o un equipo, mediante el trabajo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas; ademas de permitir llevar un proceso estratégico para el
deporte en que se trabaja.

En este caso las disciplinas deportivas que se tomaron como base fundamental son
el futboly el futbol de salén; siendo deportes que requieren de una demanda fisica alta.
Por esta razdn se analizaron los indices de potencia anaerdbica en jugadores de estas
disciplinas deportivas. Tal como lo menciona

el futbol de salén es un deporte con una demanda energética mixta, ademas de
esto requiere de esfuerzos fraccionados e intervalicos los cuales también pueden ser
maximos y sub-maximos.

En cuanto al futbol sucede el caso contrario; ya que las dimensiones del campo son
mucho mas amplias y son mucho mas los deportistas en el campo; lo cual permite que
los atletas puedan trotar e incluso caminar durante los periodos de juego para poder
recuperarse de la fatiga producida en una determinada accion de juego. Por otro lado,
los jugadores de futbol deben realizar sprints mucho mas prolongados debido a las
dimensiones del campo de juego en comparacion con los de futbol de salén los cuales
realizan sprints mucho més cortos de igual manera debido a las dimensiones de juego
del deporte.
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Desde otra perspectiva la potencia muscular en tren
inferior Padilla v Lozada (2013) realizan una correlacion entre
las manifestaciones de potencia muscular, potencia aerébica
y pardmetros antropométricos sobre los resultados de sprints
repetidos en futbolistas. Dentro de su estudio afirman entonces que
los sprints componen del 1 al 11% de la distancia total recorrida por
un jugador de futbol dentro de un encuentro o partido, siendo el
recorrido total de 75 a 720 mts.

Para [opez v Fernandez (2006) la potencia anaerdbica es
definida como el valor de trabajo por unidad de tiempo. Ademas
de esto afirma que durante un trabajo anaerébico los indices de
fatiga son altos y por lo tanto se dificulta mantener este tipo de
performance durante un periodo de tiempo prolongado. Segin
Becerra, Pinzon vy Vargas (2012) los niveles de lactato aumentan o
disminuyen en conjunto con el PH dependiendo de la secrecion de
estos niveles por parte de los musculos; dentro de los ejercicios que
requieren de una via metabodlica anaerdbica los niveles de lactato y
PH aumentan por lo cual es importante tenerlos en cuenta ya que
posteriormente determinaran la fatiga del deportista después de un
esfuerzo intenso.

Por lo tanto, para poder medir estos indices de potencia
anaerobica se utilizo el test de RAST en el cual segun Padilla y Lozada
(2013) se evidencia la potencia en watts de cada uno de los 6 sprints
de 35 mts que el deportista debe ejecutar, es importante mencionar
queeltest posee 10segundos dedescanso entresprintsy la presencia
de la fatiga del deportista en cada uno de los sprints se evidencia con
la disminucion del valor obtenido en watts al transcurrir el test. Este
test se utiliza principalmente en deportes que soliciten la carrera
como gesto deportivo basico.

Haciendo énfasis en los procesos de entrenamiento; es
importante mencionar el valor tedrico que el proyecto aporta
especificamente en cuanto a las capacidades fisicas desde un punto
de vista descriptivo entre dos disciplinas deportivas diferentes ya
que los estudios en relacion al anélisis de potencia anaerdbica en
futbol y futbol de salén son limitados o escasos; ademas de esto, es
importante tener en cuenta que la investigacion permite identificar
que futbolistas son mucho mas aptos para unas posiciones de juego
que otros; ya que dependiendo de la posicién de los jugadores es
posible necesitar mayores indices de potencia en sprints repetitivos
de acuerdo a su funcion dentro del equipo.

Es relevante sefialar que el propdsito es comparar los indices
de potencia anaerdbica en tren inferior, en jugadores de la seleccion
de futbol de la Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito vy
los deportistas de la seleccion de futbol de salén de la Universidad
Santo Tomas.

Materiales y métodos

El enfoque es cuantitativo, de alcance descriptivo. Se tomd como
poblacion objetivo los jugadores de futbol y futbol de salén y la
propiedad especifica que se pretende describir y observar, en este
caso es la potencia anaerdbica en el tren inferior, asi como la fuerza,
la velocidad, el peso, el tiempo'y la aceleracién en ambas disciplinas
deportivas.

En cuanto al disefio de la investigacién es no experimental
de corte transversal ya que las mediciones y aplicacion del test de
RAST se realizard en un solo momento; aparte de esto no se aplicara

ningln estimulo o experimento a los participantes.

Especificamente se desarrollo el test de RAST con 18 futbolistas
pertenecientes a la Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito
y 9 jugadores de la seleccién de futbol sala de la Universidad Santo
Tomas. Se tomo una muestra a conveniencia de la totalidad de los
jugadores de ambas disciplinas deportivas, posteriormente se aplicd
los criterios de inclusion del estudio, los cuales fueron: pertenecer a
sus respectivos equipos por un tiempo mayor a 2 meses, la asistencia
a los entrenamientos debia ser constante (tres veces por semana con
una duracion promedio por sesion de 2 horas), pertenecer a alguna
de las categorias ofrecidas por los respectivos equipos, no presentar
actualmente consumo de algiin medicamente de forma constante
por presencia de enfermedad, ni presentar antecedentes patoldgicos
y/o traumaticos que le impidan realizar la prueba fisica, asi mismo
que acepten pertenecer al estudio planteado.

Por otra parte, los futbolistas que consumieran alcohol durante
un periodo superior a 2 veces por semana o consumieran mas de 3
cigarrillosalasemanano podrian participar o realizar el test. También
es importante mencionar que no se tendrian en cuenta jugadores
que consumieran alguna sustancia psicoactiva o estimulante del
rendimiento y por seguridad de la poblacion no podrian participar
en la toma de datos personas con patologias cardiacas, respiratorias
o con alguna lesién debido a sus practicas deportivas.

Esimportante resaltar que la muestra dentro de la investigacion
son todas las categorias pertenecientes a los equipos tanto de
ftbol como de futbol sala anteriormente mencionados. Como lo
son la categoria semillero, base y elite de la Escuela Colombiana de
Ingenieria Julio Garavito y la Universidad Santo Tomas. Del total de
la poblacion se excluyeron 7 jugadores que no cumplian criterios de
inclusiony 5 que cumplian criterios de exclusion.

Finalmente, dentro de los datos que se recolectaron durante
la aplicacion del test en las dos poblaciones se incluyen: edad, talla
(mts), peso en (Kg) y los datos propios del test para determinar los
resultados. No se tuvo en cuenta como criterio de exclusion la edad,
el IMCy el somatotipo.

Se intervinieron un total de 27 jugadores entre futbol y futsal de
ambas instituciones, el promedio de edad en ambos grupos es de 20
afios (DS+ 2,316) siendo 18 el valor minimo y 29 la persona de mayor
edad que participo en el estudio.

En cuanto a la unidad de analisis propia del estudio es la
potencia anaerdbica obtenida en watts de cada uno de los sprints
dentro del desarrollo del test.

Elinstrumento de recoleccién de informacion que se utilizé fue
elformato propuesto poreltestde RAST para poder recoger cada uno
de los datos esenciales para la investigacién y anélisis de resultados
como lo son los tiempos en cada uno de los sprints, el peso, la tallay
la edad de cada uno de los participantes.

La informacion recolectada de almacend en una base de datos
en el programa Microsoft Excel 2016 y se utilizd el programa IBM
SPSS Statistics version 21 para el analisis de los datos. El analisis
estadistico del presente estudio se compone de la descripcién de las
variables de acuerdo con su naturaleza, en este sentido las variables
al ser escalares se les realizo descripcion de medidas de tendencia
central (media) y de dispersién (desviacion estandar) de cada uno de
los datos obtenidos en ambas disciplinas deportivas.

Dentro de las consideraciones éticas de este estudio, segun el
articulo 11 delaresolucién 8430de4 deoctubre de 1993 del Ministerio
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de Salud de la Republica de Colombia (1993), esta investigacién se
clasifico como un estudio de riesgo minimo, se diligencio con cada
participante el consentimiento informado en donde se dio a conocer
el propdsito, riesgos, beneficios y confidencialidad de identidad en
la investigacion.

Resultados

Se intervinieron un total de 27 jugadores, 18 en futbol y 9 de futsal.
El promedio de la talla fue de 1,72 mts teniendo en cuenta los dos
grupos (1,60m -1,85 m; DS+ 0,62), y el peso tuvo un promedio de 66,8
kg, (49kg — 89kg; DS+ 9,50).

De la informacién recolectada en el equipo de futbol de la
Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito y el equipo de
futbol sala de la Universidad Santo Tomas por medio del test de
Rast, se determinaron: los indices de potencia (watts) de cada uno
de los 27 jugadores en los 6 Sprints. (Ver tabla 1).

Tabla 1. Potencias medias obtenidas durante el test de RAST

Desviacion ERCIE:
Categoria [\ Media : dela
Tip. .
media
Futbol 18 432,2672 105,36804 2483548
Potencial .,
Futbol )
9 4434311  131,4792 4.382.641
Salén
Futbol 18 538,165 21523766 5.073.200
Potencia2 | _,
Fitbol
9 629,1644  231,64015 7.721.338
Salén
Futbol 18 342,9406 94,9681* 22,38421
Potencia3 .,
Futbol
, 9 467,1622 108,21206 36,07069
Salén
Futbol 18 319,2061 101,0476 2381715
Potencia4 .,
Fltbol
) 9 434,1456 88,45861 29,4862
Salén
Fitbol 18 320,5078  12.939.756 30,4993
Potencia5
Futbol
9 410,5022 8372443 27,90814
Salén
Futbol 18 282,4811 105,38708 24,83997
Potencia6 .,
Futbol
, 9 409,9544 80,93604 26,97868
Salén

Fuente: propiedad de los autores. 2018

De acuerdo con la tabla anterior es posible afirmar que en el
primer spring los niveles de potencia no distan significativamente
entre la media de los valores de ambas disciplinas, siendo la
diferencia +11,1639. La diferencia se marca desde el segundo spring
hasta el sexto, donde los valores del grupo de futbol descienden de
manera drastica, en cambio los promedios del grupo de futsal se
mantienen y no presentan descensos tan bruscos, lo cual nos indica
que estos Ultimos presentan una mayor tolerancia a los esfuerzos
de una alta intensidad, dados por una adaptacion por parte de
las fibras (IIb) las encargadas de grandes esfuerzos por periodos
cortos de tiempo segln Lopez v Fernandez (2006) que en deportes
que requieren de una buena potencia y una alta aceleracion, los
nervios motores muestran una mejor estimulacion y respuesta a los

diferentes estimulos externos, en este caso las demandas propias
del deporte.

Teniendo en cuenta el estudio realizado por Vidarte, Villaquiran,
Quijanoy Chalapud, (2014) dentro del futbol existen diferentes tipos
de posiciones las cuales son: la defensa lateral y central, los volantes
y los atacantes, dentro de dichas posiciones los autores resaltan
que los defensas (principalmente los laterales) y los atacantes
(principalmente los Wings o extremos) deben ser jugadores que
destaquen principalmente por ser veloces y caracterizarse por
realizar sprints durante periodos de tiempo lo mas cortos posibles
para poder desarrollar las situaciones de juego que se presenten
durante los diferentes partidos de la forma mas optima posible.

De acuerdo a la informacién anterior es correcto afirmar que
los jugadores que poseen mayores valores o indices de potencia
anaerdbica segln los resultados del test de RAST deben ocupar
dentro de lo posible las posiciones de defensas laterales o atacantes
extremos, teniendo en cuenta igualmente las capacidades técnicas,
tacticas vy fisicas de los jugadores para la ubicaciones de sus
posiciones ya que los jugadores con mayor potencia anaerdbica
generaran mas oportunidades de gol para el equipo dependiendo
de las situaciones de juego.

En cuanto al fUtbol sala los participantes no poseen posiciones
fijas lo que genera que deban desplazarse continuamente con
periodos de descanso demasiado cortos por las dimensiones del
terreno de juego. Debido a estos factores los jugadores de fUtbol sala
poseen mejores valores en cuanto a potencia anaerdbica pero no
es posible aplicar la asignacién de posiciones a diferencia con los
futbolistas.

Tabla 2. Limite superior e inferior de las potencias durante el test
de RAST

Intervalo de confianza

para la media al 95% Minimo. Maximo
N Media
Fatbol 3.798.689 4.846.655 126.44 571.87
: Fd
Potencia 1 Ut?°l 34234672  5.444.950 225.79 630.14
Salén
Total 3915.716 4.804.055 12644 630.14
Fitbol 4311.298 6.452.002 112.70 1091.37
Potencia 2 FUtPOI 4511.101 8.072.188 360.78 1159.76
Salén
Total 4.811.892 6.558.071 112.70 1159.76
Fitbol 2.957.140 3901671 99.02 550.82
: Fd
Potencia 3 UtPOI 38405831  5.509.414 319.06 645.51
Salén
Total 3.392.785 4.298.170 99.02 645.51
Fitbol 2.689.563 3.694.559 86.69 502.60
Potencia 4 Fltbol 3.661.502 5.021.409 318.15 569.57
Salén
Total 3.139.462 4.010.923 86.69 569.57
Fitbol 2.561.599 3.848.557 79.89 73726
: Fd
Potencia 5 UtPOI 3461459 4,748,585 314.10 593.79
Salén
Total 3.020.992 3.989.127 79.89 73726
Fitbol 2.302.733 3.348.889 61.83 447 47
Potenciag ' utbol 3477415 4721674 31815 580.04
Salén
Total 2.798.210 3.701.235 61.83 580.04

Fuente: propiedad de los autores 2018
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Las variables expuestas en la tabla 2, es posible afirmar que los
jugadores de futbol de salén poseen durante las 6 potencias que
se midieron mediante el test de RAST mejores resultados que los
jugadoresdefltbolen cuantoallimite superioreinferiorconrespecto
a la media lo cual permite identificar los valores anteriormente
presentados (tabla 1) de la media de cada una de las potencias y
jugadores de las dos disciplinas deportivas respectivamente.

En cuanto al promedio total es posible evidenciar que los
jugadores de futbol sala poseen una mayor potencia promedio
(465,83 watts) en comparaciéon con los jugadores de futbol (372,6
watts) ya que la superficie de juego es un factor fundamental en
el momento de realizar la prueba ya que esta varia de manera
significativa en cuanto a los componentes que ambas poseen; en el
caso de futbol césped natural y en el caso de futbol sala es madera.

Asi mismo, la potencia minima el mejor resultado fue el de los
jugadores de futbol sala (336,69 watts) con relacién a los de futbol
(94,43 watts) yaque a nivel general los resultados de potencia minima
se obtienen con base a la potencia promedio en donde los jugadores
de futbol sala poseen mayores resultados.

El peso es un factor determinante a la hora de hallar la potencia,
ya que esta es una variable que afecta directamente el desarrollo del
test y de acuerdo al resultado obtenido se puede argumentar que
una persona con mayor masa corporal que realiza el test en el mismo
tiempo que una persona con menor masa corporal demuestra
mejores procesos de entrenamiento en cuanto a la capacidad fisica
de potencia, lo que es de manera influyente en fitbol ya que de
acuerdo a la posicion varia la potencia, y en cuanto a futbol sala los
resultados novarian de manera significativa ya que no hay posiciones
fijas y la légica interna del deporte requiere de un nivel de potencia
promedio en la gran mayoria de jugadores.

Discusion

El control del rendimiento deportivo, asi como la evaluacion vy
posterior valoracion del sistema anaerdbico se torna importante
en deportes que requieren de esfuerzos de alta intensidad e
intermitentes como el futbol. Al evaluar los resultados obtenidos
en el test de RAST en las selecciones de futbol y futbol de salén, se
encontrd que esta por debajo de la potencia media de los resultados
reportados por Taskin (2016) donde evalud la potencia en diferentes
facultades de la universidad de Batman en Turquia, destacando el
valor maximo en potencia de 910 watts con un promedio de 661
watts en una poblacién que estudia educacién fisica. Con respecto
a lo encontrado en la evaluacién realizada a los jugadores, el mejor
valor de potencia maxima en la seleccién de futbol de la Escuela
Colombiana de Ingeniera Julio Garavito es de 1.091 watts y en cuanto
a su potencia promedio el valor es de 372,6 watts. Lo que indica que
los futbolistas poseen una diferencia radical en cuanto a los indices
de potencia ya que hay jugadores que poseen niveles muy altos y
otros que poseen niveles muy bajos al momento de realizar el test
de RAST, debido a diferentes factores como por ejemplo los procesos
de entrenamiento, los habitos de vida de los jugadoresy la disciplina
durante cada una de las sesiones de entrenamiento.

Al realizar la comparacion con los resultados obtenidos por
Coledam, dos Santos, v dos-Santos (2010) en una poblacion de
fitbolistas profesionales donde el valor méaximo en potencia
fue 1.083 watts y su potencia promedio de 941 watts, es posible
afirmar que la poblacién perteneciente a la Escuela Colombiana

de Ingeniera Julio Garavito presenta un descenso en sus picos de
potencia, ya que el umbral anaerdbico no esta tan desarrollado en
comparacion con los jugadores de futbol profesional. Lo cual nos
indica que a pesar de tener el mejor valor de potencia maxima no
poseen esta capacidad tan desarrollada debido a diferentes factores
como por ejemplo intensidad de los entrenamientos, tiempos de
trabajo y diferentes componentes de cada una de las sesiones del
entrenamiento, aunque esta relacion no hace parte del objetivo del
estudio si esimportante mencionarlo para que se pueda ahondar en
proximas investigaciones.

A diferencia de algunos jugadores de la poblacién de futsal
de la Universidad Santo Tomas, los cuales no muestran picos de
descenso tan bruscos, al contrario, tienen un desempefio favorable
en el desarrollo de la prueba en la cual su potencia maxima rondo
entre los 1.159 y 599 watts, teniendo como una potencia promedio
aproximado de 551 watts, que dentro de lo indagado por Cuadrado
y Jiménez (2014) la potencia maxima que debe tener un jugador
de futsal a nivel profesional esta rondando los 700-800 watts, algo
cercano a lo que realizaron varios jugadores, pero esta poblacion
tiene una caracteristica muy puntual, su peso, casualmente los
deportistas que no tienen un peso mayor a 62 kg, son los que
presentan una potencia maxima considerable, pero ahi se regresa
a una de las variables determinantes del test es el peso. Ya que a
mayor peso que se movilice en menor tiempo, mayor es la potencia,
por ende, desde la teoria, estos jugadores deben ser méas potentes,
mas rapidos y responder de una manera mas eficiente al desarrollo
del test.

Conclusiones

Es posible afirmar que en cuanto a potencia maxima los jugadores
de futbol sala poseen un mayor resultado (694,91 watts) en
comparacién con los jugadores de futbol (514,62 watts) debido
a diferentes factores; como lo son las posiciones de juego ya que
en futbol sala los participantes no poseen una posicién fija lo que
genera desplazamientos continuos con periodos de descanso
demasiado cortos por las dimensiones de la cancha. Mientras que
los jugadores de fltbol tienen posiciones especificas dentro del
terreno de juego lo que los obliga a respetar una seccién del campo
y sus desplazamientos a pesar de ser extensos tienen periodos de
descanso prolongados dependiendo de la situacion de juego ya que
el terreno es muy amplio.

Por lo anterior es posible corroborar que el test de RAST es una
herramienta fundamental y una excelente opcion para poder medir
los indices de potencia anaerdbica en cualquier poblacién debido
a las variables que maneja y a los métodos utilizados en el mismo.
Ya que dicho test requiere de pocos recursos para poder realizar los
6 sprints y la mayoria de estos materiales son econémicos y de facil
acceso.
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