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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre las
caracteristicas antropométricas y la capacidad
aerdbica en jugadores de rugby. Métodos: estudio
de campo observacional con 43 deportistas de
Rugby. Se midieron 9 variables antropométricas;
talla, peso, indice de masa corporal (IMC),
porcentaje de grasa, porcentaje de musculo,
porcentaje de hueso, porcentaje de agua,
perimetro abdominal y el rea de superficie
corporal. Por otro lado, se determiné la capacidad
aerdbica a partir del consumo maximo de oxigeno
mediante el test de Course Navette y se analizd
esta relacién mediante la r de Pearson. Resultados:
43 deportistas; 16,27% mujeres y 83,72% hombres.
Se obtuvo para la medicién de las variables
antropométricas una talla de 172cms + 0,09
(169cms mujeres + 0,11 vs 172 + 0,09cms hombres),
peso 80,12kgs (73,29kgs mujeres vs 81,66kgs
hombres) e indice de masa corporal de 27 + 5,44
(25,76 £ 6,07 mujeres vs 27,38 + 5,44 hombres).
Sobre la distribucion corporal, los participantes
presentaron 27,34% + 11,89 de tejido graso; 41,43%
+10,12 musculo; 3,94% + 1,42 hueso y 48,76%
+13,21 agua. Para el perimetro abdominal, los
valores fueron 89,5cm + 12.50. Para los jugadores
de Rugby el consumo maximo de oxigeno fue de
36,59 + 7,93 (Regular). Conclusiones: el presente
estudio sugiere que no existe ninguna relacion
entre el peso, talla e IMC frente a la capacidad
aerobica (<r=0,1) en los jugadores de Rugby. Y
referente al procentaje graso, muscular, agua y
hueso su correlacion es muy baja (r=0,22).

Citar como:

Abstract

Objective: to determine the relationship
between anthropometric characteristics
and aerobic capacity in rugby players.
Methods: observational field study with 43
Rugby athletes. 9 anthropometric variables
were measured; size, weight, body mass
index (BMI), percentage of fat, percentage

of muscle, percentage of bone, percentage
of water, abdominal perimeter and body
surface area. On the other hand, the aerobic
capacity was determined from the maximum
oxygen consumption by means of the
Course Navette test and this relationship
was analyzed by the Pearson r. Results: 43
athletes; 16.27% women and 83.72% men. A
size of 172cms +0.09 (169cms women +0.11
vs 172 +0.09cms men) was obtained for the
measurement of anthropometric variables,
weight 80.12kgs (73.29kgs women vs 81.66kgs
men) and index body mass of 27 +5.44 (25.76
+6.07 women vs. 27.38 + 5.44 men). On body
distribution, participants presented 27.34%
+11.89 of fat tissue; 41.43% + 10.12 muscle;
3.94% + 1.42 bone and 48.76% + 13.21 water.
For the abdominal perimeter, the values
were 89.5cm + 12.50. For Rugby players the
maximum oxygen consumption was 36.59
+7.93 (Regular). Conclusions: the present
study suggests that there is no relationship
between weight, height and BMI versus
aerobic capacity (<r=0.1) in Rugby players.
And regarding the fat, muscle, water and bone
percentage their correlation is very low (r =
0,22).
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Relacion entres el perfil
antropometricoy la

capacidad aerobica
En deportistas de Rugby

Relationship between the anthropometric profile and the aerobic capacity: In rugby sportsmen

Javier Eliecer Pereira-Rodriguez
Devi Geesel Pefiaranda Florez
Juan Camilo Quintero-Gomez

Rogelio Duran Sanchez

Jesus Alberto Avendano Aguilar

Introduccion

Cada una de las disciplinas deportivas tiene requerimientos especificos que cada individuo debe
cumplir partiendo de su aspecto personal y estructural. Estas exigencias permiten definir el tipo de
deporte que un sujeto podria practicar en determinado casoy de la manera mas efectiva. Establecer
mediante antropometria el estado fisico de los deportistas es un necesario para identificar nuevos
talentos deportivos y su seleccién en una disciplina especifica (Blasco & Armengol, 2016).

El rugby, asi como el futbol también hace parte de uno los deportes mas populares en el mundo.
Este deporte exige de contacto fisico, gran velocidad y combina elementos del futbol, del futbol
americanoy de la lucha. Los atletas juegan con un balén ovalado y solo se puede avanzar corriendo
y pateando (Martin, Pérez, Gdmez, & Gutiérrez, 2016).

Ahora bien, el estudio de las caracteristicas antropométricas en conjunto con diferentes pruebas
para la estimacion de las capacidades fisicas permite desarrollar una introduccion hacia la obtencion
de valores cuantitativos y cualitativos sobre la composicion corporal y su morfologia (Alvero,
Cabafias, Herrero, Martinez, Moreno, & Porta, 2010) Asi también, permite dar una respuesta sobre el
entendimiento del cuerpo en las diferentes disciplinas deportivas.

La valoracion de un perfil antropométrico y la evaluaciéon de la capacidad aerdbica son necesarias
a la hora de describir las aptitudes y capacidades que resultan de la practica deportiva (Portella, De
Arruda, & Cossio, 2011). Las cuales, son Utiles para asignar un entrenamiento especifico basado en
fortalezas y debilidades de cada jugador permitiendo mejorar el rendimiento de las capacidades
fisicas claves en cada sistema de juego en particular.
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En deportistas de Rugby

El consumo maximo de oxigeno se ha
considerado durante muchos afios como uno de los
items claves para la identificacién de la capacidad
aerébica en el contexto deportivo; encontrando
resultados que permitiran determinar el esfuerzo de
cada jugador con implicaciones importantes sobre
la funcion cardiaca y respiratoria (Mcnaughton, Hall,
& Cooley, 1988) (Leger & Lambert, 1982); (Grant,
Corbett, Amjad, Wilson, & Aitchison, 1955).

Algunas investigaciones (Canda, 2016), (Canda,
A., 2012).definen la importancia de realizar estudios
dirigidos a determinar el perfil antropométrico
de los deportistas para considerar el estado vy
condicion fisica de estos, y no especular de forma
errante sobre la distincion entre diferentes tipos de
tejidos corporales anexos en los deportistas (hueso,
musculo, grasa, otros).

Entre los deportes con mayor impacto sobre la
cultura y la economia a nivel mundial encontramos
el rugby; considerado como disciplina que exige
de una condicién y complexion fisica determinada
segln el rol dentro de un equipo y sistema de juego
(Pons, Riera, Galilea, Drobnic, Banquells, & Ruiz,
2015), (Valdez, 1991). Asi, diferentes autores (Serrano,
Mora, Sanchez, Gutiérrez, & Méndez, 2017), (Gil &
Verdoy, 2011) describen la exigente demanda sobre
el sistema cardiovascular y respiratorio que conlleva
estedeportey que le permite generar altas exigencias
fisicas para obtener un rendimiento conforme a las
necesidades.

Enelrugby las disposiciones de las necesidades
no solo se limitan a una carga interna sino a otro
tipo de cargas anexas, que resultan en una mayor
demanda energética frente a otro tipo de deportes
de menor impacto fisico. A diferencia del futbol,
los jugadores de rugby deben cumplir con un perfil
antropométrico y capacidad aerdbica especifica de
acuerdo a la posicién y el tipo de juego (rugby 7’s o
rugby 15’s) (Castellano, 2018) (Liu, Hopkins, & Gomez,
2016).

Dicho lo anterior, es necesario saber que existen
diferentesmétodosparalavaloracionantropométrica
usadoscomunmente paradeterminarlacomposicion
corporal; entre ellos, las técnicas antropométricas
manuales y la bioimpedancia eléctrica han tenido
mayor acogido por ser facil, reproducible y a bajo

costos (Argus, Gill, Keogh, McGuigan, & Hopkins,
2012); (Villarejo, Palao, & Ortega, 2010). Otros de los
mecanismos se basan en ecuaciones predictivas
validadas estadisticamente para la obtencion de
diferentes variables de forma indirectay con un nivel
de confianza aceptable (ISAK., 2011).

Materiales y métodos

El estudio se realizd mediante una investigacién de campo
observacional con seguimiento de las variables de forma descriptiva
y analitica en un marco cuantitativo donde participaron 43
deportistas de Rugby de los cuales 7 fueron del sexo femenino y 36
del sexo masculino. Los participantes, se citaron en los diferentes
lugares concurrentes de entrenamiento segln la disciplina donde se
les explico el proposito de la investigacién de la cual ellos aceptaron
ser objeto. Los procedimientos para el desarrollo de las pruebas de
valoracion y el uso de la informacién fue explicada a cada uno de
los participantes y entrenadores quienes aprobaron la realizacion
de la misma, y firmaron un consentimiento informado para el
uso y divulgacion de los datos de manera Unica y exclusiva para
investigacion; el cual, fue aprobado previamente por el comité de
ética e investigacion de la institucion Rehabilitar Clcuta IPS de la
ciudad de Clcuta, Colombia.

Se incluyeron deportistas con un limite inferior de edad de 18
afosy se excluyeron a aquellos participantes con alteraciones 6seas
y musculo-esqueléticas. También fue motivo de retiro aquellos
atletas con alteraciones y/o condiciones cardiacas, pulmonares,
enfermedad o haber ingerido cualquier consumible que pudiese
afectarlos valores normalesy fisiolégicos o el rendimiento deportivo.

Setomaronen primeramedidalosdatos personalesdecadauno
de los sujetos bajo un formulario base y de obligatorio cumplimiento
seguido por la toma de las medidas antropométricas. Para la talla se
uso el Adult Acrylic Halter Wall Kramer 2104 colocando al paciente
de pie con la cabeza en plano de Frankfort; ademas se tuvo en
cuenta la postura general manteniendo los hombros relajados en
una posicion vertical controlando la postura del eje axial de forma
caudo-cefélica prestando especial atencion sobre el apoyo de la
articulacion calcanea, region glitea, escapulas y occipucio; fijando
las partes sobre la superficie vertical plana.

Ademas, se determiné la circunferencia de caderay el perimetro
abdominal mediante el uso de una cinta métrica Asémico de 150 cm
60 “ Gree. Para la toma de la circunferencia de cadera, se posiciona
al sujeto con los brazos relajados a cada lado y se ubica la cinta en
el lugar méas ancho por encima de las nalgas con una separacién de
0,1 cm. Sobre la determinacion del perimetro abdominal, se dispuso
entre la décima costilla y la cresta iliaca como referentes por cada
individuo tras una espiracion fisiolégica sin presion de contacto
cinta-piel. Para determinar el consumo maximo de oxigeno como
valoracion cardiopulmonar se dispuso del test de Course Navette; el
deportista recorre una distancia de 20 metros planos a una velocidad
incrementada por un comando auditivo hasta el agotamiento.

Otros datos y medidas (peso y porcentaje de grasa, musculo,
hueso, agua) se hallaron por medio de bioimpedancia eléctrica
usando la balanza Tezzio Digital Balance TB-30037, la cual fue
previamente calibrada y dispuesta en un lugar estable.



Para el test de Course Navette se dispuso de una velocidad
inicial promedio de 8.5 km / h-1 con un incremento de 0.5 km / h-1
con intervalos de un minuto fragmentandolo en etapas. Asi también,
se hallaron los valores de la presién arterial, frecuencia cardiaca,
saturacion de oxigeno (oximetro de pulso Nellcor Puritan Bennett),
percepcion de disnea y fatiga (escala de Borg modificada) pre y pos
test. Con este indicador de desempefio cardiopulmonar se pudo
estimar el consumo maximo de oxigeno (VO2 méx.) a partir de la
ecuacién de Léger (Léger, Mercier, Gadoury y Lambert, 1988).

Eldisefioy desarrollo de la investigacion se llevo a cabo bajo las
consideraciones éticas de la Declaracion de Helsinkiy la Resolucién
No. 008430 del Ministerio de Salud de Colombia y bajo la autoridad
de los gerentes, coordinadores y responsables de los deportes
evaluados.

Analisis

Los datos obtenidos de las variables cuantitativas se analizaron
(media, mediana, desviacién estandar y coeficiente de correlacion
de Pearson) en conjunto con el nivel de significancia estadistica,
que se considera para la investigacién es el valor de p <0,05 con un

nivel de confianza del 95%, se determinaron mediante el programa
estadistico SPSS 2.0 para Windows y Microsoft Excel.

Resultados

Los participantes de este estudio fueron deportistas en su
totalidad de la disciplina deportiva de rugby en modalidad de 15’s
de diferentes clubes de la ciudad de Clcuta, Colombia. La muestra
esta representada por 43 atletas con una edad superior a 18 afios de
edad con un promedio de 22,44 + 4,15. El 16,27% de los deportistas
corresponden al sexo femenino con menor dominio sobre la
poblacion masculina (83,72%).

Se obtuvo para la medicion de las variables antropométricas
una talla de 172cms + 0,09 (169cms mujeres + 0,11 vs 172 £ 0,09cms
hombres), peso 80,12kgs (73,29kgs mujeres vs 81,66kgs hombres) e
indice de masa corporal de 27 + 5,44 (25,76 + 6,07 mujeres vs 27,38
+ 5,44 hombres). Sobre la distribucion corporal, los participantes
presentaron 27,34% + 11,89 de tejido graso; 41,43% + 10,12 mdsculo;
3,94% + 1,42 hueso y 48,76% + 13,21 agua. Para el perimetro

abdominal, los valores fueron 89,5cm + 12.50.

Para describir la capacidad aerdbica de los deportistas se
sumo al test de Course Navette los valores de referencia para su
interpretacién seglin Garcia JM et al, 1996 en donde se muestra un
valorpromedio paraelVO2 méx.de 36,59+ 7,93 conunainterpretacion
de la capacidad aerébica de “Regular” para el rendimiento de los
participantes en general.

El coeficiente de correlacién de Pearson para asociar las
caracteristicas antropométricas con el rendimiento sobre la
capacidad aerébica se muestra en la siguiente figura 1.

Pereira, Penaranda, Quintero, Duran, Avendano

Tabla 1. Coeficiente de correlacion de Pearson para el perfil
antropométrico y el consumo maximo de oxigeno.

Caracteristicas Rugby

Peso 0,002

Talla 0,108

indice de masa corporal (%) 0,058
Grasa (%) 0,221
Musculo (%) 0,221

Hueso (kg) 0,221

Agua (%) 0,221

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura anterior se muestra los valores obtenidos mediante
el ajuste de las diferentes caracteristicas antropométricas en relacion
con los resultados de la capacidad aerdbica representado por el
consumo maximo de oxigeno de los diferentes deportistas mediante
el coeficiente de correlacién de Pearson para valores positivos o
superiores.

Discusion

El presente estudio es el primero en investigar las caracteristicas
antropométricas y fisiologicas en jugadores de rughy élite
pertenecientes a la liga de Clcuta, Colombia. Diferentes estudios
han examinado las caracteristicas fisiologicas y antropométricas
de jugadores de rugby élite (Meir, Newton, Curtis, Fardell, & Butler,
2001), (O’Connor, 1996) y sub-élite (Gabbett, 2006). En diferentes
investigaciones alrededor del mundo, el valor de VO2max es
estimado mediante un test de campo, como lo hemos realizado en
la presente investigacion. Los resultados de este estudio demuestran
que los jugadores evaluados, se encuentran en un nivel algo inferior
en comparacién con jugadores de rugby de Espafia y otros paises
mas (36,59 + 7,93 vs 45.6 + 5.1 ml-kg-1-min-1) (Suérez & Nufiez, 2011);
(Baker & Newton, 2008), (O’Connor D. , 1995).

Ademas, escierto que lamedia deVO2maxobtenida (36,59+ 7,93
m-kg-1-min-1) estaria por debajo de los 50 m-kg-1-min-1 establecidos
por Wadley & Rossignol (Wadley & Le Rossignol, 1998), y Hoffman et
al. (Hoffman, Epstein, Einbinder, & Weinstein, 1999) Como el limite
para que estas dos variables se correlacionen. Pero no es menos
cierto que las variables antropométricas y fisiolégicas de un jugador
de rugby no le suelen permitir tener un VO2max muy elevado, y por
lo tanto, en nuestro estudio no podremos saber si para valores por
encima de los 50 m-kg-1'min-1 esta correlacién desaparece, como
ocurre en otros deportes como el baloncesto, fitbol o hockey hierba.
Aunque una investigacion con deportistas que alcanzaron valores de
Vo2max. De 53.8 + 3.4 mLkg-1-min-1 encontraron moderadamente
correlacién con el test de sprint de 40 m (r = -0.46, -0.75 a -0.02) y
la capacidad de sprint repetido (r =-0.38, -0.72 a 0.09) (Dean, David,
Judith, & Anthony, 2013).

Ahora bien, la antropometria esta relacionada con la condicién
fisica humana, porque un determinado rendimiento fisico tiene
un perfil antropométrico determinado y viceversa (Monteiro &
Goncalves, 1994). Nuestros resultados no representan fielmente
esta afirmacion, a pesar de encontrar relaciones entre algunas
variables, pero las variables principales para dar cumplimiento a
nuestro objetivo principal no se relacionan entre si. Existen muchos
estudios que determinan la relacién antropométrica frente a la
fuerza muscular (Toshiyuki, Keiko, M., Yu, Haruko, & Tatsuaki, 2015),
(Clarys, Martin, & Drinkwater, 1984), porcentaje muscular y graso
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o la fuerza explosiva mediante el test de salto (Rodriguez, Garcia,
Barraza, Cabrera, & Siviero, 2008) y la explicaciéon a estos sucesos se
debe a que la cantidad promedio de masa muscular en deportistas
de Rugby es de 48 kg a diferencia del promedio de 39 kg de masa
muscular en poblacion con nivel de actividad fisica normal. Por lo
tanto, se denota que si existe una relacion entre los componentes
antropomeétricos vy el rendimiento fisico, pero que es mas marcado
en deportistas que en no deportistas y que esta relacion es mas
dada hacia resistencia, fuerza, velocidad mas no con la capacidad
aerobica del deportista.

Conclusiones

La presente investigacion luego del respectivo analisis de las
variables sugiere que no existe ninguna relacién entre el peso, talla
e IMC frente a la capacidad aerobica (< r=0,1) en los jugadores de
Rugby. Y referente al procentaje graso, muscular, agua y hueso su
correlacion es muy baja (r=0,22).

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.
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