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Resumen

La investigacién en fisioterapia en nuestro pais
esta todavia incipiente. No obstante, regula

la calidad de la educacion para garantizar

la excelencia profesional de los futuros
fisioterapeutas y la acreditacion de los programas
de formacién. Presenta una revision del estado
de la investigacion en el programa de fisioterapia
de la Universidad Mariana - UNIMAR -, con el
objetivo de determinar el comportamiento
metodoldgico de las investigaciones durante

el periodo 2013-2016 y servir de base para

los procesos de autoevaluacion con miras a

la acreditacion. Estudio cuantitativo de tipo
descriptivo, se incluyeron 74 proyectos de
investigacion tomados de la biblioteca “Elizabeth
Guerrero” de la UNIMAR. Se recolectaron los datos
en una matriz de contenido para las variables
metodolégicas importantes para el estudio
como: tipo de investigacion, enfoque, nivel de
analisis, publicacién entre otras. En los resultados
se encontrd que el 76% de los productos fue
realizado por estudiantes y el 24% por profesores,
el enfoque metodoldgico mas utilizado fue el
cuantitativo (93%) con escaso uso del enfoque
cualitativo (7%). El 66% de los productos se
desarrollaron en salud publica, el 28% en
intervencion y el 5% en administracion. Los
proyectos no tienen impacto debido a que no hay
publicaciones de los mismos. Como conclusion
del estudio se requiere priorizar procesos de
mejoramiento en la investigacion del programa'y
establecer guias de seguimiento para los asesores
aligual que un mayor balance de los proyectos
hacia la proyeccion social. Ademas, es necesario
incluir referentes tedricos basados en modelos o
teorfas especificas que garanticen la rigurosidad
cientifica para alcanzar estandares de calidad.

Abstract

The research in physical therapy in our
country is low still. Nevertheless, it requlates
the quality educational to guarantee

the excellence professional of the future
physiotherapists and the accreditation of the
programs formation. It presents a review of
the state of the research in the program of
physical therapy of the Mariana University

- UNIMAR - with the target to determine the
methodological behavior of the investigations
2013-2016 and to serve as base for the
self-assessment processes with the target

of the accreditation. Quantitative study of
descriptive type, there were included 74 taken
research projects of the library “Elizabeth
Guerrero” of the UNIMAR. The information
was a content matrix for the important
methodological variables for the study as:
type of research, approach, level of analysis,
publication between others. In the results it
was found 76 % of the products was realized
by students and 24 % for teachers, the most
used methodological approach was the
quantitative one (93 %) with scarce use of

the qualitative approach (7 9%). 66 % of the
products developed in public health, 28 %

in intervention and 5 % administration. The
projects have no impact because there are no
publications of the same ones. Conclusion it is
needed to prioritize improvement processes in
the research of the program and to establish
handlebars of follow-up for the advisers as

a high balance of the projects towards the
social projection. Also it is necessary to include
theoretical modality based on models or
specific theories that gquarantee the scientific
rigorousness to reach quality standards.
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COMPORTAMIENTO
DE LA INVESTIGACION
EN EL PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD MARIANA (2013 - 2016)

Mercy Andrea Benavides de la Cruz
Deisy Janeth Diaz Gamboa
Luisa Fernanda Villacorte Benavides

La investigacion universitaria es un proceso de blsqueda de nuevo conocimiento,
proceso caracterizado por la creatividad del acto, por la innovacion de ideas, por los
métodos rigurosos utilizados, por validacion y juicio critico de pares. La investigacion
esta unida a la creatividad ya que en buena medida los resultados de la investigacion son
también creacion de conocimiento o de tecnologia. Actualmente la educacion superior
requiere escenarios que permitan el desarrollo de proceso de investigacion, cuando se
habla de investigacion en este contexto se hace referencia no sélo a hacer investigacion,
sino también, a ser capaz de consumir investigacion y de utilizarla (Restrepo Gémez,
2007).

Enelpais, particularmenteen lasinstituciones de educacion superior, el Consejo Nacional
de Acreditacion (CNA) comenzo a hablar de investigacion formativa en la segunda mitad
de la década del 90.

Segln (Restrepo Gdmez, 2007) la investigacion formativa es:

Estructurandose como mision sustantiva de las universidades amparada en la Ley 30
de 1992 determinando el compromiso con la investigacion de alto nivel y su puesta en
marcha (Restrepo Gomez, 2007). Como base fundamental para la acreditacion de los
programas universitarios, que permite sustentar la practica clinica con el conocimiento
derivado de los resultados reflexivosy sistematicos para el desarrollo de los profesionales
de la salud (Jiménez Becerra & Torres Carrillo, 2006).
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COMPORTAMIENTO DE LA INVESTIGACION EN EL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD MARIANA (2013 - 2016)

Sibien es cierto la relacién entre la valoracién de la calidad de la
educacion superior con la capacidad de investigacion, es necesario
precisar que la dindmica de esta relacion no es igual en todas las
modalidades y los niveles del sistema de educacién superior. El
concepto de investigacién formativa adquiere sentido y relevancia
enlos pregrados eincluso en los niveles de especializacién, dado que
se requiere la formacién de competencias para emplear el método
cientifico y la capacidad de aprendizaje y de autoconstruccion sin
desligarlo de las funciones de docencia y formacion (Peldez Valencia
& Montoya Ferrer, 2013).

Seglin (Torres, Herndndez, & Cruz, 2012), en la Primera
Conferencia Latinoamericana sobre Investigacion e Innovacion para
la Salud, se buscod que la investigacion atienda a las prioridades
de salud de los paises y contribuyan al desarrollo equitativo en
América Latina (AL). Para ello, se enfatizd en la creacion, desarrollo
y fortalecimiento de Sistemas Nacionales de Investigacion para
la Salud (SNIS) vy en la cooperacién regional como medio para
aprovechar recursos existentes y reducir asimetrias (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2008). De Igual manera, el Estado del Arte
de la investigacion sobre la educacién superior en Colombia 2002,
menciona que el objeto de investigacion debe surgir de la docenciay
dela actividad que genera el desarrollo de conocimiento, asi como la
utilizacion del mismo en todos los campos de accion, para solucionar
las necesidades del pais, siendo base fundamental para la creacion
de nuevo conocimiento en cada uno de los programas de educacién
superior relacionados con la salud (Martinez de Dueri & Vargas de
Avella, 2002). Para tal efecto, la educacién superior esta llamada a
cumplir con la finalidad social del estado constituyéndose como
punto de referencia para evaluar su pertinencia, viabilidad, calidad
y capacidad de respuesta. La institucién estd no sélo encargada
de la formacion de los alumnos como seres humanos integrales
capacitados para cumplir las funciones profesionales investigativas
y de servicio social que requiere el pais, sino que, ademas, se le
plantean exigencias en la creacién, desarrollo y transmision del
conocimiento y en el cumplimiento del objetivo de ser instituciones
que operan como factor de desarrollo cientifico, cultural, econémico,
politicoy ético a nivel nacional y regional (Restrepo Gomez, 2007).

Debido a la dindamica de la globalizacion, la permanente
trasformacion del entorno y la cultura, y las exigencias de calidad
y excelencia académica en la educacion superior, en la Ultima
década se ha buscado establecer la coherencia de los curriculos
y la pertinencia social de los planes de estudio en los diferentes
programas de formacién de profesionales en Fisioterapia. Estos
cambios globales han hecho que las universidades ajusten sus
programas de formacion para responder a las necesidades del
nuevo contexto (Ospina Rodriguez, Torres-Narvaez, & Aguilar Vargas,
2012). No obstante, el pais no ha sido ajeno a estos cambios, (Ospina
Rodriguez & Torres-Narvaez, Repositorio Universidad del Rosario,
2009) mencionan que en muchos casos los ajustes en los curriculos
de formacién no se han orientado desde anélisis profundos de la
disciplina en torno a las necesidades de formacion, para lograr una
real respuesta a los requerimientos que el medio demanda. Por el
contrario, han respondido a iniciativas propias de las instituciones o
a la necesidad de ajustarse a las politicas educativas emanadas por
los diferentes paises. En otros casos, se han mantenido los curriculos
centrados en la formacion biomédica, con muy pocos cambios,
dentro de un modelo absolutamente lento en relacién con las
respuestas que las sociedades actuales buscan de los profesionales
que forman.

Elinterés por el desarrollo disciplinary profesional ha suscitado

en la comunidad académica el desarrollo de diferentes estudios
sobre la produccién cientifica con el animo de tomar decisiones
sobre las grandes apuestas de investigacion y generacién de
conocimiento mediante la publicacion de los resultados de
investigacion y en consecuencia la elaboracion de metodologias
apropiadas para medir las actividades cientificas, los desarrollos
en el campo de la experimentacion y los avances tecnologicos en
la profesion (Bero, y otros, 1998). Como se concluyd en la Mesa de
Salud Publica del Il Encuentro Latinoamericano de Académicos en
Fisioterapia y Kinesiologia del 2009:"A pesar de que la fisioterapia es
una disciplina joven con baja formacion de maestrias y doctorados,
existe el compromiso de la generacion de nuevo conocimiento para
que la profesién tenga cada vez mayor impacto en el area de la
salud” (Vernaza-Pinzén & Alvarez-Bravo, 2011).

Desde esta perspectiva, los principales objetivos de los
programas de formacion se dirigen hacia el desarrollo de planes
de accién para mejorar el ambiente de investigacion, apoyar vy
promover la conformacién de grupos de investigacion y sustentar
los recursos econdémicos y humanos (Delgado-Bravo, Naranjo-
Toro, Castillo, Basante, & Rosero-Otero, 2014) para el desarrollo
permanente de la misma, cumpliendo con parametros de calidad
en los productos, con criterios minimos de orden cientifico, técnicoy
ético de elaboracion que reflejen un proceso sistematico, organizado
y objetivo, destinado a produccion de nuevo conocimiento (Castro
Ramirez, s.f) que responda al avance de la profesién en todos los
campos de accién. No obstante, (Montoya & Peléez, 2013) refieren
que:

“La investigacion formativa para que alcance su mision en
el programa de ensenanza aprendizaje debe estar integrada
y desprenderse de la capacidad de investigaciony de la
experiencia cientifica al interior de la institucion” (p 21).

Para tal efecto, el grupo de Autoevaluacion del programa de
fisioterapia de la Universidad Mariana (Resolucion 9893 del 23 de
diciembre de 2008, 2008), después de la renovacién del registro
calificado (Resolucién 01208 del 28 de enero de 2016, 2016),
establecié la necesidad de un estudio que devele las caracteristicas
metodoldgicas de la investigacién en el programa de fisioterapia,
realizadas desde el afio 2013 al 2016 (afio en el cual finalizaron las
primeras experiencias de investigacién hasta el afio 2016 periodo en
el cual se evidencia la necesidad). Para establecer una linea de base
que permita estructurar un plan de mejoramiento en los procesos
de investigacion en relacion a lo estipulado desde la malla curricular
(Universidad Mariana, 2015). Que garanticen el seguimiento, la puesta
en marcha, la ejecucién y el cierre de los proyectos de investigacion
para lograr la construccion de estudios con altos estandares de
calidad, necesaria para iniciar el proceso de Acreditacion.

Materiales y métodos

Diseno de estudio: Estudio cuantitativo, descriptivo vy
transversal.Paralocualsedesarrollo unamatrizdeanalisisdescriptivo
con variables cualitativas para obtener los datos de los productos de
investigacion del repositorio de la biblioteca Hna. Elizabeth Guerrero
de la Universidad Mariana del periodo 2013-2016 (se aclara que el
tiempo de estudio es corto, pero es necesario dese la perspectiva de
mejoramiento continlo basados en la autoevaluacion del programa
para la acreditacion).

Muestra: Se trabajo con la totalidad de proyectos del periodo



seleccionado

Se elabor6 un formato de
recoleccion de datos para clasificar la informacion teniendo en
cuenta las variables de estudio. El grupo de investigadores se reunio
previamente para realizar un método de calibracién, discutiendo
posibles problemas que se puedan presentar al obtener la
informacion, en ausencia de datos en una o mas variables, datos
incompletos o contradictorios, esto con el fin de evitar dualidad en
la informacién. El formato de recoleccion contempld 14 items de los
cuales 11 correspondian a preguntas referentes a la metodologia, 3
preguntas referentes a las areas de desempefio y campos de accion.

Se realizd en tres fases, la primera fue la
aprobacion del proyecto frente al comité de investigacion del
programa CIPRO, la segunda revision documental para identificar,
resefiar y categorizar los trabajos de investigacién, de acuerdo
con el perfil temético y la linea de investigacion propuestos por el
programa. La tercera fase fue la sistematizacién e interpretacion de
los datos encontrados. Donde se disefi¢ la base de datos mediante
el programa estadistico SPSS de acceso libre para Windows version
2.0.y se estableci¢ las medidas descriptivas de frecuencias absolutas
y porcentajes para el analisis de resultados.

De los 74 proyectos de investigacion analizados el 76% de los
estudios fueron realizados por los estudiantes para optar el titulo de
fisioterapeutasy el 24% por profesores en calidad de investigaciones
profesorales con asistencia de estudiantes en modalidad de co-
investigadores. El enfoque de investigacion cuantitativo fue el mas
utilizado (93%) y en menor proporcion (7%) el enfoque cualitativo.
Del 93% de las investigaciones cuantitativas el nivel de analisis
descriptivo se realizd en el 81% de los productos, el 8% fueron
experimentalesy el porcentaje restante (11%) no especifico el tipo de
analisis. El paradigma de mayor aplicacion fue el empirico analitico
en el 91% de las revisiones, seguido del histérico hermenéutico en
un 4% con un 6% de productos que no especificaron o utilizaron
otro tipo de paradigma en su estudio. Es importante sefialar que
el 54% de los proyectos no especificaron tiempo de ocurrencia de

la investigacidn, el 38% realizaron estudios prospectivos y un 8%
retrospectivos.

La secuencia de investigacion mas utilizada fue la transversal
en el 51%, un 7% realizaron estudios longitudinales y el 39% de los
proyectos no especificaron este dato. Haciendo referencia al tipo de
instrumento utilizado en los proyectos el 66% utilizaron la encuesta,
el 11% la observacién, el 4% entrevistas sin especificar la categoria
de construccion, el 4% escalas validadas y el 14% restante utiliz6 otra
clase de instrumentos no especificos. En cuanto al tipo de muestreo
utilizado en los proyectos de investigacion, el 31% uso muestreo
probabilistico, el 20% no probabilistico, el 31% no especificé el tipo
de muestreo y el 18% no aplicd muestreo, tal como se aprecia en la
Tabla 1.

Distribucion de las frecuencias segun las
caracteristicas de las investigaciones del programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana. 2013 -2016

Variable Subvariable Frecuencia %
Profesoral 18 , 243
Clases de investigacién B Estudiantii" 56 - 75.7
Total 74 100
Cuantitativo 69 93.2

Enfoque de la investigacion Cualitativo 5 6.8
Total 74 1 100
Descriptivo 60 81.1

Experimental 6 8.1

Nivel de andlisis No especifica 3 4.1
Otro 5 , 6.8

B Total - 74 - 100
Empirico Analitico 67 90.5

. Historico Hermenéutico 3 4.1
r:\:::tiiggr::i:: la No especifica 3 | 4.1
Otro 1 14

Total 74 100
Prospectivo 28 37.8

Segln el tiempo de Retrospectivo 6 8.1
ocurrencia de los hechos No especifica 20 , 54.1
- Total - 74 o 100
Transversal 38 51.4

Segln el periodo ysecuencia Longitudinal 7 9.5
del estudio No especifica 29 39.2
Total 74 1 100
Observaciéon 8 10.8
Encuesta 49 66.2

Entrevista 3 4.1

Tipo de instrumento utilizado Revisién Bibliografica 1 , 14
- Escalas Valida-::I-as 4 - 5.4

Otro 9 12.2

Total 74 100

Probabilistico 23 31.1

No probabilistico 15 1 20.3

Tipo de muestreo No se especifica 23 31.1
No aplica 13 17.6

Total 74 100

Fuente: Las investigadoras (2017)
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Distribucion de la poblacion segun campos de
accion y dreas de desempefio que abordaron los proyectos de
investigacion del programa de Fisioterapia de la Universidad
Mariana.2013 -2016.

Variable Subvariable Frecuencia %
Administrativo 4 5.4
Salud Publica 49 66.2

Campo de accidn InvestEacién Om 0
Intervencion 21 284

Total 74 100
Neurologia 12 16.2

Osteomuscular 20 27
Cardiopulmonar 8 10.8

Areas de desempefio Salud Ocupacional 4 5.4
Deportiva 21 28.4
No aplica 9 12.2

Total 74 100

Fuente: Las investigadoras (2017)

Distribucion de las frecuencias segun etapa del ciclo
vital que los proyectos de investigacion trabajan en el programa
de Fisioterapia de la Universidad Mariana.2013 -2016

Variable Subvariable  Frecuencia %
Infancia 9 | 12.2
Etapa del ciclo vital Adolescencia S 12.2
de aplicacion de la Adulto 41 55.4
investigacion Adulto Mayor 15 203
Total 74 , 100

Fuente: Las investigadoras (2017)

Encuantoalapublicacionde productos cientificosencontramos
que el 96% de los productos no presentaron publicaciony tan sélo el
4% se publicaron. De los publicados solo el 1% se realizo en revista
indexada, tal como se aprecia en la Tabla 4.

Distribucion de las frecuencias sobre variables
de publicacion cientifica de los proyectos de investigacion del
programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.2013 -2016.

Variable Subvariable Frecuencia %

Si se publico 3 4.1
Publicacién de articulo No se publico 71 95.9
Total 74 100

Re_!ista 1 . 1.4
Tipo de medio de No aplica 71 95.9
divulgacién Otro 2 2.7
Total 74 100

Fuente: Las investigadoras (2017)

En relacion al enfoque de investigacion segln (Gibson & Martin,
2003) el enfoque cuantitativo es el mas utilizado en fisioterapia,
reconociendo la importancia de la investigacién cientifica para
fundamentar la practica mediante la evidencia. En torno a esto
las tendencias de investigacion en fisioterapia estan basadas
en un modelo epidemioldgico cuantitativo, el cual no toma en
cuenta el contexto de cada individuo sino los resultados de un
modelo positivista, que es la suma de factores de riesgo o modelo
unicausal (Castro J. & Roddriguez R., 2015). (Restrepo Cartagena,
2015) menciona que la investigacién cualitativa soporta al mismo
tiempo la fisioterapia basada en la evidencia como oportunidad de
crecimiento para la profesion y un desarrollo de nuevas técnicas que
faciliten el trabajo en equipo y tratamientos de excelente calidad.
Los resultados de esta investigacion demuestran que el 93% de los
productos se desarrollaron con enfoque cuantitativo, sin embargo,
el 81% realizaron analisis descriptivo, limitado a caracterizaciones
poblacionales simples. Si bien es cierto, no basta con establecer
perfiles, caracteristicas poblacionales, clinicas y funcionales, sino
integrar la evidencia clinica en la practica, formulando preguntas a
partir de las necesidades de los usuarios, con la maxima evidencia
para respondery valorar criticamente la validez y la utilidad de estas
evidencias, aplicando los resultados en la practica clinica (Ardila de
Chaves, 2009).

A este respecto, (Jiménez Paneque , 1998) refiere que en los
resultados de proyectos de orden cuantitativo predominan disefios
metodoldgicos basados en analisis estadistico descriptivo inicial.
Muchas veces estos tipos de analisis limitan los resultados al no
poder ser utilizados como una respuesta definitiva al problema o
para refutar una hipétesis. Pero son considerados como un método
valido para la investigacion como un antecedente para los estudios
de mayor nivel de andlisis. (Vernaza-Pinzon & Alvarez-Bravo, 2011)
mencionan que de acuerdo con el tipo de estudio es de anotar
que las investigaciones descriptivas tienen una participacion
del 77.7 % y las investigaciones tipo ensayo clinico registran una
participacion del 22.2%, encontrando que en Venezuela y Perl son
los Unicos paises que no reportan investigaciones con metodologia
experimental, los otros paises presentan una relacion de 4:1 respecto
a las investigaciones descriptivas frente a los ensayos clinicos. En
los resultados de esta investigacién se puede confirmar que en el
programa de fisioterapia sigue esta tendencia ya que se encontro
que el 81% de los proyectos son resultados de analisis descriptivo
con escasa puestas en marcha de proyectos de mayor nivel de
analisis. En torno a esto (Valle & Salvador, 2012) refieren que una de
las limitantes para el desarrollo de la investigacion de mayor nivel de
analisis es el tiempo de investigacion de los estudiantes en pregrado,
llevando al planteamiento de investigaciones con niveles primarios
de desarrollo investigativo.

Por otra parte, y como se refleja en esta investigacion (7%
investigacion cualitativa) la escasa aplicacion de la investigacion
cualitativa en la disciplina podria ser causada por la carencia de
investigadores cualitativos en la profesion o por la falta de revistas
que acepten este tipo de estudios (Hernandez Sanchez, 2007). El
desarrollo de este enfoque de investigaciones permitiria determinar
de una forma mas completa los fendmenos relacionados con los
estilos de vida y poder contribuir al disefio de instrumentos que
permitan evaluarlos e intervenirlos. En todo caso, (Higgs & Titchen,
1995), mencionan que para avanzar en la comprensién de la practica
fisioterapéutica se requiere de la investigacién integral y para ello es
necesario la utilizacion de las dos metodologias para estructurar los
nuevos conocimientos. Como se menciona en el Perfil Profesional



y Competencias del Fisioterapeuta en Colombia (Asociacién
Colombiana de Fisioterapia (ASCOFI); Asociacion Colombiana de
Facultades de Fisioterapia (ASCOFAFI); Colegio Colombiano de
Fisioterapeutas (COLFI); Asociacién Colombiana de Estudiantes
de Fisioterapia (ACEFIT), 2015), la fisioterapia debe enfrentar retos
relacionados con: 1) la salud mental de las poblaciones vy las
enfermedades cronicas no transmisibles, condiciones que han ido
en aumento; 2) el envejecimiento poblacional; 3) las condiciones
de salud de la mujer y sus relaciones con la familia, la salud de
nifios y nifas, adolescentes; 4) la prevencion de las condiciones
discapacitantes en el adulto del futuro; 5) la fisioterapia familiar
y comunitaria. Por supuesto, ademas debe abordar el problema
de la discapacidad, ya que este es un asunto que va mas alla de
atender las consecuencias fisicas de la misma; implica la resolucion
de problemas relacionados con la exclusién de las personas de
los &mbitos educativo, laboral, social y familiar que impiden que
la poblacion en situacion de discapacidad tenga posibilidad real
de desarrollo social y humano, esto implica determinar no sélo
los logros funcionales individuales, el impacto en los perfiles
epidemioldgicos y en los perfiles motrices y de funcionamiento de
las poblaciones a cargo de los fisioterapeutas, sino: comprender
la pluralidad de las realidades sociales de los diversos grupos e
individuos con los cuales interactla; desarrollar investigacion tanto
cuantitativa como cualitativa de alto impacto y calidad; realizar la
mejor practica basada en la evidencia cientifica y social, ademaés
de ser préactica innovadora y creativa, que brinde soluciones a las
problematicas globales de las poblaciones;y conocer la alta relacion
entre los avances tecnoldgicos y profesionales del mundo, con altas
capacidades de trabajo en red y de comunicacién interprofesional
(Asociacién Colombiana de Fisioterapia (ASCOFI); Asociacion
Colombiana de Facultades de Fisioterapia (ASCOFAFI); Colegio
Colombiano de Fisioterapeutas (COLFI); Asociacién Colombiana de
Estudiantes de Fisioterapia (ACEFIT), 2015).

Al analizar los resultados de la investigacion estudiantil frente
a la investigacion docente (74% y 26% respectivamente), (Ramirez-
Vélez, Escobar Hurtado, & Florez Lépez, 2010) mencionan que en
los programas de fisioterapia de Colombia la situacion actual de
la investigacion en el campo de la rehabilitacion presenta bajos
indicadores de productividad en investigacion, esto pueden deberse
a multiples razones y entre éstas a la transferencia del conocimiento
basada durante mucho tiempo en creencias fundamentadas en la
opiniényexperienciaindividual,tendenciaquehasidointroducidaen
los programas de rehabilitacion en Colombiay con ello la dedicacion
detransmitirelarte peronolaciencia (evidenciacientificadisponible).
Por otra parte, otro aspecto a considerar es la escasa formacion
posgradual disciplinar ofrecida por las instituciones de educacion
superior, que, si bien presentan contenidos valiosos para el quehacer
y la formacion continuada, no se consideran educacién formal
hacia la investigacion (Ramirez-Vélez, Gonzélez-Ruiz, Dominguez,
& Duréan-Palomino, 2013). De este resultado se puede plantear la
necesidad de implementar estrategias que permitan aumentar los
proyectos de docentes en el programa, con el fin de lograr procesos
colaborativos donde el trabajo de los estudiantes pueda convertirse
en subproyectos de investigacion, orientados por profesionales que
de acuerdo a su nivel de formacién (pregrado, posgrado) puedan
coadyuvar en el logro de los objetivos de investigacion (Anzola
Morales, 2007). En este sentido, (Vernaza-Pinzén & Alvarez-Bravo,
2011) en la publicacion de los resultados de investigacion en el
ambito de la fisioterapia y kinesiologia, mencionan la importancia
del compromiso de los profesionales docentes-investigadores de la
disciplina paracumplir conla generacién de nuevo conocimiento. Un
grupo profesional que investiga es un grupo que posee argumentos
convincentes y de esta manera se ubica en una posicion ventajosa
para asumir exitosamente los retos del futuro y para asegurar la
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credibilidad de su profesion (Trujillo Rojas, 2002). Aunque no se
puede desligar como lo menciona (Rodriguez Castellanos, Miranda
Vazquez, Almaguer Delgado, & Bombino Matos, 2013) las iniciativas
estudiantiles. Las cuales posibilitan transformar el estado real del
proceso docente en estado deseado, por otra parte, los criterios para
la solucion de los problemas cuando se buscan entre los docentes
y los estudiantes permiten el desarrollo de las investigaciones con
mayor impacto

Por otra parte, (Lopez Noguero, 2002) menciona que para
realizar un trabajo de investigacion es necesario llevar a cabo un
desarrollo metddico que permita la adecuada consecucién de
los objetivos propuestos, asi como una formulacion concreta y
precisa del problema y una metodologia de investigacion rigurosa
y adecuada al tipo de trabajo, en este aspecto se evidencié una
carencia de datos especificos en la metodologia de la investigacion
en los proyectos revisados, 54% proyectos no presentaron el
tiempo de ocurrencia de los hechos, el 39% no registraron periodoy
secuencia del estudio, el 31% no refirié el tipo de muestreo utilizado.
Situacion que lleva a analizar la carencia de un seguimiento riguroso
del proceso de investigacion. Disefiar una estrategia de actuacion sin
un modelo conceptual previo lleva a una interpretacién y posterior
analisis de los datos dudoso y posiblemente impreciso (Garcia Diaz,
Echevarria Ruiz De Vargas, & Zarco Jiménez, 2001). No obstante,
esta investigacion, puede establecerse como un instrumento para
establecer oportunidades que propicie estrategias de mejora en
investigacion en el programa (Medina i Mirapeix & Canteras Jordana,
2000), a partir de las necesidades detectadas, que propicien cambios
curriculares y acciones generales hacia la construccién de politicas
cientificas en la Fisioterapia (Ramirez-Vélez, Escobar Hurtado, &
Florez Lopez, 2010).

En cuanto a la produccién cientifica (Ramirez-Vélez, Gonzélez-
Ruiz, Dominguez, & Duran-Palomino, 2013), refieren que la baja
produccion cientifica de los docentes-investigadores y de los
estudiantes, esta directamente relacionada con la falta de formacion
en investigacion de los profesionales en fisioterapia producto de
la poca formacion en metodologia de la investigacion brindada
durante el pregrado. Argumentan que escribir y publicar es un
campo empirico para los profesionales del area de la salud, ya que
en su mayoria no cuentan con un apoyo de técnicas necesarias para
la escritura y minimos conocimientos para la publicacion como la
preparacién de un manuscrito, los derechos de autor y el manejo
de gréficas, cuadros y citas bibliogréaficas; los cuales son elementos
que no se incluyen en los curriculos de pregrado y posgrado. Sin
embargo, hay factores que coadyuvan a predisponer este resultado,
como lo es el tipo de contratacién docente y el nivel salarial, ya que
no permite la continuidad de los procesos de investigacién (Gémez
Garcia, 2003). Esta tendencia limita el desarrollo de propuestas de
investigacion y elaboracion de productos finales validos (Jiménez
& Ballesteros, 2003). Situacién que se refleja en el programa de
fisioterapia dada su baja publicacion.

Los resultados de analizar los proyectos en torno a los campos
de accién en los cuales enfocaron su desarrollo, develaron que se
hanrealizado pocos estudios en torno al campo de la administracion,
28% en Intervencion y por el contrario el 66% de los productos se
enfocaron en salud publica. En todos los casos no hay evidencia de
la conceptualizacion de marcos tedricos claros soportados en teorias
estructuradas. (Delgado-Bravo, Naranjo-Toro, Castillo, Basante, &
Rosero-Otero, 2014) menciona que en los programas de Salud de la
UNIMAR (2004-2007) los trabajos de investigacion en el 96.3% no se
cifieron al uso de modelos o teorias anteriores. Siendo importante
recalcar que el uso de modelos o teorias documenta el objeto de
estudio de la forma mas completa posible en una investigacion.
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Problematica que aun en este estudio se presentay limita la calidad
de la investigacién, ya que al no establecer el modelo o las teorias
de investigacién en su proyecto los resultados de la misma carecen
de soporte tedrico que pueda generar nuevo conocimiento o
apropiacion social del mismo.

Por otro lado en él articulo produccion cientifica Latinoamérica
de Fisioterapia 2000-2007, a partir de una categorizacion tematica
determina un mayor aporte de la investigacién en la salud publica,
encontrando que en los paises de Latinoamérica se han desarrollado
la mayoria de las investigaciones en rehabilitacion basada en la
comunidad, seguido de la actividad fisica y la fundamentacion del
movimiento corporal humano y en menor proporcion en las area
cardiovascular, respiratoria, metabdlica, educacion, neurologia,
osteomuscular, salud mental, oncologia, obstetricia, infecciones vy
renal (Vernaza-Pinzén & Alvarez-Bravo, 2011). Dando lugar a pensar
que es necesario expandir oportunidades de investigacién en otras
areas donde el fisioterapeuta puede generar conocimiento desde el
movimiento corporal humano. Dentro de este marco, en el congreso
mundial de la WCPT del afio 2007, reporté que la educacion en
Fisioterapia en Suramérica tiene un curriculo que no obedece a
un modelo de salud centrado en intervenciones poblacionales
orientadas a la promocién de la salud, el bienestary a la prevencion
de enfermedades crénicas y la investigacion en fisioterapia vy la
accién profesional de base comunitaria son minimas. Asi mismo,
recomienda, entre otras cosas, potenciar el desarrollo de la
investigacion contextualizada a las necesidades de la regidn, definir
con claridad la intervencion profesional por niveles de atencion,
e identificar los problemas relevantes de salud publica sobre los
cuales debe intervenir el fisioterapeuta para evaluar el impacto de
sus acciones de acuerdo con los indicadores epidemiolégicos y
sociales. Siendo fundamental para el desarrollo de las profesiones
del campo de la rehabilitaciéon. Al igual que establecer acciones
conjuntas con los entes territoriales y para trabajar politicas de
investigacion conjuntas a través de estudios regionales que hagan
posible el planteamiento de estrategias de desarrollo social.

Conclusiones

Finalmente, los resultados de esta investigacidon permiten
concluir la necesidad de fortalecer los procesos metodolédgicos
bésicos de la investigacion en el programa, sustentando el rigor
metodoldgico con el fin de lograr claridad y confiabilidad en los
productos, ya que la falta de rigurosidad, planeacién y desarrollo
de las investigaciones no permiten el direccionamiento hacia
investigaciones de impacto e innovacion que respondan a las
necesidades del contexto regional.

Es necesario la restructuracion de la linea de investigacion del
programa ya que en muchas ocasiones limita o no se ajusta a la
tematica delainvestigacion, siendo necesario revisardesde el campo
epistemoldgico la concepcidn del movimiento corporal humano con
la realidad del contexto. Estas modificaciones permitirian generar
estrategias de investigacion en todos los campos de acciéon del
profesional en fisioterapia.

Se evidencia la falta de fundamentos tedricos en la construccion
de los proyectos, siendo importante recordar que la fundamentacion
tedrico conceptual implica el desarrollo organizado y sistematico del
conjunto de ideas, conceptos, antecedentes y teorias que permiten
sustentar la investigacion y comprender la perspectiva o enfoque
desde el cual el investigador parte y a través del cual interpreta sus
resultados.

Se recomienda dar continuidad al proceso investigativos
en el programa los cuales han dejado lineas de base para futuros
proyectos de investigacion. Y con los antecedentes que se presentan
hay posibilidad de plantear futuras estrategias de investigacion.

Se recomienda incentivar la investigacion docente con el fin de
participar en la construccion de guias de atencion y usarlas como
estrategiasde posicionamientodela profesion entre los profesionales
de la salud y el equipo rehabilitador. Al igual que proyectar trabajos
interdisciplinarios que son el reto en los proximos afios para mejorar
el nivel profesional de la Fisioterapia, con disefios de investigaciones
basadas en la evidencia.
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