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Resumen
Introducción: la medicina veterinaria, es un 

campo de conocimiento que integra diversas áreas 
profesionales para su desarrollo, es así como se ha 
reportado evidencia en relación a la participación 

de fisioterapeutas en procesos de rehabilitación de 
animales que presentan algún tipo de patología que 

afecte su funcionalidad. Objetivo: realizar una revisión 
de la literatura con relación a las intervenciones 

fisioterapéuticas realizadas en perros y gatos con 
alteraciones osteomusculares y neuromusculares. 

Materiales y métodos: Se realizó una revisión de la 
literatura, búsqueda en bases de datos como: Ebsco, 

Pedro, Hinari, Elsevier, Science Direct, Springer y Medline 
que contemplaran los siguientes criterios de inclusión: 

estudios publicados del año 2000 al 2016, literatura con 
los siguientes términos DeCS: dogs, cats, veterinary 

medicine, rehabilitation, animals. Resultados: se obtuvo 
información en relación a la intervención fisioterapéutica 

en perros y gatos, se ha reportado el uso de agentes 
físicos para el tratamiento de lesiones agudas a través 

de modalidades como crioterapia, termoterapia, 
ultrasonido y electroestimulación ; el uso de estos 

agentes físicos ayuda al manejo de dolor, disminución 
del edema, aumento del rango movimiento y reducción 

de la espasticidad, además de eso se reporta que el 
ejercicio terapéutico y terapia manual tienen efectos 

significativos en el retorno a las actividades de la vida 
diaria de estos animales. Conclusiones: la fisioterapia en 
animales está indicada para procesos agudos y crónicos 

como lesiones osteomusculares y neuromusculares, 
esta se realiza a través de medios físicos y ejercicio 

terapéutico enfocándose en actividades funcionales de 
movimiento.

Abstract
Background: Veterinary medicine is 
a field of knowledge that integrates 

several professional areas for its 
development. This is how evidence has 

been reported regarding the participation 
of physiotherapists in the rehabilitation 

processes of animals that present 
some type of pathology that affects 

its functionality. Objective: perform a 
review of the literature regarding the 

physiotherapeutic interventions performed 
in dogs and cats with musculoskeletal 

and neuromuscular disorders. Materials 
and methods: A review of the literature, 

search in databases such as “Ebsco” 
“Pedro” “Hinari” “Elsevier” “Science 
Direct” “Springer” “Medline”, which 

included the following inclusion criteria: 
2000 to 2016, literature with the following 

terms DeCS: dogs, cats, veterinary 
medicine, rehabilitation, animals. 

Results: We found information in which 
information was obtained regarding the 

physiotherapeutic intervention in dogs 
and cats, it has been reported the use 
of physical agents for the treatment of 

acute injuries through modalities such as 
cryotherapy, thermotherapy, ultrasound 
and electrostimulation, the use Of these 

physical agents helps to manage pain, 
decrease edema, increase range of motion 

and reduce spasticity, in addition to that 
it is reported that the therapeutic exercise 

and manual therapy have significant effects 
on the return to activities of daily life of 

These animals. Conclusions: Physiotherapy 
in animals is indicated for acute and 

chronic processes such as musculoskeletal 
and neuromuscular lesions, this is done 

through physical means and therapeutic 
exercise focusing on functional activities of 

movement. 
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En la actualidad la rehabilitación en animales se encuentra como una de las líneas de 
investigación en medicina veterinaria. Cirujanos, internistas, neurólogos y fisioterapeutas 
han reportado literatura sobre la rehabilitación animal, abriendo una puerta a este nuevo 
campo de investigación en el mundo. (Drum, 2010; Hanks, Levine, & Bockstahler, 2015; Challande 
Kathmann, Demierre, & Jaggy, 2001; Michel & Brown, 2011; Millis & Ciuperca, 2015; Nolen, 2009)

En primera instancia, en el Reino Unido se realizan procesos de rehabilitación en 
perros y gatos basados en intervenciones fisioterapéuticas en lesiones osteomusculares 
y neuromusculares basadas en ejercicio terapéutico y agentes físicos. Además, la práctica 
de la fisioterapia en animales se realiza bajo la dirección de un médico veterinario. 
(Henderson, Latimer, & Millis, 2015)

Rehabilitación  
y recuperación
En medicina se ha determinado que la rehabilitación es un pilar en 
los procesos de recuperación de pacientes con diferentes tipos de 
patología. De forma similar, en medicina veterinaria la rehabilitación 
es un paso importante en la recuperación de animales con 
patologías osteomusculares y neuromusculares. Entre las lesiones 
más comunes en animales, como perros y gatos, se encuentran las 
fracturas articulares y peri articulares, fracturas femorales distales 
y proximales, fracturas humerales, tendosinovitis bicipitales, 
inestabilidad escapular, miopatía fibrótica, alteraciones musculares 
y lesiones de tendón. (Henderson, Latimer, & Millis, 2015)

Según la fundación ortopédica para animales, la presencia de 
displasia de cadera en perros es de 21% sobre la base de 430.000 
evaluaciones realizadas y la displasia de codo está presente en el 
16% basado en 180.000 evaluaciones realizadas. (Marcellin Little, Doyle, 
& Pyke, 2015; Sims, Waldron, & Marcellin Little, 2015). Desde rehabilitación 
los objetivos principales son el manejo de dolor, la restauración 
de la función perdida en el animal y el retorno a actividades de la 
vida diaria. (Marcellin Little, Doyle, & Pyke, Physical rehabilitation after total joint 
arthroplasty in companion animals, 2015)

Se ha reportado que existen perros y gatos con enfermedades 
neurológicas, estas comprometen la capacidad de movilización de 
extremidades, micción y cambios de posición de decúbito lateral a 
una posición esternal. La rehabilitación puede durar desde semanas 
a meses, el principal enfoque es el retorno a actividades de la vida 
diaria y la preservación de la fuerza muscular. (Marcellin Little, Doyle, & 
Pyke, Physical rehabilitation after total joint arthroplasty in companion animals, 2015)

Dentro de las acciones fisioterapéuticas se encuentra la creación 
de prótesis y órtesis las cuales permiten el desarrollo del patrón de 
locomoción, inmovilización y limitación de rango de movimiento para 
garantizar procesos de cicatrización. En este proceso, el profesional 
en rehabilitación actúa en la adaptación de estos equipos en perros 
y gatos. (Marcellin Little, Drum, Levine, & McDonald, 2015)

En la última década, la fisioterapia ha tomado un papel 
fundamental dentro de los procesos de rehabilitación en medicina 
veterinaria. Por ejemplo, dentro de las estrategias terapéuticas 
utilizadas está el uso de agentes físicos, ejercicio terapéutico, 
prescripción de órtesis y prótesis y terapia manual. Dentro de los 
objetivos de la rehabilitación se encuentra el aumento del rango de 
movimiento, incremento de la independencia funcional del paciente 
veterinario después de un proceso quirúrgico, y alivio de dolor. (Drum, 
Bockstahler, Levine, & Marcellin Little, 2015; Levine, Marcellin Little, Millis, Tragauer, & 
Osborne, 2010)
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En el mundo, perros y gatos padecen de enfermedades 
osteomusculares y neuromusculares que deben ser tratadas por 
profesionales en rehabilitación con herramientas de intervención 
específicas. El fisioterapeuta es un profesional encargado de analizar 
e intervenir patologías que afecten el movimiento corporal humano. 
De hecho, el fisioterapeuta puede intervenir alteraciones del 
movimiento en animales debido a sus bases teóricas en el área de 
rehabilitación. Es por eso, el fisioterapeuta debe ser parte del equipo 
interdisciplinar de medicina veterinaria para la atención de este tipo 
de población. El objetivo de este artículo es realizar una revisión de 
la literatura sobre las intervenciones fisioterapéuticas realizadas en 
perros y gatos con alteraciones osteomusculares y neuromusculares.

Materiales y métodos
Se realizó una revisión de la literatura en bases de datos como: 
Ebsco, Pedro, Hinari, Elsevier, Science Direct, Springer, Medline; para 
la selección de recursos se determinaron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusión
Estudios publicados del año 2000 al 2016, literatura con los siguientes 
términos DeCS: dogs, cats veterinary medicine, rehabilitation, 
animals.

Se estableció como otro criterio de inclusión que la búsqueda 
de evidencia se basara en: Fuentes primarias: estudios ECA, 
Metaanálisis, casos y controles, estudios de cohorte, revisiones 
sistemáticas, revisiones de literatura. Fuentes secundarias: 
Monografías, tesis de grado, libros, además que la población de 
la evidencia fueran animales que hubieran tenido contacto con 
fisioterapia o rehabilitación, idioma de la evidencia español, inglés 
o portugués.

Criterios de exclusión
Estudios que su año de publicación fuera previo al año 2000 o que 
no contemplaran los términos DeCS establecidos, estudios que no 
estuvieran disponibles o completos.

Criterio de calidad
La calidad de los artículos incluidos en la revisión, se realizó a través 
de los criterios de chequeo dados por la Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network - SIGN, estas listas incluyen elementos de 
evaluación tales como: pertinencia, validez interna y calidad de los 
estudios incluidos en la revisión.

Resultados
El Gráfico 1 ilustra el proceso seguido para la extracción de la 
evidencia; en la Tabla 1 se muestran los tipos de estudio analizados 

en este trabajo. Al final de ese apartado, la Tabla 2 resume las 
principales patologías en población veterinaria y las intervenciones 
fisioterapéuticas.

Se excluyeron 15 
artículos que no  
cumplían con los 
criterios de inclusión 
propuestos en la 
metodología

Se excluyeron 37 
artículos que 
no se encontraban 
disponibles 
para ser descargados 
por el autor

Artículos identificados 
en las bases de datos 
(N=150)

Después de la eliminación 
por duplicación 
(N=90)

Registros seleccionados 
(N=75)

Texto Completo
(N=38)

Gráfico 1 Flujograma de extracción de la evidencia
Fuente: Elaboración propia

Tabla 1 Tipos de estudio analizados
Tipo de estudio #

Revisión de literatura 7

Revisión sistemática 6

Estudio piloto 6

Estudio de caso y control 7

Estudio prospectivo 11

ECA 1

Total 38
Fuente: Elaboración propia

Se pudo identificar literatura sobre la intervención 
fisioterapéutica en perros y gatos con enfermedades osteomusculares 
y neuromusculares; los efectos de estas enfermedades se caracterizan 
por alteraciones en la movilidad, fuerza, locomoción y dolor. Se 
dividió las categorías de intervención fisioterapéutica en animales 
en:

Agentes biofísicos
Se ha reportado el uso de agentes físicos para el tratamiento 
de lesiones agudas en gatos y perros a través de modalidades 
terapéuticas como: 

 ¼ Crioterapia y termoterapia. La prescripción se 
realiza a través de paquetes colocados en la zona de 
lesión por un período de 5-10 minutos. (Hanks, Levine, & 
Bockstahler, 2015; Michel & Brown, 2011; Millis & Ciuperca, 2015)

 ¼ Ultrasonido terapéutico. Modalidad que tiene 
dos formas de prescripción. La primera con una 
intensidad de 3.3MHz con una profundidad de 1.0-
3.0cm y la segunda a 1.0Mhz con una profundidad 
de 2.0-5.0cm, el tiempo de aplicación se recomienda 
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12 minutos. La intensidad en general se maneja de 
0 a 2.5W/cm2, el modo se usa continuo al 100% y 
pulsado al 20%, el uso de electroestimulación es de 
50-150Hz con una duración de pulso de 50µs1. (Hanks, 
Levine, & Bockstahler, 2015; Michel & Brown, 2011; Millis & Ciuperca, 
2015)

El uso de estos agentes físicos ayuda al manejo de dolor, 
disminución del edema, aumento del rango movimiento y reducción 
de la espasticidad. (Hanks, Levine, & Bockstahler, 2015; Michel & Brown, 2011; 
Millis & Ciuperca, 2015)

Ejercicio terapéutico
El cartílago, músculo, tendón, ligamentos y huesos sufren atrofia, esta 
causa disminución de movimiento de una extremidad después de 
una lesión. Estos trastornos musculoesqueléticos son intervenidos a 
través de ejercicios terapéuticos enfocados en la recuperación de la 
movilidad y aumento de la fuerza muscular.

 ¼ Movilizaciones activas y pasivas para fortalecer los 
tejidos durante el proceso de rehabilitación. (Blackwood, 
2013; Mich, 2014; Sharp, 2012a)

 ¼ La hidroterapia en un método de ejercicio terapéutico 
enfocado en la recuperación de la movilidad y la 
fuerza utilizando el agua como agente externo de 
recuperación. (Blackwood, 2013; Mich, 2014; Sharp, 2012a; 
2012b)

 ¼ Se utiliza la facilitación neuromuscular propioceptiva 
para aumentar el rango de movimiento y fuerza 
muscular. (Mich, 2014; Sharp, 2012a; 2012b)

 ¼ Se utilizan ejercicios de balance, equilibrio y 
propiocepción en bases inestables y sobre balón 
terapéutico. (Blackwood, 2013; Mich, 2014; Sharp, 2012a; 2012b)

 ¼ Aplicación de terapia manual para el manejo de dolor 
y alteraciones osteomusculares. (Blackwood, 2013; Mich, 
2014; Sharp, 2012a; 2012b)

El ejercicio terapéutico es utilizado en patologías como 
enfermedades de la medula espinal, neuromusculares e 
intracraneales y lesiones osteomusculares como osteoartritis, 
fracturas y luxaciones. (Blackwood, 2013; Mich, 2014; Sharp, 2012a; 2012b)

Órtesis, aparatos de soporte y 
protección
El fisioterapeuta es el encargado del diseño, adaptación y prescripción 
de órtesis para animales que presenten problemas para la movilidad 
y comprometan el desarrollo de sus actividades. Por ejemplo, se han 
diseñado dispositivos para asistencia en la marcha.

Examinación
Se identificó el examen de marcha como una herramienta 
fundamental para determinar alteraciones en la funcionalidad de los 
animales. El examen se enfoca en patrones de movimiento cinéticos 
y cinemáticos. (Drum, 2010; Marcellin Little, Drum, Levine, & McDonald, 2015; Pryor 

1  µs microsegundo(s)

& Millis, 2015; Sharp, 2012b)

Se determinó que la rehabilitación en perros y gatos se enfoca 
en la atención de síntomas como inflamación, edema, dolor, 
disminución del rango de movimiento, debilidad muscular, rigidez 
después de una operación, alteraciones vestibulares. (Bockstahler, y 
otros, 2012; Brown, Boston, Coyne, & Farrar, 2007; Foss, da Costa, Rajala-Schuttz, & 
Allen, 2013; Gordon-Evans, y otros, 2009; Headrick, y otros, 2014; Hyytiäinen, Mölsä, 
Junnila, Laitinen-Vapaavuori, & Hielm-Björkman, 2012; Jaeger, Marcellin Little, DePuy, 
& Lascelles, 2007; Swimmer & Rozanski, 2011

Tabla 2 Patologías y modalidades de intervención
Patologías Intervención fisioterapéutica

Lesiones medulares
• Ejercicio terapéutico

• Ejercicio funcional

• Hidroterapia

• Agentes físicos

• Facilitación neuromuscular propioceptiva

• Ejercicios de balance y equilibrio

Patologías osteomusculares

Patologías neurodegenerativas

Fuente: Elaboración propia

Discusión
Como se puede apreciar en los resultados presentados, la fisioterapia 
en población animal doméstica está tomando cada día más fuerza. 
A nivel investigativo la rama de la medicina veterinaria ha enfatizado 
en la participación del área de fisioterapia en procesos de atención a 
animales con patologías osteomusculares y neuromusculares.

Se evidencia que el tratamiento de rehabilitación en pacientes 
veterinarios tiene índices significativos en índoles como: función, 
dolor y actividades de la vida diaria. La rehabilitación en perros y 
gatos está indicada en procesos agudos y crónicos como patologías 
osteomusculares y neuromusculares. 

Principalmente esta rehabilitación se caracteriza por: ejercicio 
terapéutico, agentes físicos, ejercicios funcionales y terapia manual 
las cuales muestran tener un alto nivel de efectividad en este tipo de 
patologías. (Feeney, y otros, 2007; Levine, Marcellin Little, Millis, Tragauer, & Osborne, 
2010; Mueller, Bockstahler, Skalicky, Mlacnik, & Lorinson, 2007; Nganvongpanit, 
Kongsawasdi, Chuatrakoon, & Yano, 2011; Sullivan, Gordon Evans, Knap, & Evans, 
2013; Waining, Young, & Williams, 2011)

Los procesos de rehabilitación en perros y gatos han 
demostrado índices de confiabilidad y validez altos en cuanto a la 
recuperación funcional de esta población. Por ejemplo, se ha visto un 
aumento en la capacidad de locomoción de perros con alteraciones 
neuromusculares que después de sesiones de fisioterapia aumentan 
su capacidad para realizar el patrón de marcha de manera más 
efectiva. 

Los dueños de estos animales reportan una mejoría en la 
calidad de vida de estos animales. La fisioterapia en población 
animal es un área en crecimiento. Aunque existe información, los 
autores resaltan que se necesitan hacer más investigaciones con el 
fin de ampliar y enriquecer el conocimiento con respecto al tema a 
nivel mundial. (Crook, McGowan, & Pead, 2007; Gaiad, Araujo, Serrão, Miglino, & 
Ambrósio, 2014; Gruenenfelder, Boos, Mouwen, & Steffen, 2006; Challande Kathmann, 
Cizinauskas, Doherr, Steffen, & Jaggy, 2006; Levine, Marcellin Little, Millis, Tragauer, & 
Osborne, 2010; Marsolais, Dvorak, & Conzemius, 2002)
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Conclusiones
La fisioterapia en animales está indicada para procesos agudos 
y crónicos como patologías osteomusculares, ortopédicas y 
neuromusculares. La intervención fisioterapéutica se caracteriza por 
incluir elementos como: ejercicio terapéutico, agentes biofísicos, 
ejercicios funcionales y terapia manual las cuales muestran tener un 
alto nivel de efectividad en la recuperación de esta población.

Limitaciones y caminos futuros
El área de investigación de fisioterapia en animales está en 
apogeo, se deben seguir realizando estudios en el área con el fin 
de generar conocimiento en este campo investigativo por parte de 
fisioterapeutas.

Conflicto de Interés
Los autores declaran que no existen conflictos de interés.
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