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RESUMEN

Introduccion: el presente articulo describe los resultados encontrados en una investigacién que tuvo como objeto
identificar los Estilos de Aprendizaje y Cognitivos en los estudiantes de Fisioterapia, pertenecientes a la Corpora-
cién Universitaria Iberoamericana Sede Bogota. Materiales y métodos: se realiz6 un estudio descriptivo con disefio
transversal. La poblacién total que participante fue 604 estudiantes, el instrumento utilizado fue Test de Kolb y
Test de Figuras Enmascaradas. Resultados: se encontré que el estilo cognitivo predominante de los estudiantes fue
Acomodador, lo cuales tienen mayor habilidad para llevar a cabo planes orientados a la accién y quienes se adap-
tan a las circunstancias inmediatas; en cuanto al Estilo de Aprendizaje, predominé la dimensién Independiente
de Campo que se entiende segin Frank (1983), como aquellos con tendencia a percibir la informacién de manera
analitica y sin dejarse influir por el contexto. Posteriormente se reconocieron las estrategias diddcticas mas utili-
zadas para cada asignatura, reconociendo un uso mayor de estrategias diddcticas practicas y teéricas y en menor
proporcién las reflexivas. Son necesarias nuevas investigaciones que permitan identificar también los estilos de
ensefianza docente y establecer asi la relacién entre las caracteristicas de ambos actores que permitan establecer es-
trategias de mejoramiento en la formacién de dicha comunidad. Conclusiones: es importante crear espacios peda-
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gobgicos de acuerdo a las caracteristicas particulares del estudiante de Fisioterapia, para generar desde la formacion
la capacidad reflexiva y critica desde la formacién integral como se propone la institucién.

Palabras clave: Estilos cognitivos, Estilos de aprendizaje, Formacién en salud, Estrategias didécticas.

ABSTRACT

Background: This paper describes the results found in an investigation that had as its object identify and Cogni-
tive Learning Styles in Physical Therapy students belonging to the Corporation Iberoamericana University in
Bogota. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted. The total population was 604
participating students, the instrument used was Test Kolb and Embedded Figures Test. Results: it was found that
the predominant cognitive style of students was Acomodador, which we have greater ability to carry out action-
oriented plans and those who cater to the immediate circumstances; as the Learning Style, he predominated the
Independent Country dimension is meant by Frank (1983), as those with a tendency to perceive information
analytically and without being influenced by the context. Subsequently the teaching strategies used for each subject
were recognized, recognizing the increased use of theoretical teaching and practical strategies and to a lesser ex-
tent reflective. We need new research to also identify teacher teaching styles and establish the relationship between
the characteristics of both actors that establish improvement strategies in the formation of this community. Conclu-
sions: It is important to create learning spaces according to the particular characteristics of Physiotherapy student,
from training to generate reflective and critical capacity from the integral formation as the institution is proposed.

~

Keywords: Cognitive styles, Learning styles, Health education, Instructional strategies.

INTRODUCCION

Reconocer en qué consiste el estilo de aprendizaje y
de ensenanza, y como confluyen en el entorno del
aprendizaje, puede ser de vital importancia para lo-
grar un mejor desarrollo de los entornos de forma-
ci6n, como también, para develar que en el apren-
dizaje existe una expresion del conocimiento que si
se construye de forma significativa puede llegar a
ser transformador. Aunque hay muchas formas de
comprender los esquemas de comportamiento y los
factores que afectan el desarrollo del aprendizaje en
el individuo, existen algunas caracteristicas que pue-
den facilitar y orientar el mejor entendimiento de
los comportamientos cognitivos y los contextos de
aprendizaje que configuran el método de aprender
y el producto del aprendizaje.

Es pertinente aclarar que, aunque existen otros fac-
tores influyentes en dicho proceso, el reconocer las
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caracteristicas del aprendizaje en cada disciplina
segin sus componentes de aprendizaje particular,
puede llevar a la exigencia de generar nuevas for-
mas de abordar el ambiente del aprendizaje para
generar la integracién de las habilidades cognitivas
y potencializarlas.

El desempeno de las personas en cuanto a su estilo
de aprender y las estrategias que se utilizan en dicho
proceso, pueden ser finalmente una base para el co-
nocimiento de las motivaciones en torno del apren-
dizaje, las formas o ambientes acordes para el mejor
desempeno del aprendizaje y las instrucciones que
se utiliza para este, ademas que, todos estos aspectos
antes mencionados, hacen parte de un proceso di-
namico y en constante evolucién, lo que no lo hace
estatico y definitivo.

Lo dicho hasta aqui supone que, existen algunos fac-
tores inmersos en el proceso de aprender, ejemplo
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de estos son el estilo de aprendizaje y el estilo cog-
nitivo, esto puede ayudar a concebir que cada uno
puede ser primordial para el analisis sobre cémo se
aprende y como se ensefia.

No se trata de reducir el proceso de aprendizaje a
unos conceptos o parametros, pero si de retomar al-
gunas teorfas que pueden orientar a la comprensién
de los procesos mas comunes que hacen parte del
aprendizaje y su relaciéon con la ensefianza (Alonso,

Gallego & Honey, 1994, p.104).

Hecha esta salvedad, es importante definir que, el
presente estudio se centré6 en dos bases tedricas,
el Estilo Cognitivo y el Estilo de Aprendizaje, estas
propuestas, ahondan ciertos conceptos, que pueden
ayudar a explicar las diferentes bases sobre las que
se estructura el desarrollo del aprendizaje en un
contexto determinado.

El estilo en el proceso del aprendizaje

Conviene subrayar que, aunque la nocién de estilo
no tiene origen en el entorno educativo, Hederich
(2007) considera, que dicho concepto, puede defi-
nir la tendencia estética identificable y distintiva del
sujeto, por ejemplo, la redaccién de textos, por lo
que, éste término se puede usar para referirse a las
diferentes modalidades que identifican la expresién
en una actividad humana.

Para comprender a profundidad el término de es-
tilo en el ambito educativo, es pertinente reconocer
la existencia de las diferencias individuales que pre-
sentan los estudiantes en el momento de aprender.

Los tipos de estilos, exponen los contrastes en las
caracteristicas de la personalidad y las capacidades
cognitivas existentes en el momento de comprender.
El entendimiento de la relacién entre esas variables,
pueden permitir una mejor comprension sobre
c6mo influyen dichos estilos en el proceso de apren-
dizaje y los entornos formativos.

A fin de abordar con mayor detalle lo anterior,
Zapata (2010), presenta hallazgos de un estudio

realizado por Frank (1983), en donde muestra,
aspectos significativos que ayudan a identificar la
importancia de comprender la relacién que tienen
ambos tipos de estilos en el proceso del aprendi-
zaje, dicha investigacién determiné que existe una
clara diferencia en la forma como sujetos con cier-
to estilo cognitivo, presentan mayores dificultades
al momento de utilizar la memoria para recordar
palabras, cuando estas son presentadas a través de
cierta forma de estimulos, ya sean directos o indi-
rectos. Lo anterior supone que la forma como se
presenta el entorno o la manifestacién de la infor-
macion y las caracteristicas propias de las personas,
pueden ser determinantes para el resultado del
aprendizaje.

Estilo de Aprendizaje y el Modelo de Kolb

Los estilos de aprendizaje son definidos por Kolb
(1984a) como aquellas capacidades dominantes
que se tienen para aprender o que se prefieren
por encima de otras, las cuales son consecuencia
de factores hereditarios, de las experiencias pre-
vias que se ha tenido o del requerimiento que esta-
blezca el contexto. Este autor desarrolla su teoria
con base en un modelo de aprendizaje mediante la
experiencia, sefialando que, para aprender, se dis-
pone de cuatro capacidades basicas: la experien-
cia concreta (EC); la observacién reflexiva (OR); la
conceptualizacion abstracta (EA); y experimenta-
cién activa (EA), a partir de estos presupuestos, se
puede clasificar los estilos de aprendizaje que tiene
una persona.

El estilo de Aprendizaje Convergente

Este tipo de aprendizaje corresponde a la preferen-
cia que tiene el sujeto en cuanto a la conceptualiza-
ci6n abstracta (CA) y experimentacién activa (EA).
Por lo que estos sujetos se caracterizan por ejecutar
mejor, pruebas que requieran respuestas de solucién
concreta, en las cuales se utiliza un razonamiento hi-
potético deductivo, en donde se enfocan mas hacia
las cosas. Por lo tanto, son mas practicos, en cuanto a
la clasificaciéon de informacién o ejercicios de memo-
rizacion (Kolb, 1984b).
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El Estilo de Aprendizaje Acomodador

Para estos sujetos, la habilidad predomina, en po-
der adaptarse a escenarios nuevos, prefiriendo la
relacién con otras personas; su dominio es intuitivo,
observan mas, y a partir de esto, son pragmaticos
hacia la relacién entre contenidos, esto los hace mas
imaginativos o emocionales, escogen estrategias me-
todolodgicas de trabajo en grupo, optan por ocuparse
en ejercicios de expresion artistica, el leer o discutir
tematicas, es por esto, que se les facilita realizar gra-
ficos, ilustraciones, entrevistas en las actividades del
aprendizaje.

El Estilo de Aprendizaje Asimilador

Para este estilo de aprendizaje, el sujeto tiende a ca-
racterizarse por dar mayor importancia a la concep-
tualizacién, a la profundizacion de forma reflexiva,
generan nuevas ideas y se inclinan por comprender
conceptos, buscando la creacién de modelos que lle-
ven a comprender con mayor coherencia.

El Estilo de Aprendizaje Divergente

Pertenecen a este estilo, aquellas personas que se
caracterizan por realizar actividades concretas u ob-
servaciones reflexivas. Es decir, que tienen mayor
tendencia a lo imaginativo, y por lo tanto se les facili-
ta responder a situaciones, desde variadas perspecti-
vas, en las que sea necesaria la produccién de ideas.

Estilo cognitivo. Dependencia e Independencia
de Campo

El estilo cognitivo, es descrito por Garcia (2011)
como la forma del funcionamiento de la mente para
percibir el medio, procesar la informacién, resolver
los problemas, actuar y aprender. Es decir, que el
estilo cognitivo, muestra la forma como pensamos o
nos relacionamos con los demas.

Para la comprension de este estilo, Witkin en 1950,
crea el test de figuras enmascaradas; que permite
identificar el estilo cognitivo de los estudiantes y
realiza una identificacién en cuanto a la dependen-
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cia o independencia de campo, que quiere decir,
sensible o no al campo visual. Asi, se logra identifi-
car las formas particulares de percibir y procesar la
informacién.

En el plano intelectual, el estilo cognitivo se relacio-
na con dos tendencias, la primera es la manera de
captar de forma articulada y analitica la informa-
ci6n, mientras que la segunda, se manifiesta como
el modo de percibir dicha informacién de forma
global. Por lo tanto, el estilo cognitivo se puede cla-
sificar técnicamente como “dimensiones”; estas, se
nombran por medio de polaridades y reflejan los
extremos a los que tiende cada estilo.

Independencia-Dependencia de Campo

El Independiente de Campo De la Torre (1988) lo
considera, como el sujeto que se enfoca en percibir
las partes de la informacién dada y tiene la capa-
cidad de procesarla e interrelacionarla de distintas
formas.

Con respecto al Dependiente de Campo, De la To-
rre y Mallarat (1991) justifican que en este estilo, el
sujeto tiene la facultad de respetar la estructuracién
dada, por tal motivo se le dificulta reestructurar la
informacion.

Por su parte Esturgo (1997), manifiesta que existen
tres concepciones basadas en los estilos cognitivos
para resolver problemas, dentro de los cuales se
encuentran ciertas habilidades o aptitudes, percep-
ciones psicoldgicas o sensoriales, y estrategias o pro-
cedimientos cognitivos. Vélez (2013) lo explicaria,
como las experiencias en el aprendizaje debido a las
habilidades y capacidades de aprender de un modo
concreto.

Avanzando en el razonamiento en cuanto a los
factores que influyen al momento de aprender, se
puede considerar que son los estilos de aprendiza-
je, los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos los
que pueden ser indicadores sobre cémo los alumnos
perciben, interactiian y responden a sus ambientes

de aprendizaje (Alonso, Gallego & Honey, 1994). Y
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en contraste con esto, el estilo cognitivo puede de-
terminar los modos caracteristicos y consistentes que
muestran las personas en sus actividades, tanto per-
ceptivas como intelectuales y que pueden ser evalua-
dos mediante procedimientos controlados (Witkin,
1976).

De acuerdo a las consideraciones anteriores, se pue-
de deducir que ambos conceptos pueden ayudar a
percibir la existencia de las diferencias individua-
les en cuanto al aprendizaje, y a partir de estas se
puede llegar reconocer la existencia de diferentes
situaciones que pueden requerir de intervenciones
concretas segun el ambito educativo donde establece
el proceso de aprender (Keefe, 1988).

Las Estrategias diddcticas y la Educacion en
Salud

La estrategia didactica, se reconoce como la es-
tructuraciéon pedagdgica con base en el proceso de
aprendizaje y los mecanismos de ensenanza.

Asimismo, las estrategias didacticas sustentan la ac-
ci6n de las tareas que el estudiante realiza y simulta-
neamente son utilizadas como instrumento para que
este pueda aprender de forma significativa, ayudan-
do a resolver los problemas que surgen durante el
proceso de formacién.

A su vez, son aquellas ayudas establecidas por el do-
cente hacia el estudiante para facilitarle el procesa-
miento de la informacién que debe aprender (Fu-
mero, 2008).

Su aplicacién por lo tanto se convierte en un proce-
dimiento organizado, formalizado y orientado a la
obtencién de una meta claramente establecida, que
requiere del perfeccionamiento de procedimientos y
de técnicas para lograr una adecuada ensefianza, es
por esto que las didécticas utilizadas, se han conver-
tido en un aspecto trascendental para la formacién
en salud.

Es por esto que De Longhi, Bermtdez, Abensur y
Ruiz (2014) explican que las disciplinas que compo-

nen las ciencias de la salud, demandan procesos es-
peciales para la ensefianza, puesto que requirieren
mecanismos propicios para que el aprendizaje sea
significativo. Fumero (2008) por su parte explica
que dicha eficacia en la educacién y el autoapren-
dizaje se pueden mejorar mediante sistemas de
ensefianza asistida, ademas que, de estos sistemas
depende también la calidad de los resultados de la
ensefianza y permite también reforzar el conoci-
miento.

En el Proyecto Educativo Institucional PEI (2016)
de la Corporacién Universitaria Iberoamericana,
dentro de los aspectos misionales se plantea la for-
macién de profesionales integrales (p.5).

Ademas, el Proyecto Educativo del Programa PEP
(2015) plantea también, que la investigaciéon es uno
de los pilares fundamentales para la gestion de pro-
yectos y procesos académicos, enfatizando como
propuesta, la accién con sentido cientifico y social.
Proponiendo la formacién de un profesional capaz
de construir procesos investigativos que favorezcan
la generacién de nuevo conocimiento, y asi mismo,
plantea que desde la formacién se facilite la concien-
cia de las propias necesidades del movimiento segtiin
los contextos, que respondan de forma efectiva a las
necesidades en salud.

Todas estas observaciones son el punto de partida
para lograr determinar las caracteristicas propias de
la comunidad educativa, lo que permite reconocer
cuales son los objetivos que se plantea la institucién
para la formacién de los futuros profesionales.

El reconocer dichas caracteristicas de los estudiantes
ayuda a plantear de forma concreta, cudles son las
estrategias didacticas mas factibles que proporcio-
nan una forma de ensefianza para alcanzar los ob-
jetivos de formacién planteados por la institucién.

Por lo tanto, es imprescindible reconocer que el di-
senno de los modelos de intervencién pedagégicos,
pueden plantear estrategias efectivas que permitan
el mejoramiento en el rendimiento de las diferen-
tes areas de formacién y un mejor dominio en todo
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aquello que se requiere para la formaciéon académica
integral del futuro profesional.

Considerando ahora que los objetivos propuestos
por la Institucién en cuanto a la formacion de los fu-
turos profesionales, es lograr la capacidad de crear
nuevos conocimientos y que su formacién sea inte-
gral, se requiere entonces que el estudiante tenga la
aptitud de comprensiéon de textos, composicién de
los mismos, para solucién de problemas académicos
en torno a la salud.

Asimismo, es necesario repensar, cudles son las es-
trategias didacticas que pueden permitir en el es-
tudiante mejorar la elaboracién verbal, conceptual,
elaboraciéon de textos propios, la reflexion de su
propio contexto y, en consecuencia, regular su pro-
ceso de aprendizaje (Barriga y Hernandez, 1999).

De manera que, el reconocer los tipos de estilo cog-
nitivos y de aprendizaje en los estudiantes e inter-
pretar sus dimensiones, puede ayudar a entender, la
manifestacién de los aspectos cognitivos en el proce-
so formativo de esta poblacién.

Estilos cognitivos y Estilos de Aprendizaje como
planteamientos para el andlisis de la forma-
cion en salud

Ya se ha nombrado que el estilo cognitivo hace re-
ferencia al modo que tiene una persona para re-
solver problemas (Hederich, 2007) y que el estilo
de aprendizaje es la forma que tiene cada persona
para aprender (Bahamoén, 2013). Hay que mencio-
nar también que algunos estudios realizados, pro-
ponen que los rasgos cognitivos y de aprendizaje
pueden influir en la forma en que los estudiantes
interpretan la informacién, resuelven los problemas
e influencian el proceso de aprendizaje (Alonso et al,
1994:104).

Hederich (2001), por su parte, empezé a aplicar un
modelo de medicién sobre dichos estilos en institu-
ciones educativas en Bogota, y encontré que las for-
mas de aprendizaje de los estudiantes y el alcance de
los logros tienen una influencia reciproca.
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Otro estudio realizado por Pérez y Guerrero (2010)
muestran que los estilos de aprendizaje de los estu-
diantes, tienen una amplia asociaciéon en el aumento
de la tasa de mortalidad académica.

Mientras que Gomez, Aduna y Garcia (2004), mues-
tran la existencia de caracteristicas en los estilos de
aprendizaje que pueden intervenir en el proceso de
formacion, estas caracteristicas son propias de cada
persona y las clasifican en activo, reflexivo-analitico,
teérico o pragmatico, demostrando que la informa-
cién se puede procesar de diferentes formas.

El estudiante activo es aquel que disfruta del apren-
dizaje a partir de experiencias nuevas, el reflexivo-
analitico aprende de las experiencias desde multi-
ples perspectivas, el tedrico por su parte, aprenden
a partir de teorias que fundamenta desde logicas
coherentes en donde se puede analizar y sintetizar
la informacién y por tultimo el pragmatico, el cual
aprende a partir de la bisqueda de ideas y las re-
laciona con la practica para comprobar o resolver
problemas.

Un estudio realizado por Romero, Salinas y Mortera
(2010) luego de un analisis segtin el modelo de Kolb
(1984) buscoé encontrar cudl el estilo de aprendizaje
predominante de un grupo de estudiantes, encon-
trando que se caracterizan por ser divergentes, es
decir: aprenden debido al interés hacia el préjimo y
su capacidad de ver las cosas desde diversas perspec-
tivas. Es asi que el disefio de estrategias didacticas
para este grupo particular, puede privilegiar el estilo
de aprendizaje.

El hecho que exista una diversidad de estilos de
aprendizaje y cognitivos en cada persona, hace im-
portante considerar que éstos pueden fundamentar-
se como factores asociados al rendimiento académi-
co y sobre todo es pertinente tenerlo en cuenta por
quienes tienen la responsabilidad de ensefiar (Padi-
lla, Rodriguez, Nieto y Lépez, 2007).

De otro modo, en un estudio realizado por Zapata
(2010), expone la relacién entre los estilos de ense-
nanza y aprendizaje y las posibles implicaciones en el
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rendimiento académico de los estudiantes. Y es des-
de alli, que se hace fundamental identificar los estilos
de aprendizaje y los estilos cognitivos de los estudian-
tes para comprender un poco mas a profundidad el
proceso del que esta compuesto el aprendizaje.

Roman (1998) por su parte expone que cada per-
sona tiene una manera particular de aprender, es
decir, de incorporar conocimientos, establecer aso-
ciaciones y utilizar esta informacién en la resolucién
de problemas.

Por consiguiente, se podria decir, que las formas
particulares de aprendizaje dependen de las carac-
teristicas que posee cada individuo, las cuales pue-
den estar influenciadas desde los estilos de aprendi-
zaje y los estilos cognitivos y éstos a su vez, pueden
estar involucrados en los resultados que implica el
proceso de aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

Tipo y disefio de estudio: el abordaje del estudio se
realizé utilizando como base el estudio descriptivo
de tipo transversal.

Pardmetros de inclusion: estudiantes que cursen
asignaturas con mayor indice de mortalidad acadé-
mica del Programa de Fisioterapia, matriculados en
los semestres I a V para el afio lectivo 2015, en la
Corporacién Universitaria Iberoamericana (CUI),
sede Bogota.

Pardmetros de exclusion: estudiantes de VI semestre
en adelante, estudiantes que asisten a procesos de
aprendizaje en practica clinica y/o que pertenecie-
ran a otro programa académico.

Poblacion y muestra: como universo de estudio parti-
ciparon los estudiantes del programa de Fisioterapia
de la Corporacién Universitaria Iberoamericana,
sede Bogota. La seleccion de la muestra fue de tipo
censal, para un total de participacién de 604 estu-
diantes, incluyendo hombres y mujeres. El tiempo
de ejecucion del estudio fue de un afo, y se tomé
en cuenta los periodos académicos 2015-1 y 2015-2.

Instrumento y recoleccion de datos: se utiliz encuesta
tipo test, en este caso, Test de Figuras Enmascara-
das, disefiado y validado por Hederich (1999) y el
Test de Kolb, utilizado por el Instituto Nacional de
Salud Publica de México en su pagina virtual (2015);
adaptandolo en formato fisico. Los instrumentos son
sometidos a validaciéon por el Comité Focal de la Ins-
titucion Universitaria y sujetos a evaluacion interna
por la direccién de investigacion del programa, asi
como evaluacion de expertos.

Procedimiento

Fase I. Recoleccion de datos: en el periodo acadé-
mico 2015-1 se recolect6 informacién con ayuda del
Programa de Acompanamiento al Estudiante (PAE)
sobre andlisis estadisticos de la mortalidad acadé-
mica del programa de Fisioterapia de los periodos
2014-1y 2014-2, asimismo se tomaron los planes de
curso actualizados para clasificar las estrategias di-
dacticas mas utilizadas en cada clase por asignatura.

Fase II. Disefio del instrumento: se tomaron como
variables a analizar: edad, género, semestre, asigna-
tura. Se utiliz6 Test de Figuras Enmascaradas? para
evaluar: Independencia y Dependencia de Campo,
subdividiendo en cinco categorias, para el analisis de
datos asi: muy dependiente de campo, dependien-
te de campo, intermedio, independiente de cam-
po, muy independiente de campo. Y en cuanto al
Test de Kolb?®, se tomé como categorias: asimilador,
convergente, divergente y acomodador, teniendo
en cuentas las siguientes dimensiones: Experiencia
Concreta (EC); la Observacién Reflexiva (OR); la
Conceptualizacién Abstracta (EA); y Experimenta-
ci6n Activa (EA), como puntos base para la clasifica-
cién de la informacion.

2 Instrumento Adaptado y Validado por HEDERICH, C. y
CAMARGO, A. en el aino 1999 en la Universidad Pedagégica
Nacional-Colciencias.

Instrumento de Medicién en Salud sobre los estilos cognitivos.
Instituto Nacional de Salud Publica de México. [Test en pagina
virtual]. (Revisado el 15 agosto 2015). Tomado en: http://insp-
virtual.mx/espm30/alumnos/kolb.php
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Fase II1. Aplicacion del Instrumento y Recoleccion
de Datos: Se realiz6 la aplicacién de los instrumen-
tos de recoleccion de datos en el segundo periodo
académico del 2015, con una duracién total de apli-
cacion de 1 mes.

Fase IV. Analisis de datos: se realiz6 la sistematizacion
de datos de tal forma que permiti6 organizar y clasi-
ficar la informacién, crear categorias para el analisis
e interpretacién descriptiva de dicha informacién.

Fase V. Presentacién de resultados: se realiz6 la des-
cripcién de las caracteristicas predominantes de los
estilos cognitivos y de aprendizaje de los estudiantes
de Fisioterapia de la Corporacién Universitaria Ibe-
roamericana (CUI) Sede Bogota. Posterior a esto, se
clasificaron las estrategias didacticas utilizadas en los
planes de curso de las asignaturas seleccionadas. Se
realiz6 un analisis de variables, en paralelo con los
estilos de aprendizaje, estilos cognitivos encontrados
y las didacticas planteadas en las asignaturas anali-
zadas, estableciendo los factores mas caracteristicos
en cada aspecto.

Al final, se propone establecer una segunda etapa del
estudio, que permita reconocer los estilos de ense-
nanza docente, y una tercera estructura investigativa
que posibilite recoger bases tedricas sobre propues-
tas actuales en cuanto a la educacién en salud, y que
proporcione nuevos preceptos de aprendizaje y en-
seflanza en la formacién de los estudiantes de Fisiote-
rapia, a partir de sus caracteristicas particulares.

RESULTADOS

En el estudio participaron un total de 604 estudian-
tes del programa de Fisioterapia, que se encontra-
ban cursando asignaturas desde I a V semestre, en-
contrando una proporcién de participacion de 89
hombres (14,4%) y 515 Mujeres (85,6%), teniendo
en cuenta que €s una carrera, que €n su mayor por-
centaje estudia poblacién femenina.

Los rangos de edad fueron entre 16 a 35 afos, con

una moda de 19 y un promedio de 21,1. Los semes-
tres con mayor proporcion de participacién de es-
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tudiantes fue primer y segundo semestre. Las asig-
naturas escogidas para el andlisis fueron: Biofisica,
Biociencias, Biomecanica, Neurocinética, Morfofi-
siologia I, Morfofisiologia, Modalidades Terapéuti-
cas, Mediciéon y Evaluacién en Salud, Taller de eva-
luacién, Patokinesiologia, Morfofisiologia General,
Morfofisiologia Integral, Epidemiologia, Estrategias
de Intervencién cardiopulmonar, Kinesiterapia,
Técnicas de Facilitacién, Fundamentos de Patolo-
gia, Seminario de Amputados, Seminario de Ortesis
proétesis y ayudas de soporte, Seminario de Comple-
mentacién I, Cuerpo y Movimiento y Preparatorio®,
para un total de veinte asignaturas involucradas en
el estudio.

Cabe aclarar, que algunos de los estudiantes, cursan
una o mas asignaturas de las postuladas para el ana-
lisis de estudio, por esto se aplicaron las pruebas una
sola vez por persona, por lo tanto, la proporcién de
aplicacién por materia se redujo. La asignatura con
mayor numero de participacion de estudiantes fue
Morfofisiologia Integral, Estrategias de Interven-
ciéon Cardiopulmonar y Seminario de Complemen-
tacién I, organizadas en orden descendente respec-
tivamente.

Se presenté un sesgo en 48 pruebas (7,8%). Se
constituye como sesgo la falta de comprensién e
incumplimiento para seguir las instrucciones pre-
vias, se anularon 25 pruebas (4,1%) para el test de
Figuras Enmascaradas, se establecié6 como factor
de anulacién figuras mal delineadas, espacios en
blanco o repetir el mismo nimero en la seleccién
de respuestas en el Test de Kolb y consentimientos
informados sin diligenciar, como también, perso-
nas que no diligenciaron la asignatura que cursa-
ban (5,29%).

El hallazgo en cuanto a caracteristicas estilisticas se-
gun cada prueba, se presenta a continuacion:

*  Las asignaturas fueron escogidas a partir del Informe estadis-
tico semestral 2014-1 y 2014-2 del Programa de Acompana-
miento al Estudiante del programa de Fisioterapia de la Fa-
cultad de Ciencias de la salud de la corporacién Universitaria
iberoamericana. el cual determina los indices de mortalidad
académica.
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Grifica 1. Estilos de Aprendizaje de los estudiantes
de Fisioterapia de la CUI Bogota.

Estilo de Aprendizaje. Test de Kolb
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03
025
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W Asimilador
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Porcanteg e de dis tribucion

Estilo de Aprendizaje

Fuente: elaboracioén propia, 2015

En la Grafica 1, se refleja en la evaluaciéon del Test
de Kolb, con los resultados en orden ascendente asi:
Asimilador 45 sujetos (7.4%), Convergente 43 suje-
tos (7,1%), Divergente 203 sujetos (33,5%), Acomo-
dador 268 sujetos (44,1%); con respecto al test de
Figuras Enmascaradas en la Grafica 2 se muestran
los resultados asi: Muy Dependiente de Campo 20
sujetos (3,3%), Dependiente de Campo 66 sujetos
(10,9%), Nivel Intermedio 165 sujetos (27,3%), In-
dependiente de Campo 213 sujetos (34%), Muy In-
dependiente de Campo 138 sujetos (23%).

La Grafica 2 indica la caracterizacién de los estu-
diantes del programa de Fisioterapia luego de la

aplicacion del Test de Figuras Enmascaradas mos-
trando mayor preferencia al Estilo de Aprendizaje
Acomodador y en cuanto al Estilo Cognitivo, predo-
mina el estilo Independiente de Campo.

Grifica 2. Estilos Cognitivos de los Estudiantes
de Fisioterapia de la CUI Bogota

Estilos Cognitivos

H Muy Dependiente
de campo

B Dependiente de
Campo
Estilos Cognitivo
Intermedio

M |ndependiente de
Campo

B Muy Independiente
de Campo

34,00%

Fuente: elaboracion propia, 2015

Las estrategias didacticas utilizadas en los diferentes
planes de curso® se muestran en la tabla 1.

A partir de los analisis de la Tabla 1 se evidencia la
utilizacion de estrategias didacticas de corte tedrico
con una utilizacién del 40,9%; en segundo lugar, se
ubica el uso de estrategias didacticas de corte practi-
co un 36,4% y el tltimo puesto lo ocupa, la ejecucién
de estrategias de tipo reflexivo o analitico con un
22,7% de uso en el disefo del plan de curso.

Tabla 1. Estrategias Did4cticas utilizadas en el programa de Fisioterapia

DE CORTE TEORICO

DE CORTE PRACTICO

DE CORTE REFLEXIVO Y DE ANALISIS

Mesa redonda, clase magistral, re-
solucién de preguntas, trabajo en

tes, guias, invitacion de expertos,
mapas conceptuales, aprendizaje
basado en articulos.

mental, rompecabezas.

Experiencia de observacion (salida de
campo), bisqueda de conceptos (so-
grupo, exposiciones, talleres, deba- cializacion, entrevista, presentacion de
proyectos), sustentaciones, quices, mapa

Lectura critica, revision sistemdtica, aprendizaje
basado en problemas, taller reflexivo, conversa-
torio, foro, cooperacion guiada.

Fuente: elaboracién propia, 2015

> Planes de Curso suministrados por Coordinacién Académica
del programa de Fisioterapia de la Corporaciéon Universitaria
Iberoamericana en el periodo 2015-2.
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Grifica 3. Clasificacion de Estrategias Utilizadas en el
Programa de Fisioterapia de la CUI Bogota

Clasificacion y estrategias didacticas

BTAREAS REFLEXIVAY DE
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B TAREAS TE ORICAS
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© =W e D~ W0
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Fuente: elaboracién propia, 2015

En la Grafica 3 se identifica que las asignaturas de
los semestres académicos I a V estan disefiadas para
un trabajo tedrico-practico en su mayoria y con una
menor proporciéon de uso en las tareas reflexivas o
de analisis.

Caracteristicas particulares de la formacion
del fisioterapeuta desde lo institucional®

Se establecen los objetivos de formaciéon particu-
lar del Programa a partir del Proyecto Educativo
Institucional PEI de la Corporacién Universitaria
Iberoamericana CUI y el Proyecto Educativo del
Programa de Fisioterapia PEP.

A continuacion, se establecen las caracteristicas de
formaciéon que propone la institucién para sus futu-
ros profesionales en Fisioterapia:

“Analisis integral: para la institucién el quehacer edu-
cativo se encuentra entorno a las concepciones de
ser humano, proponiendo como filosofia el conoci-
miento de la sociedad y la toma de posicién frente a
la formacién integral, Conocimiento Transformador: se
presenta como concepciéon del conocimiento el pro-
ceso dindmico en constante construccion y recons-

Para este analisis se tomé como fuente, el Proyecto Educativo
Institucional PEI (2014) y se clasificaron cuatro necesidades
académicas particulares y especificas para la formacién del Fi-
sioterapeuta.
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trucciéon colectiva. Autonomia: la universidad como
escenario y expresion por excelencia de la autono-
mia intelectual. Internacionalizacion: concebido como
un eje transversal y debe verse reflejado, tanto en la
docencia como en la investigacién y la proyeccién
social” (PEI, 2015, p.14).

Caracteristicas particulares de la formacion del
fisioterapeuta desde el programa’

El programa de fisioterapia tiene como visién la acre-
ditacién, el reconocimiento por la insercion laboral y
el desempeno efectivo de los egresados, dando énfa-
sis en la formacién de futuros profesionales as:

“Conceptualizacion universal: el quehacer fisiotera-
péutico debe estar centrado en el paciente, segtiin
los estandares internacionales, esto hace necesario el
reforzamiento de analisis de actualidad social inter-
nacional y la relaciéon con el propio contexto, Poten-
ciar todas las dreas de desempenio: el fisioterapeuta tiene
mayor predominio de trabajo en el area asistencial,
su experticia se basa en el dominio cardiovascular
pulmonar, musculoesquelético, neuromuscular, in-
tergumentario, Saber Holistico: el programa de fisio-
terapia tiene como objeto, el movimiento corporal
humano, entendido como un fenémeno multidi-
mensional y multidisciplinar, asi como elementos in-
terdependientes en un contexto biolégico, fisico y
antroposociologico, Procesos Académicos Investigativos:
participacién de eventos académicos y culturales,
investigacion que responda a las necesidades del
programa, analisis de los contextos de salud, traba-
jo y comunidad, generar espacios de reflexién (PEP,
2015:15-17).

DISCUSION

Entendiendo a la Fisioterapia como una disciplina
académica particular de las ciencias de la salud, es
importante comprender que ésta requiere de una
forma de afrontar la experiencia de aprendizaje de
forma especifica. Por esto es preciso considerar la

7 Para este andlisis se tomé como fuente, el Proyecto Educativo
del Programa PEP (2015).
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importancia de reconocer en los estudiantes los dife-
rentes de modos de enfrentarse en la resoluciéon de
los problemas académicos.

Razén por la cual, se invita a la comunidad académi-
ca de formacién en Fisioterapia, a establecer nuevos
disefios de ambientes académicos que logren esta-
blecer dindmicas de aprendizaje desde la apropia-
cién del conocimiento, segin las particularidades
propias de la comunidad a la que se va a orientar su
proceso de aprendizaje.

Para finalizar, se plantea generar espacios de discusién
sobre estrategias didacticas que se utilizan en la forma-
cién en Fisioterapia, construyendo soluciones desde
los actores del aprendizaje (estudiante-docente).

Es importante reconocer también, que las caracte-
risticas particulares de la ensefianza docente, inter-
vienen en la generacién de un conocimiento mas
efectivo, no obstante, reconocer sus caracteristicas
servird también para la construccién de ambientes
pedagdgicas con mayor impacto académico.

CONCLUSIONES

A partir de lo anterior, se podria decir que las ca-
racteristicas particulares que requiere la formacién
del estudiante de Fisioterapia de la CUI se centra
en lograr reconocer la vanguardia de tratamientos,
asi como en las tltimas actualizaciones académicas
nacionales e internacionales, para lo cual debe exis-
tir el fortalecimiento académico que permita com-
prender a profundidad las areas de desempeno de
la disciplina, la capacidad de andlisis integral y de
transformaciéon del conocimiento segun las necesi-
dades particulares de la sociedad. Es por esto que
se hace importante generar desde la formacién, la
capacidad reflexiva y critica en ellos.

Asimismo, se hace importante establecer estrategias
de enseflanza que permitan mayor trabajo indepen-
diente del estudiante, como también ejecutar acti-
vidades que generen mayor reflexién, autonomia y
conductas investigativas tanto en los temas propios
de la disciplina como en la correlacién del contex-

to colombiano. Por lo tanto, se sugiere disenar es-
trategias didacticas que permitan ubicar como ac-
tor principal al estudiante, dandole bases para que
construya su propio conocimiento y fundamente un
pensamiento critico—transformador (Velasco y Mos-
quera, 2009).

Al reconocer las estilisticas propias de los estudiantes
del Programa de Fisioterapia de la CUI se puede de-
terminar si las estrategias didacticas planteadas en el
diseno de los planes de curso son las adecuadas para
lograr los objetivos institucionales que se plantean
desde el PEI y PEP.

Con esta revision realizada, se quiere iniciar la aper-
tura de un camino hacia la construcciéon de concep-
tos que puedan sustentar acciones para el mejora-
miento del desempefo académico y formativo de
estos estudiantes. Lo cual debe estar a la par de los
objetivos planteados por la institucién para propor-
cionar nuevas estrategias en su formacién integral.

AGRADECIMIENTOS

Por su compromiso y colaboracién en esta investiga-
cién a mis companeros: Amaya, L. Paula, Barba, P.
Kelly, Carrillo, Q. Catherine, Diaz, M. Jorge, Garcia,
B. Adriana, Jiménez M. Jaime, Jiménez, S. Xiomara,
Leo6n, U. Claudia, Marin, V. Bryan, Ortiz, G. Yady,
Prada, F. Daisy, Rivera L. Yuly, Sdnchez, V. Sandra.

REFERENCIAS

Acevedo, C. Caracterizacion de los estilos cognitivos
de estudiantes de bésica primaria de dos institu-
ciones educativas de la comuna 8 de la ciudad de
Manizales. Recuperado al Julio 2015, Tomado
de: http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/
bitstream/handle/6789/293/caracterizacion

Alonso, C. M., Gallego, D.J. & Honey, P. (1994). Esti-
los de Aprendizaje. Qué son. Como se diagnos-
tican. Bilbao: Mensajero.

Barriga, F. & Hernandez, G. (1999). Estrategias docen-
tes para un aprendizaje significativo. Una inter-
pretaciéon constructivista. McGrawHill. México.

Movimiento Cientifico




Bahamoén, M, Viancha, M. Alarcén, L. Bohorquez,
C. (2013). Estilos y estrategias de aprendizaje
relacionados con el logro académico en estu-
diantes universitarios. Revista pensamiento psi-
cologico. Vol.11 No.1. Cali Junio/Julio.

Corporaciéon Universitaria Iberoamericana. Proyec-
to Educativo del Programa. [documento digital].
2015. (Fecha de consulta: Mayo 16 de 2016). De
Programa de Fisioterapia. Bogota:Colombia.

Corporacién Universitaria Iberoamericana. Proyecto
Educativo Institucional. [en linea]. 2016. (Fecha
de consulta: Mayo 16 de 2016). Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/0B9ijd Bchsul
YaHpZcTZ0dzBpRTg/view

De la Torre, S. (1988). Estilos cognitivos y estrategias
de aprendizaje. Tipologias. (I1I). Curso de Doc-
torado. U.A.B. Bellaterra.

De la Torre, S. & Mallarat, J. (1991). Estilos cogni-
tivos y Curriculum. Un modelo de analisis para
mejorar la instruccion. Bordén. 43(1), p. 39-54.

De Longhi, A, Bermudez, G, Abensur, P. & Ruiz, L.
(2014). Una estrategia didactica para la forma-
cién de educadores de salud en Brasil: la inda-

gaciéon dialégica problematizadora. Interface.
18(51). 759-769.

Esturgd, Estrella. (1997). Estilos Cognitivos. Aula
Abierta. No. 69. p. 89-103. Barcelona.

Frank, B. (1983). Flexibility of information proces-
sing and the memory of field independent and
field dependent learners. Journal of Research
Personality. Vol 17: 89-96.

Fumero, Francisca. (2008). Estrategias didacticas para
la comprensién de textos. Una propuesta de in-
vestigacion accién participativa en el aula. Inves-
tigacién y Postgrado. v.24 n.1. Caracas. Enero.

Garcia, J. M. (2011). Los Estilos Cognitivos y su Me-
dida: Estudios sobre la Dimensién Dependen-
cia-Independencia de Campo. Madrid: CIDE.

Gonzélez, C. Marfa, V, (2011) Estilos de Aprendiza-
je: su influencia para aprender a aprender. Re-
vista Estilos de Aprendizaje, n®7, Vol 7, abril de
2011, vol. 1, n. 1, pp. 3-6.

Movimiento Cientifico

FISIOTERAPIA IBEROAMERICANA

Gomez, L., Aduna, A., Garcia, E. (2004). Manual de
Estilos de Aprendizaje. Material autoinstruccio-
nal para docentes y orientadores educativos.
Secretaria de educacion publica. Subsecretaria
de educacién media superior. Direcciéon general
del bachillerato. Direcciéon de coordinaciéon aca-
démica. México. (Pp. 22-29).

Hederich y Camargo (1999) Estilos Cognitivos en Co-
lombia. Universidad Pedagégica Nacional. CIUP.

Hederich, C. y Camargo, A. (2001). Estilos cogniti-
vos en el contexto escolar. Proyecto de Estilos
cognitivos y logro educativo en la ciudad de Bo-
gotd. Universidad Pedagégica Nacional e Insti-
tuto Investigacién Educativa y desarrollo Peda-
gbégico -IDEP- Bogotd. Primera Edicién.

Instituto Nacional de Salud Publica de México en su
pagina virtual. Test de Kolb. Recuperado el 15
agosto 2015, Tomado de: http://inspvirtual.mx/
espm30/alumnos/kolb.php

Instrumento de Analisis de Datos para Test de Kolb.
Recuperado el 23 de Julio, Tomado de: http:/
www.rmm.cl/index_sub2.php?id_contenido=
10497&id_seccion=2816&id_portal=432

Keefe James (1988) Aprendiendo Perfiles de Apren-
dizaje: manual de examinador, Reston, VA :
Asociacion Nacional de Principal de Escuela de
Secundaria.

Kolb, D. (1984a). Experiential learning experiences
as the source of learning development. Nueva
York: Prentice Hall.

Kolb, D. (1984b). Psicologia de las organizaciones:
experiencia. México: Prentice Hall.

Padilla, P, Rodriguez, Nieto., C & Lopez, E. (2007).
Estilos cognitivos y aprendizaje, en: La voz de

los investigadoresen Psicologia Educativa. Ed.
Cultura de Veracruz, ISBN 970-9041-00-50

Pérez, G. y Guerrero, P. (2010). Estilos de aprendi-
zaje y rendimiento académico en estudiantes de
Psicologia. Diversitas: Perpectivas en Psicologia.
Vol.6 (1). Bogota.

Romero, L., Salinas, V., Mortera, F. (2010). Estilos de
aprendizaje basados en el modelo de Kolb en la




INFORMACION CIENTIFICA

educacién virtual. Apertura, vol. 2 (1). Abril. Uni-
versidad de Guadalajara. Guadalajara, México.

Salinas, Velasco, M. & Mosquera, F, (2009). Estra-
tegias diddcticas para el aprendizaje colaborati-
vo. Facultad de Informatica.Universidad de Rio
Negro. Argentina. Recuperado el agosto 13 de
2015: http://acreditacion.udistrital.edu.co/flexi-
bilidad/estrategias_didacticas_aprendizaje_co-
laborativo.pdf

Vélez, A. (2013). Estilos Cognitivos y Estilos de Apren-
dizaje, una aproximacién a su comprension. Fa-

cultad de Ciencias Sociales y Humanas. Univer-
sidad de Manizalez.Linea de Investigaciéon en
Desarrollo Humano. Manizales: Colombia.

Witkin et al., (1971). Manual of embedded figures
test and group embedded figures test. Consul-
tin Psychological Press. Palo Alto. California.

Zapata, P. (2010). Estilos cognitivos, de aprendizaje
y de ensefnanza: unas relaciones controvertidas.
Revista Actualidades Pedagégicas No. 55. Enero
— Junio.

Movimiento Cientifico




