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RESUMEN

Introducción: la inadecuada actitud postural de los estudiantes se ha incrementado debido a deficiencias en las es-
tructuras anatómicas que afectan el desarrollo psicomotor de éstos. Objetivo: caracterizar las variables que originan 
factores de riesgo en relación a la actitud postural de los estudiantes de quinto y décimo grado del Colegio Siervas 
de San José e influyen sobre su condición de salud. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal, donde 
se analizaron las variables actitud postural, número de horas en posición sedente, número de horas de actividad 
física y peso de la maleta; además se tuvieron en cuenta las características antropométricas. Se incluyeron 75 estu-
diantes en edades comprendidas entre los 10 y 19 años del grado quinto y décimo. Resultados: se encontró que la 
población objeto de estudio mantenía una inadecuada actitud postural, predominando la postura sedente anterior, 
inclinación de tronco, flexión de cuello, columna y de rodillas a más de 90 grados; el 64% de los estudiantes no 
exceden el peso de la maleta con relación a su peso corporal, además los estudiantes no realizan actividad física 
en los descansos, por el contrario, prefieren continuar en posición sedente o en decúbito supino. Conclusiones: la 
caracterización de las variables permitió identificar los inadecuados hábitos adoptados, consecuentes al origen de 
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factores de riesgo, en relación al ambiente escolar y la condición de salud. Por otra parte, se sugiere continuar con 
estudios que identifiquen más de cerca el comportamiento de estas variables.

Palabras clave: Postura, Posición sedente, Debilidad muscular, Adolescentes.

ABSTRACT

Background: Inadequate postural attitude of students has increased due to deficiencies in the anatomical structu-
res that affect the psychomotor development of these. Objective: to characterize the variables which give rise to risk 
factors related to postural attitude of the students of the fifth and tenth grade of the Siervas de San José College 
that influence their health condition. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was proposed as 
a methodology where variables like postural attitude, number of hours in a seated position, number of hours of 
physical activity and weight where analysed; as well as taking into account the anthropometric characteristics. 75 
students were enrolled between the ages of 10 and 19 years of age from the fifth thru the tenth grade. Results: 
Among the results, it found that the population under study maintained an inadequate postural attitude; predo-
minating the previous sitting posture, trunk tilt, bending neck, spine and knees by more than 90 degrees; at the 
end of the academic journey, 64%of students do not exceed the weight of the bag in relation to their body weight, 
as well students do not perform physical activity during breaks, on the other hand prefer to continue in a seated or 
supine position. Conclusions: The characterization of the variables allowed identifying inadequate habits adopted 
as a result of the origin of the risk factors related to the school environment and health Moreover it is suggested to 
continue with studies to identify more closely the behaviour of these variables.

Keywords: Posture, Seated position, Muscle weaknesses, Adolescents.

INTRODUCCIÓN

Actualmente los niveles de evidencia e investigación 
acerca de la inadecuada actitud postural de los estu-
diantes durante la etapa escolar se han incrementa-
do, debido a la aparición de deficiencias en las estruc-
turas anatómicas afectando el desarrollo psicomotor 
de los niños y niñas, como es el caso de la investiga-
ción realizada por Castiblanco (2013) quien afirma 
que “los constantes cambios en los estilos de vida de 
las personas inciden en el aumento del sedentaris-
mo reflejado en la población infantil, evidenciándo-
se desequilibrios en el sistema músculo esquelético 
consecuentes a los inadecuados patrones posturales 
adoptados durante las actividades académicas”. wees 
y Merlano (2014) consideran que algunos factores 
como sedentarismo, obesidad y adopción de posicio-
nes inadecuadas, se convierten en eventos de alta in-
cidencia que originan alteraciones posturales.

Martínez (2013) manifiesta que las deficiencias pos-
turales presentes en los estudiantes son producto 
de las posiciones adoptadas en las distintas activi-
dades escolares, recreativas entre otras, generando 
cambios mecánicos. Finalmente Canté et al., (2010) 
afirman que “Los problemas posturales se inician 
en la mayoría de los casos en la infancia debido a 
la adopción de posturas incorrectas no corregidas a 
tiempo, ocasionando no solo un defecto estético en 
su cuerpo, sino también una inadecuada función en 
la actividad de órganos internos (respiración, deglu-
ción, circulación, locomoción”, llevando a la adquisi-
ción de conocimientos teóricos y prácticos en técni-
cas de educación acerca del tratamiento preventivo 
de higiene postural y hábitos de entrenamiento de 
postura, en la infancia y adolescencia.

A partir de una previa revisión bibliográfica se ge-
nera el interés de identificar las variables asociadas 
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a diferentes factores de riesgo que pueden influir 
en los estudiantes del Colegio Siervas de San José; 
teniendo en cuenta la importancia del bienestar de 
la población escolar, se caracterizaron las variables 
asociadas a las modificaciones en la actitud postural 
“posición natural o fisiológica que adopta el cuer-
po en general” (A. Suesca y J. Almentero, 2013, 
p.68) realizándose un cruce de variables con el fin 
de identificar la relación entre las dependientes (ac-
titud postural) e independientes (número de horas 
en posición sedente, número de horas de actividad 
física y peso de la maleta); tomando como muestra 
los grados quinto y décimo.

Se desarrollaron diferentes actividades tales como, 
programas de promoción de hábitos saludables y 
prevención de alteraciones mecánicas y anatómicas 
en la etapa escolar, además de estrategias teórico-
prácticas, con el fin de generar mayor conciencia 
corporal realizando ajustes posturales que favorez-
can su biomecánica durante el desarrollo de activi-
dades académicas y de ocio.

Al conocer esta situación se inicia un proyecto de 
desarrollo social en la institución con el fin de carac-
terizar a las estudiantes del colegio, esto permitirá 
reconocer si los factores que documenta la literatura 
se están presentando en esta población estudiantil 
específicamente en las estudiantes de quinto y dé-
cimo grado. Donde surgió la siguiente pregunta de 
investigación ¿Existen variables asociadas a las mo-
dificaciones en la actitud postural de las estudiantes 
de Quinto y Décimo grado del Colegio Siervas de 
San José en la ciudad de Bogotá?

MATERIALES Y MÉTODOS

Esta investigación se desarrolló como un estudio 
descriptivo de tipo transversal que permitió carac-
terizar una población, además de la relación entre 
variables dependientes e independientes durante 
un período de tiempo en los estudiantes del Colegio 
Siervas de San José. Se establecieron variables tales 
como: actitud postural, número de horas en posi-
ción sedente, número de horas de actividad física y 
peso de la maleta.

Participantes

La población objeto fueron 75 estudiantes seleccio-
nados aleatoriamente; 72 niñas y 3 niños estudiantes 
de quinto y décimo grado, en edades comprendidas 
entre 10 y 19 años. Cada uno de los estudiantes par-
ticipantes diligenció el formato de consentimiento 
informado y asentimiento, elaborado por las estu-
diantes de octavo semestre de fisioterapia y revisado 
por la Docente asesora, además de la Rectora del 
Colegio donde fue aplicado.

Instrumentos y materiales

La información recolectada se hizo a través de diferen-
tes instrumentos como; ficha de observación de actitud 
postural tomado de Quintana 2004 (p.158 y 160), el 
cual fue modificado por las estudiantes que realizaban 
la investigación. Se realizaron cambios al instrumento 
del registro de observación con el fin de filtrar la infor-
mación obtenida, facilitando la recolección de los datos 
y consolidación de la información, diarios de campo, 
encuestas, registros fotográficos, registro de talla/peso, 
peso de la maleta, registros de asistencia y planeacio-
nes para las actividades planteadas.

Además se realizó un cruce de variables con el fin 
de identificar la relación entre las dependientes (ac-
titud postural) e independientes (número de horas 
en posición sedente, número de horas de actividad 
física y peso de la maleta).

Procedimiento

En la primera fase se realizó una revisión bibliográ-
fica sobre investigaciones previas acerca del tema de 
higiene postural, postura y actitud postural tratados 
durante la práctica, con el fin de proporcionar un 
nivel de evidencia dando respuesta a la pregunta de 
investigación y confirmando la hipótesis.

Posteriormente en la institución de educación me-
dia, se explicaron los aspectos de la investigación 
y participación de la población, se hizo entrega de 
asentimientos y consentimientos informados, ade-
más se fijaron parámetros de observación para la 
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aplicación del instrumento de observación ficha de 
actitud postural con una duración de 45 minutos en 
dos momentos, el primero de 8:05 a 8:50 am y el 
segundo de 10:50 a 11:35 am.

En la segunda fase se fijaron parámetros para el 
registro fotográfico, el registro de talla/peso y peso 
de la maleta y los registros fotográficos que se rea-
lizaron en dos momentos inicialmente igual que el 
registro de observación, finalizando se tomó en un 
solo momento por lo cual se manejaron ajustes pos-
teriores en cuanto a la organización en un período 
de 45 minutos. En cuanto al registro de talla/peso y 
peso de la maleta se realizó en un momento en un 
bloque de 25 minutos. Concluida esta fase se realizó 
un análisis de la información y de las variables esta-
blecidas.

Luego se procedió al desarrollo de las actividades 
teórico-prácticas enfocadas en promoción de hábi-
tos saludables y prevención de alteraciones mecá-
nicas; se establecieron tiempos de 45 minutos para 
las charlas de higiene postural, 15 minutos para las 
pausas activas y 15 minutos para la retroalimenta-
ción final.

RESULTADOS

La caracterización de las variables permitió identifi-
car los inadecuados hábitos adoptados, consecuen-
tes al origen de factores de riesgo, en relación al am-
biente escolar y la condición de salud.

Es importante resaltar el riesgo al que están expues-
tos los estudiantes por la adopción de inadecuadas 
actitudes posturales, número de horas en posición 
sedente, número de horas de actividad física y peso 
de la maleta durante la jornada académica, llevan-
do a fatiga muscular y modificaciones biomecánicas 
(pelvis, tronco, columna, escápula) debido al acorta-
miento en la longitud de los músculos además de la 
compresión de los discos intervertebrales.

Existe interés y toma de conciencia por parte de la 
institución educativa en cuanto a la necesidad de 
incorporar estrategias de promoción y prevención 

que orienten a la adopción de hábitos saludables 
en la etapa escolar. Las actividades realizadas per-
mitieron lograr un proceso de educación en los es-
tudiantes generando mayor conciencia corporal en 
pro de su bienestar; algunos estudiantes persisten 
en la adopción de inadecuadas actitudes posturales, 
generando modificaciones mecánicas dando origen 
a factores de riesgo que pueden influir en su desa-
rrollo psicomotor.

Los datos obtenidos en cada registro de información 
se analizaron de forma individual en relación con 
las variables establecidas como posibles factores de 
riesgo que influyen sobre la condición de salud de 
los estudiantes.

Tabla 1. Observación actitud postural

Postura en sedestación Porcentaje

Anterior 48%

Media 18%

Posterior 34%

Posición de la columna

Erguida 18%

Flexionada 82%

Apoyo pies en el suelo

Planta 28%

Parte externa 15%

Puntas 44%

Talones 6%

No apoya 7%

Apoyo asimétrico sobre la mesa

Ambos codos 25%

Codo derecho 14%

Codo izquierdo 9%

No apoya 52%

Pies cruzados

Si 43%

No 57%
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Apoyo en el asiento

Al fondo 62%

En la mitad 28%

En parte delantera 10%

Piernas cruzadas

Si 22%

No 78%

Lateralidad

Derecha 94%

Izquierda 6%

Utilización de respaldo

Correcto 25%

No lo usa 53%

Desplomándose 22%

Flexión de las rodillas

90° 18%

- 90° 27%

90° + 55%

Rotación de tronco al escribir

Si 59%

No 41%

Posición del cuello

Flexión 45%

Flexión e inclinación derecha 5%

Flexión e inclinación izquierda 14%

Normal 36%

Fuente: Modificada de Castiblanco J, Silva L, Acosta L, & Cam-
pos A, (2013) Caracterización postural en los preadolescentes del Cole-
gio Santo Tomás de Aquino en la ciudad de Bogotá, Revista Movimien-
to científico, Vol. 7, (1), 105-113.

En los estudiantes de la muestra predomina la posi-
ción del cuello en flexión con un 45% y la posición 
de la columna en flexión con un 82%. Durante las 
actividades académicas un 52% de los estudiantes no 
realizan apoyo asimétrico sobre la mesa, un 62% de 
los estudiantes realizan apoyo en el asiento al fondo, 
además el 53% no hacen uso del respaldo como so-
porte de apoyo y un 59% realizan rotación del tron-
co. El 94% de la población objeto es diestra, con un 
mínimo porcentaje de zurdos 6%.

Un 78% de los estudiantes no mantienen las piernas 
cruzadas, predomina un 55% la flexión de rodillas a 
más de 90 grados durante la posición sedente. Por 
otro lado, el 78% de los estudiantes durante la po-
sición sedente no mantienen los pies cruzados y fi-
nalmente un 44% realizan un apoyo de los pies en 
puntas en el suelo (ver Tabla 1).

Tabla 2. Observación transporte de la maleta

Posición de la maleta Porcentaje

En un hombro 59%

Cruzada 0%

En el pecho 0%

Ambos hombros 21%

Extensión de hombro 45 a 50° 20%

Tipo de maleta

Mochila 72%

Manos libres 1%

Bolso 7%

Morral de ruedas 20%

Lateralidad

Derecha 68%

Izquierda 23%

Ambos codos 9%

Fuente: elaboración propia (2015)

El 59% de los estudiantes al finalizar la jornada aca-
démica transportan la maleta a un hombro y un 20% 
en extensión de hombro de 45 a 50°.

El tipo de maleta más usada por los estudiantes es el 
tipo mochila con un 72% y el tipo morral de ruedas 
con un 20%.

En los estudiantes de la muestra predomina la late-
ralidad derecha para cargar la maleta con un 68% 
(ver Tabla 2).

La mayoría de los individuos evaluados eran de sexo 
femenino, tenían una edad de dieciséis (16) años, se-
guida por la edad de quince (15) del total de la po-
blación objeto.
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Tabla 3. Distribución de la población según edad  
e índice de masa corporal

Edad Índice de masa corporal

Media 15.0 21.3

Mediana 16 20.7

Moda 16 18.2

Desv. E 2.4 3.9

Varianza 6.1 15.4

Fuente: elaboración propia (2015)

De acuerdo con la tabla de distribución de la pobla-
ción según edad e índice de masa corporal se obtuvo 
una edad promedio de 15,0 años.

En cuanto al índice de masa corporal, el 67% se en-
contró con un peso normal, un 25% en sobrepeso, 
un 4% con bajo peso leve, un 3% en obesidad y final-
mente un 1% con bajo peso moderado del total de la 
población de estudiantes (ver Tabla 3).

Tabla 4. Características de la maleta

Peso de la Maleta
Peso de la maleta  

> al 10%

Media 4.7 -0.5

Mediana 5 -0.7

Moda 5 -0.5

Desv. E 2.1 2.8

Varianza 4.4 8.1

Fuente: elaboración propia (2015)

Al realizar pesar la maleta que transportan los estudian-
tes de la muestra, predomina el rango de 3 a 3,5 kg y 5 
kg con un 22%. Se obtuvo un peso promedio de 4.7 kg.

Al calcular el peso ideal de la maleta que deberían 
transportar los estudiantes predomina un rango en-
tre 5 a 5.9 kg con un 37% correspondiente seguido 
de un 24% el rango 4 a 4,9 kg.

En cuanto al peso de la maleta mayor al 10%, se en-
contró que el 64% de los estudiantes de la muestra 
no lo exceden (ver Tabla 4).

Por otra parte, se observó que los estudiantes no 
realizan actividad física en los descansos, por el con-
trario, prefieren continuar en posición sedente o en 
decúbito supino. Se identifica que los estudiantes 
realizan cambios en la actitud entre 7 a 10 minutos 
modificando la postura en sedestación (ver Tabla 5).

DISCUSIÓN

En los últimos años se han incrementado los estu-
dios acerca de los hábitos posturales en la pobla-
ción escolar; como es el caso de la investigación 
realizada en la ciudad de Bogotá por Castiblanco 
(2013), donde los constantes cambios en los estilos 
de vida de las personas inciden en el aumento del 
sedentarismo reflejado en la población infantil, evi-
denciándose desequilibrios en el sistema músculo 
esquelético consecuentes a los inadecuados patro-
nes posturales adoptados durante las actividades 
académicas.

En el estudio realizado según las variables actitud 
postural, número de horas en la posición sedente, 
número de horas de actividad física y peso de la ma-
leta, se identificó que los inadecuados hábitos adop-
tados en relación a las variables establecidas, son 
consecuentes al origen de factores de riesgo; debi-
do a que inicialmente la población objeto no realiza 
actividad física en los descansos, no tenían conoci-
miento acerca de la higiene postural y mantenían 
prolongadamente una posición sedente que no era 
adecuada generando fatiga muscular e incremento 
de los puntos de presión.

A través de las diferentes actividades planteadas, 
enfocadas desde nuestro objeto de estudio, el movi-
miento corporal humano y desde el rol como fisiote-
rapeutas, por medio de programas de promoción de 
hábitos saludables y prevención de alteraciones me-
cánicas y anatómicas en la etapa escolar, se impactó 
positivamente en los estudiantes, quienes empeza-
ron a generar mayor conciencia corporal realizan-
do ajustes posturales que favorecen su biomecánica; 
manteniendo una adecuada actitud postural en pro 
de su bienestar. Lo anterior confirma lo dicho por 
Martínez y Angarita (2013) quienes manifiestan que 
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las deficiencias posturales presentes en los estudiantes son producto de las posiciones adoptadas en las dis-
tintas actividades escolares, recreativas entre otras, generando cambios mecánicos hasta adoptar nuevas pos-
turas. Afirman que la mayoría de la población escolar presenta modificaciones musculo-esqueléticas, hecho 
que manifiesta la necesidad de implementar medidas especiales como el ejercicio, y estiramientos con fines 
terapéuticos que prevengan la aparición de las mismas.

Tabla 5. Cruce de variables

Variable dependiente: VD. Actitud Postural.

Variable independiente: VI1. N. de horas en posición sedente, VI 2 N. de horas actividad física, VI 3. Peso de la maleta.

VI 1/ VD SI HIPÓTESIS

SI X Teniendo en cuenta que los estudiantes permanecen durante 6 horas de la jornada escolar en la 
posición sedente, en cuanto a los resultados encontrados; mantener prolongadamente esta posición 
conlleva a que los estudiantes adopten inadecuadas actitudes posturales debido a que aumenta la 
fatiga muscular generando un acumulo de ácido láctico, compresión de los discos intervertebrales y 
acortamiento de la longitud muscular en la caja torácica modificando el patrón respiratorio, esto pue-
de dar origen a factores de riesgo tales como deficiencias mecánicas y anatómicas principalmente en 
la columna vertebral ocasionando dolor muscular a nivel cervical, dorsal o lumbar (Canté et al, 2010). 
Según los hallazgos, estas variables pueden desencadenar factores de riesgo en la población objeto 
debido a que constantemente están adoptando una inadecuada actitud postural.

VI 2/ VD SI HIPÓTESIS

SI X Según la OMS (http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/es/) La actividad física 
ofrece en la etapa escolar beneficios en el desarrollo locomotor (huesos, músculos y articulaciones), en 
el sistema cardiovascular (corazón y pulmones) y en el sistema neuromuscular (coordinación y control 
de los movimientos) . Teniendo en cuenta que los estudiantes mantienen prolongadamente la misma 
posición adoptando una inadecuada actitud postural, además de solo realizar educación física dos ho-
ras por semana según su horario académico; esta falta de movimiento genera mayor fatiga muscular 
e influyen en la respuesta de los receptores articulares de velocidad y movimiento (propiocepción y 
estabilidad) (Fort, & Romero, 2013); ocasionando desequilibrios músculo esqueléticos dando origen 
a factores de riesgo debido a que no solo influye en la salud física sino mental, por tal razón estas dos 
variables tienen una relación directa siendo necesario la promoción de hábitos saludable en pro del 
bienestar de la población objeto.

VI 3/ VD NO HIPÓTESIS

NO X Según los hallazgos obtenidos en la evaluación del peso de la maleta y lo encontrado en la evidencia, 
no se encontró una relación directa entre las variables, ya que no hay una muestra significativa de 
estudiantes que excedan peso de maleta; el material escolar solo lo llevan del aula de clases a la ruta 
o medio de transporte y viceversa. Por tal razón no se encontró que la variable independiente 3 diera 
origen a un factor de riesgo en relación a la actitud postural.

Según Chansirinukor (2001, p.1) se señala que el peso de las mochilas tiene efecto sobre los cambios 
en la postura cervical y de hombros, por esto se sugiere que el peso de las mismas no rebase el 15% del 
peso corporal del estudiante, con la finalidad de que mantenga su postura normal alineada.

Por tal razón sería necesario realizar un estudio más profundo acerca de si el peso de la maleta influye 
en la actitud postural generando factores de riesgo, pues no se encontraron resultados significativos 
que determinen la influencia de la VI 3 sobre la condición de salud de los estudiantes.

Fuente: elaboración propia (2015)
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En el estudio de Quintana et al., (2004) se encontra-
ron diferencias en cuanto a la postura sedente de 
niños de la misma edad que pertenecen a la misma 
clase y evidenciaron que es la postura sedente media 
la más frecuente adoptada por los niños durante el 
periodo de atención al profesor, periodo en el que 
se realizó la observación. En cambio, en nuestro es-
tudio se encontró la postura sedente anterior con 
una posición flexionada de columna vertebral como 
actitud postural adoptada durante el periodo de 
atención al docente. Aunque Quintana et al., (2004, 
p.162) resaltan que “sí es cierto que aparecen dife-
rencias en la postura sedente entre los niños de dife-
rentes edades lo que puede estar influenciado por la 
altura de los niños y las dimensiones del mobiliario 
que utilizan”. Es por ello al intentar llevar a cabo un 
programa de educación sanitaria en la edad escolar, 
hay que tener en cuenta al hablar de higiene postu-
ral, si el niño utiliza un mobiliario escolar inadecua-
do para su superficie y talla, al ser este mobiliario de 
tipo estándar 11.

Según lo planteado en el estudio realizado por Cas-
tiblanco et al., (2013) el 71% de la población de es-
tudiantes cargan un peso mayor al 10% de su peso 
corporal. En cuanto al estudio realizado en el Co-
legio Siervas de San José, el 64% de los estudiantes 
de quinto y décimo grado no exceden el peso de la 
maleta mayor al 10%, indicando que esta variable 
no influye en la condición de salud de la población 
objeto como factor de riesgo.

Según Calvo et al., (2012) muchos estudios han de-
mostrado una gran prevalencia de dolor lumbar en 
niños y adolescentes. Las intervenciones preventivas 
se han dirigido a aumentar los conocimientos rela-
cionados con la protección de la parte posterior de 
la espalda en las actividades cotidianas (en la escuela, 
en casa, y en el deporte) a través de diferentes mé-
todos de enseñanza y aprendizaje. Además, se han 
empleado ejercicios de fisioterapia para mejorar la 
condición física, la formación en las posiciones y mo-
vimientos utilizados en las actividades cotidianas de 
una vida más saludable (para evitar la sobrecarga) y 
el aumento de la actividad física.

Latalski et al., (2013) refiere que el reconocimiento 
de los factores de riesgo conducentes a la aparición 
de la enfermedad permite la creación de condicio-
nes adecuadas para el desarrollo psicomotor de los 
niños, así como la elaboración y aplicación de planes 
educativos específicos dirigidos a las escuelas y los 
padres.

Con base en lo anterior el desarrollo de estrategias 
de promoción de la salud y prevención de alteracio-
nes mecánicas y anatómicas como charlas de higiene 
postural, pausas activas, retroalimentaciones, entre 
otras, conducen a favorecer las acciones y capaci-
dades motoras en los estudiantes generando mayor 
conciencia corporal en pro de su bienestar. Además, 
la socialización de esta información, con docentes y 
padres de familia, junto con el desarrollo de inves-
tigaciones, promueven la identificación de los prin-
cipales factores de riesgo que llevan a la aparición 
de deficiencias musculo-esqueléticas que pueden in-
fluir en el desarrollo psicomotor de los niños.

Por otro lado se observó que los estudiantes esto con-
cuerda con lo afirmado por Leiva (2000) en su estu-
dio donde alude cómo la actividad motora realizada 
diariamente por el escolar, se encuentra por debajo 
del mínimo recomendado, conduciendo este hecho 
a una marcada limitación en el desarrollo del niño; 
además se identificó que los estudiantes de quinto y 
décimo grado pertenecientes al Colegio Siervas de 
San José durante las 6 horas de la jornada escolar, 
permanecen constantemente en la posición seden-
te. Donde se encuentra relación según wees et al., 
(2014) quienes afirman que algunos de los factores 
que generan desalineación postural son: el sedenta-
rismo, obesidad y la adopción de posiciones inade-
cuadas, convirtiéndose en eventos de alta incidencia 
que da origen a las alteraciones posturales.

La observación realizada en el Colegio Siervas de 
San José encontró que la actitud postural no es la 
más adecuada para adoptar la posición sedente; te-
niendo en cuenta que predominó una posición se-
dente anterior, flexión de cuello y columna, falta de 
uso del respaldo de la silla, flexión de rodillas a más 
de 90 grados; además de mantener esta posición 
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prolongada, no realizan actividad física en los des-
cansos. Se pretende que la población objeto adopte 
y aplique los programas de promoción de la salud y 
prevención de alteraciones mecánicas y/o anatómi-
cas, con el fin de favorecer la biomecánica y actitud 
postural en sus roles de participación.

CONCLUSIONES

A través de las diferentes actividades planteadas se lo-
gró caracterizar las variables causa de factores riesgo 
en los estudiantes actitud postural, número de horas 
en posición sedente y número de horas de actividad 
física. Debido a que aumentan la fatiga muscular oca-
sionando desequilibrios musculo-esqueléticos estas 
variables tienen una relación directa con el origen de 
factores de riesgo, siendo necesario la promoción de 
hábitos saludables en pro del bienestar de la pobla-
ción objeto. Sin embargo, no se encontró una relación 
directa del peso de las maletas como variable causa de 
factores de riesgo; ya que no hay una muestra signifi-
cativa de estudiantes que excedan el peso de maleta.

La población objeto fueron estudiantes entre los 10 
y 19 años, es su mayoría género femenino, quienes 
se encontraban cursando los grados quinto y décimo. 
Teniendo en cuenta que es una población en desarro-
llo con múltiples cambios morfológicos y fisiológicos, 
por medio de programas de promoción de hábitos 
saludables y prevención de alteraciones mecánicas y 
anatómicas en la etapa escolar, se desarrollaron con-
ferencias de higiene postural junto con talleres prác-
ticos impactando positivamente en los estudiantes, 
quienes empezaron a generar mayor conciencia cor-
poral realizando ajustes posturales que favorecen su 
biomecánica; disminuyendo la inclinación de tronco 
hacia anterior y flexión de columna, manteniendo 
una adecuada actitud postural en pro de su bienestar.

Es necesario e importante iniciar programas de pro-
moción de la salud y prevención de alteraciones mecá-
nicas y/o anatómicas en la población escolar; quienes 
se encuentran en una etapa de desarrollo atendiendo 
a su curso de la vida infancia y adolescencia, esto con 
el fin de favorecer la biomecánica y actitud postural; 
logrando adoptar hábitos posturales que impacten en 

el desarrollo de actividades de la vida diaria (AVD), 
actividades básicas cotidiana (ABC) y, en la participa-
ción en los diferentes ámbitos atendiendo a los roles 
de cada estudiante, sensibilizando a la población de la 
importancia en el cuidado de su cuerpo.
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