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La formacion de la carrera de fisioterapia enfrenta hoy profundas encrucijadas
epistemolodgicas que merecen ser reconsideradas en las distintas esferas del gjercicio
profesional. Resulta relevante abrir el debate acerca de interrogantes largamente
postergadas, unadeellas es si jestamos formado profesionales técnicamente competentes
pero subordinados a la evidencia cientifica y a los protocolos clinicos institucionales, o
fomentamos la formacién de fisioterapeutas reflexivos, criticos e investigadores capaces
de generar conocimiento situado y pertinente? Esta editorial invita a reflexionar sobre las
tensiones que el modelo biomédico tradicional ha impuesto en la formacion y practica
profesional, tensionando la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico de los
fisioterapeutas (Escobar-Cabello, del Sol y Mufioz-Cofré, 2022). Propongo avanzar hacia
una epistemologia plural que integre perspectivas cientificas, sociales y humanistas,
méas coherentes con el quehacer cotidiano de la fisioterapia latinoamericana. Los
programas de formacion evidencian inconsistencias estructurales: una hegemonia
curricular positivista en los primeros afios de formacion representados por las ciencias
basicas, la fragmentacion curricular heredada del modelo flexneriano y la persistencia
de practicas pedagogicas tradicionales como la clase expositiva y las evaluaciones
memoristicas(GonzalezHasbinaetal., 2021). Estasdinamicaslimitansindudalaaparicion
y el desarrollo del razonamiento clinico reflexivo y la comprension critica del contexto,
dando por resultado profesionales que reproducen modelos de intervencion y limitando la
posibilidad de que ellos mismos construyan marcos de accion propios de la profesion.
El desafio, a la luz de la literatura reciente, no consiste solo en consumir la evidencia
cientifica, sino en participar activamente en la co-construccion del conocimiento que
dialogue conlasrealidades socioculturalesy sanitarias situadas en toda latinoamericana
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(Cabrera-Aguilera et al., 2020; Jalil Contreras et al., 2024). Este transito epistemoldgico requiere reconocer la
diversidad de enfoques, las inequidades inter e intrainstitucionales vy las particularidades epidemiologicas
de cada uno de nuestros paises, elementos que demandan sin duda una fisioterapia critica y socialmente
comprometida. El desarrollo de una identidad disciplinar sélida implica superar la dependencia del modelo
biomédico tradicional y fortalecer la autonomia profesional mediante la investigacion contextualizadas (Hein,
2015). Talenfoque deberia situar a la fisioterapia no solo como una mera aplicacion técnica, sino como disciplina
cientifica capaz de problematizar su propio campo de accion y producir conocimiento original (Vernaza-Pinzén y
Alvarez-Bravo, 2011). En consecuencia, en mi caso abogo por una renovacion curricular profunda que incorpore
en la formacion por ejemplo la filosofia de la ciencia, razonamiento clinico, el pluralismo metodoldgico y
la autonomia profesional como pilares formativos esenciales. Solo asi podremos proyectar una fisioterapia
latinoamericana con un pensamiento cientifico propio, critico y socialmente comprometido con la salud y la
dignidad de las comunidades en donde servimos y donde también habitamos (Villagran-Gutiérrez et al., 2018;
Escobar-Cabello y Maureira-Pareja, 2020). Es quiza el minuto de detenerse a pensary dejar de trabajar en serie
para pasar a trabajar por fin en serio.
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