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Resumen

Objetivo general: Comprender el fendmeno de la calidad del movimiento percibido por los estudiantes de fisioterapia de
una universidad en la ciudad de Medellin, Colombia en el afio 2025. Metodologia: Investigacion cualitativa descriptiva con
componentes cuantitativos, enfoque fenomenoldgico. Muestra de 17 estudiantes mayores de 18 afios pertenecientes al
programa de Fisioterapia en una universidad a quienes se realiz6 entrevista semiestructuraday escala BARS-MQE paravalorar
calidad de movimiento. Resultados: la percepcion de la calidad del movimiento se orienta hacia dimensiones biomecénicas
y fisioldgicas relacionadas con el rendimiento de las capacidades fisicas y aspectos como la efectividad y precision, dejando
en segundo plano componentes relacionados con la vivencia subjetiva o el entorno sociocultural. Esto refleja una formacion
académicadondelobiomecénicoylofisioldgico predominan, posiblemente influenciada porelenfoque biomédico presenteen
laformacion profesional. Conclusiones: Este estudio subraya la necesidad deintegrarel fendbmeno de la calidad de movimiento
desde multiples dimensiones: biomecénica, fisioldgica, psicosocial, relacional y existencial, asi como, metodologias como la
Terapia de Conciencia Corporal Basal (BBAT) que promueve la conexion con el propio cuerpo, facilitando la identificacion
de sensaciones y experiencias corporales, lo cual exige un trabajo consciente por parte del profesional en formacion, para
fortalecer una practica mas integral y coherente con el objeto de estudio de la profesion. Recomendaciones: se evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias pedagbgicas que permitan integrar, de manera equilibrada, las distintas dimensiones del
movimiento humano fomentando una comprension mas amplia y profunda de su calidad de movimiento.

Abstract

General Objective: To understand the phenomenon of movement quality as perceived by physical therapy students at a
university in Medellin, Colombia, in the year 2025. Methodology: Descriptive qualitative research with quantitative components
and a phenomenological approach. The sample consisted of 17 students over the age of 18 from the university’s Physical
Therapy program. A semi-structured interview was conducted, along with the BARS-MQE scale to assess movement quality.
Results: The perception of movement quality is oriented toward biomechanical and physiological dimensions related to the
performance of physical abilities, including aspects such as effectiveness and precision, while leaving components related to
subjective experience or sociocultural environment in the background. This reflects academic training where biomechanical
and physiological aspects predominate, possibly influenced by the biomedical approach present in professional training.
Conclusions: This study highlights the need to integrate the phenomenon of movement quality from multiple dimensions:
biomechanical, physiological, psychosocial, relational, and existential, as well as methodologies such as Basal Body Awareness
Therapy (BBAT), which promotes connection with one’s own body, facilitating the identification of bodily sensations and
experiences. This requires conscious work on the part of the training professional to strengthen a more comprehensive
practice consistent with the object of study of the profession. Recommendations: There is an evident need to strengthen
pedagogical strategies to balance the integration of the different dimensions of human movement, fostering a broader and
deeper understanding of movement quality.

Resumo

Objetivo geral: Compreender o fendmeno da qualidade do movimento percebido por estudantes de fisioterapia de uma
universidade em Medellin, Colémbia, no ano de 2025. Metodologia: Pesquisa qualitativa descritiva com componentes
quantitativos e abordagem fenomenoldgica. A amostra foi composta por 17 estudantes maiores de 18 anos do curso de
Fisioterapia de uma universidade. Foi realizada uma entrevista semiestruturada e a escala BARS-MQE para avaliar a qualidade
do movimento. Resultados: A percepcdo da qualidade do movimento esta orientada para dimensdes biomecanicas e
fisiologicas relacionadas ao desempenho das habilidades fisicas e aspectos como eficacia e preciséo, deixando em segundo
plano componentes relacionados a experiéncia subjetiva ou ao ambiente sociocultural. Isso reflete uma formagdo académica
onde predominam aspectos biomecanicos e fisiologicos, possivelmente influenciados pela abordagem biomédica presente
naformacdo profissional. Conclusdes: Este estudo destaca a necessidade de integrar o fenémeno da qualidade do movimento
a partirde multiplas dimensdes: biomecanica, fisiolégica, psicossocial, relacional e existencial, bem como metodologias como
a Terapia da Consciéncia Corporal Basal (TCBA), que promove a conexdo com o préprio corpo, facilitando a identificacdo
de sensac¢Bes e experiéncias corporais. Isso requer um trabalho consciente por parte do profissional em formacéo, a fim
de fortalecer uma préatica mais abrangente e condizente com o objeto de estudo da profissdo. Recomendacdes: Ha uma
necessidade evidente de fortalecer estratégias pedagbgicas que permitam uma integragdo equilibrada das diferentes
dimensdes do movimento humano, fomentando uma compreensdo mais ampla e aprofundada da sua qualidade de
movimento.
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Movement quality from the experiences of physiotherapy students at a university in Medellin, 2025: A qualitative
study
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dellin, 2025: Um estudo qualitativo
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La salud mental constituye un eje fundamental del bienestar integral. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la define como un estado de bienestar del pensamiento que permite a las personas desarrollar sus
capacidades, afrontar el estrés cotidiano, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad
. Se estima que una de cada ocho personas en el mundo padece algln trastorno mental, siendo
la ansiedad vy la depresion los mas frecuentes . En Colombia, los datos
del Sistema de Vigilancia en Salud Pdblica (SIVIGILA), el Sistema Integrado de Informacion de la Proteccion
Social (SISPRO) y del Observatorio Nacional de Convivencia y Salud Mental evidenciaron en 2021 un total de
casos de intento suicida, con una tasa de incidencia de , lo que refleja la magnitud del problema
en la poblacion nacional.

Dentro de los grupos mas vulnerables, los jovenes universitarios constituyen una poblacion prioritaria
debido a las exigencias psicologicas, sociales y académicas propias de su formacion. La vida universitaria se
caracteriza frecuentemente por cambios en los estilos de vida y comportamientos, como el bajo reporte de
practica de actividad fisica en comparacién con la poblacién adulta .Se ha documentado
que los estudiantes entre 18 y 25 anos presentan mayor riesgo de desarrollar problemas en salud mental
que pueden conllevar a cuadros depresivos, ansiosos, conductas adictivas e incluso ideacién suicida como
consecuencia de altos niveles de estrés académico y social
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Calidad del movimiento desde las experiencias de estudiantes de fisioterapia en una universidad en Medellin, 2025

Un estudio cualitativo

En el contexto colombiano, la Ley 1616 de 2013 reconoce
la salud mental como un derecho fundamental, garantizando
atencion integral desde la estrategia de Atencion Primaria en Salud,
priorizando a diferentes poblaciones, entre ellas los adolescentes
(Congreso de la Republica - Colombia, 2013). Este marco normativo
involucra a diferentes profesionales del rea de la salud (Torres Pérez
et al., 2022), entre ellos los fisioterapeutas, quienes segln la Ley 528
de 1999 son responsables de promover estilos de vida saludables,
prevenir alteraciones del movimiento, y contribuir a la calidad de
vida de individuos, familias y comunidades (Ley 528 de 1999, 1999, p.
528).

Actualmente en Latinoamérica, la fisioterapia ha comenzado a
mostrar mayor interés por su papel en la salud mental(Bispo Jinior,
2021), a través del abordaje de la conciencia corporal y la calidad del
movimiento, cdmo se realiza en técnicas psicocorporales propias de
fisioterapia como la metodologia de la Conciencia Corporal Basal
(BBAT) (Skjaerven et al., 2019). La conciencia corporal se entiende
como la sensibilidad a las reacciones del movimiento en relacion
con las condiciones internas, ambientales y relacionales (Monroig
Vives & Bravo Navarro, 2018). La calidad de movimiento por su parte
constituye un fendmeno integrador que permite valorar y analizar
el movimiento desde las dimensiones biomecéanicas, fisiolégicas,
psicoldgicas, socioculturales y relacionales o existenciales (Ahola
et al., 2017). Estas perspectivas se vinculan con modelos holisticos
de salud el enfoque salutogénico de Antonovsky, que resalta los
recursos individuales para mantener el equilibrio emocional v fisico
(Hernan et al., 2010), lo cual denomino sentido de coherencia (Vinje et
al., 2022).

Laformacion enfisioterapia, por tanto, debe incluir la valoracion
y abordaje de la conciencia corporal y la calidad del movimiento en
sus estudiantes, no solo como recurso terapéutico, sino también
como estrategia de autocuidado y bienestar en el proceso de
formacién profesional. No obstante, la literatura muestra que aln
son escasos los estudios que exploran como los estudiantes de
fisioterapia perciben estos fendmenos en relacion con su salud
mental.

En este sentido, el presente estudio tiene como propésito
conocer la percepcion que los estudiantes de fisioterapia tienen
sobre su conciencia corporal y la calidad de su movimiento, a fin de
aportar evidencia que permita enriquecer su formaciéon profesional
y promover estrategias integrales de salud que contemplen tanto el
bienestar fisico como el mental.

Método

Investigacion de enfoque mixto a través de la triangulacion de
métodos cualitativo y cuantitativo, pues se pretende resolver con
ella el dilema de los métodos, ya que la calidad de movimiento tiene
al mismo tiempo propiedades objetivas y subjetivas y su medicion
y valoracién, debe hacerse de manera complementaria, resolviendo
en parte la dicotomia cuerpo disciplinado y medicalizado versus
cuerpo vivido y expresivo.

El primero se centrd en la generacion de datos descriptivos a
partirde la narrativa de los participantes. El componente cuantitativo
se integré mediante la aplicacién de la escala de medicién de la
calidad de movimiento BARS-MQE, la cual permitié obtener valores
numéricos que complementaron el analisis cualitativo.

Se adoptd un estudio fenomenoldgico, buscando describir
la calidad de movimiento de los estudiantes del pregrado de
Fisioterapia en una universidad desde sus propias experiencias. Este
enfoque permitié analizar los aspectos mas complejos, centrandose
en la manera como los participantes percibieron su calidad de
movimiento, més alld de lo que pudiera ser cuantificado (Fuster
Guillen, 2019).

La investigacion se llevd a cabo en la Facultad de Fisioterapia
en una universidad en el afio 2025, contando con la participacion de
estudiantes que cumplian los siguientes criterios de inclusion: ser
mayores de 18 afios, estar inscritos en el programa de Fisioterapia
y aceptar participar de manera voluntaria. Se excluyeron aquellos
estudiantes que mantenian una relacion de subordinacion docente-
investigador con los integrantes del equipo de investigacion,
garantizando asi la neutralidad en la recoleccion de datos.

La seleccion de participantes se efectué mediante una
convocatoria abierta utilizando los medios de comunicacion
establecidos por la facultad. Se empled método de muestreo bola de
nieve, incentivando a los mismos estudiantes a difundir la invitacion
entre suscompafieros paraampliarelalcance dela muestra. El primer
contacto con los participantes se realiz6 mediante presentaciones
en las clases, lideradas por representantes estudiantiles y docentes,
donde se expuso el objetivo de la investigacion y se facilitd un enlace
digital para el registro voluntario de interesados.

La recoleccién de datos combind entrevistas semiestructuradas,
revisadas y aplicadas previamente por el grupo de investigadores
a docentes y estudiantes del Grupo de Estudio Corporal-Mente
CES de Fisioterapia en Salud Mental y la aplicacién de la escala
BARS-MQE. Las entrevistas consistieron en una guia flexible de seis
preguntas orientadas a exploraciones individuales sobre la calidad
de movimiento, su percepcién personal, las estrategias utilizadas
para promoverla, la importancia atribuida a su promocién en
estudiantes de fisioterapia, las propuestas de intervencién en la
formacion académica y el rol del fisioterapeuta en la promocién
de este aspecto. Previo a la aplicacion se realizd entrenamiento del
equipo investigadory se aplico prueba piloto.

Se aplico la escala Body Awareness Rating Scale-Movement
Quality and Experience (BARS-MQE), instrumento disefiado para
evaluar la conciencia corporal en la calidad del movimiento.
Esta escala contempléd 12 movimientos evaluados en diferentes
posiciones: declbito supino, sedente y bipedestacion, con una
duracion de aproximadamente 40 minutos por participante. Cada
movimiento fue evaluado cuantitativamente mediante una escala de
1a7,a partir de la observacion clinica realizada por fisioterapeutas
entrenados, y cualitativamente mediante la descripcion libre de
la experiencia del movimiento expresada por cada participante.
La escala no cuenta aln con validacién en espafiol ni adaptacion
cultural, sin embargo, fue aplicada por el grupo de Fisioterapeutas
BBAT (Basic Body Awareness Therapy) que integraron la primera
cohorte formada en un pais hispanohablante entre los afios 2021 vy
2023 en Colombia.

La informacion recolectada a partir de las entrevistas fue
transcrita de forma integra, preservando el contenido original de
las narrativas. Posteriormente, se realizd un analisis cualitativo en
tres fases: la pre-codificacion, que permitié identificar fendmenos
emergentes mediante el reconocimiento de similitudes y diferencias;
la codificacién axial, en la que se exploraron sisteméticamente las
relaciones entre categorias y subcategorias para estructurar los datos
de manera logica (Bonilla Garcia & Lépez Sudrez, 2016); y finalmente,
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la codificacién selectiva, donde se integraron los conceptos en
una narrativa coherente que explica la vivencia de la calidad de
movimiento en los estudiantes participantes (Bonilla Garcia & Lopez
Sudrez, 2016).

La confiabilidad y rigor de la investigacion se aseguraron a
través de diferentes estrategias metodoldgicas. La credibilidad fue
garantizada mediante la transparencia del proceso, informando a los
participantes sobre el perfil del equipo de investigacién y respetando
estrictamente el significado de sus relatos. La auditabilidad se
cumpli¢ al resguardar las grabaciones y transcripciones en espacios
seguros, de acceso restringido Unicamente a los investigadores
autorizados, permitiendo la trazabilidad de los datos recolectados.
Ademas, se considerd la transferibilidad de los hallazgos hacia
poblaciones similares, dadas las caracteristicas homogéneas de los
estudiantes de fisioterapia de contextos académicos analogos.

Aspectos eticos

La investigacion se desarrolld conforme a los principios éticos
de la Declaracion de Helsinki, el Reporte Belmont, las Pautas
Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos
(CIOMS) vy la Resoluciéon 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia. Clasificada como de riesgo minimo, contd con el aval
del Comité de ética institucional. Ademas, contempldé medidas
de seguridad para mitigar los riesgos potenciales, como mareos o
caidas durante la evaluacion fisica. Para tal fin, las actividades se
realizaron en espacios adecuados, limpios y seguros, dentro de las
instalaciones de la Universidad. Se respeté en todo momento la
autonomia de los participantes, quienes firmaron un consentimiento
informado después de recibir informacién detallada y comprensible
sobre los objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios y derechos
asociados al estudio, incluyendo la libertad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencias académicas. También se garantizo la
confidencialidad y privacidad de los datos, mediante la separacion
de la informacion personal de los resultados de la investigacion y el
almacenamiento seguro tanto de documentos fisicos como digitales.

Resultados cuantitativos

En esta investigacion se utilizd el software Jamovi, version 2.6.26,
que permitié organizar y analizar los datos de manera practica.
Para evaluar la calidad del movimiento se aplico la escala Body
Awareness Rating Scale - Movement Quality and Experience (BARS-
MQE) esta herramienta no solo observa como se mueve una persona
desde lo fisico (coordinacién, control, postura), sino que también
recoge la experiencia subjetiva del movimiento, es decir, cémo se
siente y se percibe ese movimiento al realizarlo. La escala funciona
con ftems que se califican de forma ordinal, lo que facilita una visién
global tanto del cuerpo en accién como de la vivencia personal del
movimiento.

En esta investigacion participaron 17 individuos, la mayoria
fueron hombres (58.8%). La edad promedio de los individuos fue de
21.6 +2.37 afios, el rango de edades es de 10 afios y oscila entre 18
y 28 afios, lo que indica que la muestra estd compuesta por jévenes
adultos. El semestre con mayor representacion fue octavo, con 4
estudiantes (23.5%). Seguido de segundo y décimo semestre con 3

estudiantes cada uno (17.6%), mientras que los semestres tercero,
séptimo y noveno participaron 2 estudiantes cada uno (11.8%), solo
participo 1 estudiante de cuarto semestre (5.9%).

Para la seleccién de pruebas estadisticas primero se utilizé la
prueba de Shapiro-Wilk, que sirve para revisar si los datos siguen o
no una distribucién normal. Como en algunos casos no se cumplié
este requisito, se empled la prueba U de Mann-Whitney, que es una
alternativa no paramétrica recomendada en estos contextos.

Escala de medicion de la
conciencia corporal: calidad y
experiencias de movimiento
(BARS-MQE):

La puntuacion total de la escala de la conciencia corporal fue en
promedio de 3.86+0.391 de una maxima puntuacién de 7, indicando
una variabilidad baja en los datos. Las calificaciones totales oscilan
entre 2.92y 4.50.

En la posicion supino se realizan 4 movimientos los cuales
obtuvieron las siguientes puntuaciones (Tabla 1):

> Contacto con el suelo (1 supino).
> Juntar piernas al centro (2 supino).
> Estiramiento simétrico (3 supino).

> Estiramiento asimétrico (4 supino).

Tabla 1
Puntuacion de BARS MQE en posicion de decibito supino

I [ Eree e

Mediana 4.00 3.50 4.00
Valor p de Shapiro-Wilk 0.030 0.003 0.037
25percentil 3.88 3.50 3.50
T5percentil 413 4.00 4.00

Descripcién complementaria | Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 1, la
mediana de las puntuaciones fue de 4,00 para los movimientos de
contacto con el suelo y estiramiento simétrico, mientras que para los
movimientos de juntar piernas al centro y estiramiento asimétrico
fue de 3,50 Lo que indica que los participantes alcanzaron niveles
moderados de conciencia corporal durante estos movimientos. El
analisis de normalidad realizado mediante la prueba de Shapiro-
Wilk arrojé valores p menores a 0,05 para todos los movimientos, o
que sugiere que las distribuciones de las puntuaciones no siguieron
una distribuciéon normal. En cuanto a la dispersion de los datos, los
percentiles 25y 75 mostraron que las puntuaciones se concentraron
entre 3,50 y 4,13, indicando una variabilidad baja y una tendencia
general a puntuar de manera consistente entre los participantes.

En posicion sedente se realizan el movimiento de equilibrio
(5 sedente) que obtuvo la mediana de la puntuacion fue de 4,00,
lo que sugiere un nivel moderado de conciencia corporal en esta
postura. El anélisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-
Wilk arrojé una distribucién no normal. Respecto a la dispersion de
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Un estudio cualitativo

los datos, el percentil 25 fue de 4,00 y el percentil 75 de 4,50, lo cual
muestra que la mayoria de las puntuaciones se agruparon en un
rango relativamente estrecho, reflejando poca variabilidad entre los
participantes.

En la posicién bipedo se realizan 5 movimientos los cuales
obtuvieron las siguientes puntuaciones (tabla 2):

> Movimiento longitudinal alrededor del eje vertical (6
bipedo).

> Movimientos laterales (7 bipedo).
> Coordinacion rotatoria - Movimiento del latigo (8 bipedo).
> Movimiento de la ola con los brazos (9 bipedo).

> Movimiento del tronco cerrary abrir (10 bipedo).

Tabla 2.
Puntuacion de BARS MQE en posicion de bipedo

_ 6 bipedo 8 bipedo J 9 bipedo m
- - 3.88 3.88 3.56

Media

Mediana 3.50 4.00 = - -
Desviacion . . 0.857 1.05 0.726
estandar

Valor p de

Shapiro-Wilk 0.001 0.011 0.121 0.059 0.058
25percentil 3.50 3.50 - - -
T5percentil 4.00 4.50 - - -

Descripcién complementaria | Elaboracién propia

Segln los resultados presentados en la tabla 2, para la posicion
Movimiento longitudinal alrededor del eje vertical, la mediana de la
puntuacion fue de 3,50, lo que sugiere un nivel moderado de calidad
del movimiento en esta postura. El anélisis de normalidad mediante
la prueba de Shapiro-Wilk arroj6 un valor p de 0,001, indicando que
las puntuaciones no siguen una distribucién normal. Respecto a
la dispersion de los datos, el percentil 25 fue de 3,50 vy el percentil
75 de 4,00, mostrando que las puntuaciones se agruparon en un
rango relativamente estrecho, reflejando poca variabilidad entre los
participantes. Para la posicion movimientos laterales, la mediana fue
de 4,00, sugiriendo una ligera mejora en la calidad del movimiento.
El valor p de la prueba de Shapiro-Wilk fue de 0,011, confirmando
también la no normalidad de la distribucién en esta postura, con
un percentil 25 de 3,50 y un percentil 75 de 4,50, indicando una
leve mayor dispersion en comparacion con la posicién 6. Para
las posiciones Coordinacién rotatoria - movimiento del latigo,
movimiento de la ola con los brazos, movimiento del tronco cerrar
y abrir, las medias fueron de 3,88, 3,88 y 3,56 respectivamente,
con desviaciones estandar de 0,857, 1,05 y 0,726, y valores p de
Shapiro-Wilk de 0,121, 0,059 y 0,058, los cuales indican que en
estas posiciones las puntuaciones tienden a seguir una distribucion
normal

En los ejercicios relacionales se realizan 2 movimientos los
cuales obtuvieron las siguientes puntuaciones (tabla 3):

= Empuje con las manos (11 parejas).

- Caminando (12 deambulacion).

Tabla 3
untuacion de BARS MQE en ejercicios relacionales

_ 11 parejasf| 12 deambulacion

Media 4.13 4.03
Desviacion estandar 0.847 0.741
W de Shapiro-Wilk 0.932 0.913
Valor p de Shapiro-Wilk 0.258 0.132

Descripcién complementaria | Elaboracion propia

Seglin los resultados presentados en la tabla 4, en el ejercicio
de parejas, la media de la puntuacién fue de 4,13, indicando un
nivel moderadamente alto de calidad en el movimiento relacional.
El anélisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk arrojé
un valor de W de 0,932 y un valor p de 0,258, lo que sugiere que
las puntuaciones siguen una distribuciéon normal. La desviacion
estandar fue de 0,847, lo queindica unavariabilidad moderada entre
los participantes. En el ejercicio de deambulacién, la media fue de
4,03, mostrando un resultado similar al anterior. El valor de W fue de
0,913 con un valor p de 0,132, confirmando también la normalidad
de la distribucion en este ejercicio. La desviacion estandar fue de
0,741, reflejando una dispersién de datos ligeramente menor en

comparacién con el ejercicio de parejas.

Hallazgos cualitativos

La informacion cualitativa se obtuvo mediante una entrevista
semiestructurada, disefiada para explorar la forma en que los
estudiantes comprendeny experimentan la calidad del movimiento.
Las preguntas orientadoras fueron:

;Qué es para usted la calidad del movimiento?
¢Como percibe su propia calidad de movimiento?

¢ Qué estrategias usa para promover su calidad de
movimiento?

¢ Por qué cree que es importante promover la calidad del
movimiento para un estudiante de fisioterapia?

;Qué propone usted para promover la calidad

del movimiento en el proceso de formacion de los
estudiantes que se ofrece en la Facultad de Fisioterapia
de la Universidad CES?

A partir de estas narrativas, se desarrollé un analisis de la calidad
del movimiento desde cuatro perspectivas complementarias. Se
describe la manera en que el movimiento se lleva a cabo, cémo
es experimentado internamente y cémo se expresa externamente
por el individuo. Estas perspectivas permiten explorar tanto las
condiciones previas necesarias para su realizacién como las
caracteristicas particulares que definen su dindmica, calidad vy
propdsito, ofreciendo asi una visién méas completa y profunda del
fendmeno del movimiento.
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La perspectiva biomecanica en la calidad
del movimiento: un enfoque integral para la
ejecucion, control y eficiencia

La biomecénica, es una disciplina fundamental para comprender
como el cuerpo humano se mueve de manera eficiente, saludable
y libre de lesiones. Considera diversos factores que afectan tanto la
ejecucién como el control y la eficiencia de los movimientos que
estan intrinsecamente relacionados con el confort, la adaptacion
posturaly la prevencion de lesiones.

Asi lo expresan:

La calidad del movimiento es como ejecutar algun
movimiento de manera precisa, que uno sea
consciente, que todo lo que requiera el movimiento esté
interactuando de la misma forma

(Mariela)

Ejecucion, Control y Eficiencia del
Movimiento.

La ejecucién precisay controlada de los movimientos es fundamental
para evitar patrones compensatorios que causen estrés corporal.
Los movimientos bien realizados permiten una distribucién
adecuada del peso y reducen asimetrias. Una correcta alineacién y
activacién muscular aseguran un movimiento eficiente, mejorando
el rendimiento y previniendo lesiones al minimizar sobrecargas y
tensiones en articulacionesy musculos. La eficiencia del movimiento
implica realizar acciones con el menor esfuerzo, maximizando
recursos energéticos, ahorrando energia, reduciendo fatiga
muscular y mejorando la economia del movimiento. Esto requiere
una coordinacién muscular sincronizada para evitar movimientos
erréticos o ineficaces.

Asi lo expresan:

Para mi, la calidad del movimiento es organizar todas
las estructuras del cuerpo para hacer el movimiento
(valga la redundancia) mucho mds arménico en el que
se genere mucha menos tension, menos dolor y que sea
como mads comodo para uno

(Anderson)

Factores de Comodidad y Adaptacion
Postural.

El confort es clave en la calidad del movimiento. Factores como
mantener posturas prolongadas, rigidez articular o desconocer
ciertos movimientos pueden causar incomodidad vy presion,
afectando el desempefio. La adaptacion postural, sobre todo en
posiciones habituales, es fundamental para distribuir cargas y activar
musculos adecuados. El habito de posturas rigidas o poco dindmicas
puede limitar la activacion muscular, reduciendo la eficiencia del
movimiento y generando molestias o dolores, como crepitacién
articular.

Asi lo expresan:

Podrian implementar pausas activas o actividades que
nos saquen del aula, porque estar sentados tanto tiempo
hace que nos encorvemos o adoptemos malas posturas
(Julian)

Asimetria y Control Postural.

Las asimetrias en la distribucion del movimiento, en postura
y percepcién del dolor, afectan la calidad del movimiento.
Una distribucion desigual del peso o la fuerza genera patrones
compensatorios que alteran la biomecéanica natural y pueden
generar a futuro disfunciones. La falta de control postural vy
estabilidad contribuyen a estos desajustes. Ademas, la percepcion
del esfuerzo vy la fatiga muscular influyen en la ejecucion no 6ptima
de los movimientos.

Prevencion de Lesiones y Adaptacion
Muscular

La prevencién de lesiones es un objetivo principal de una buena
calidad del movimiento. La correcta ejecucion de movimientos
y evitar posturas prolongadas reducen el riesgo de problemas
articulares o musculares. Ademés, realizar pausas activas regulares
en actividades estéticas es fundamental para evitar rigidez muscular
y problemas por sobrecarga en las articulaciones.

Asi lo expresan:

En mi casa, mis papds son muy activos, salen a caminary
todo. Y con mi hermano, que también practica natacion,
siempre nos animamos mutuamente, porque sabemos
que cuidar el cuerpo ahora nos ayudard a futuro para no
estar todos “aporreados” cuando seamos mayores
(Julian)

Los ruidos articulares, como los crépitos en codos o rodillas,
indican que la mecénica del movimiento no funciona correctamente.
Estos ruidos estan relacionados con rigidez articular o movimientos
poco fluidos, resultado de mala alineacion o falta de coordinacion
muscular.

Sinergia Muscular y Coordinacion.

La calidad del movimiento depende de la sinergia entre grupos
musculares que se activan juntos para ejecutar una accion.
La coordinacién asegura que todos los mdusculos trabajen
eficientemente, evitando sobreuso o inactivacion. La sinergia
muscular compensatoria ocurre cuando un musculo no cumple
su funcién y otros lo sustituyen de forma inadecuada, alterando el
movimiento y aumentando el riesgo de lesiones. La propiocepciony
el control de la fuerza son fundamentales para movimientos fluidosy
controlados. La conciencia corporal y el ajuste adecuado de la fuerza
aplicada evitan sobrecargas y garantizan una activacion muscular
correcta segln la tarea.

Asi lo expresan:

Para mi una calidad del movimiento es cuando alguien
realiza algo y se sienta comodo realizandolo. Y algo que
este ejecutado biomecdnicamente correcto. Como que
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no haya alteraciones de ninguna estructura anatémica o
fisiologica del cuerpo
(Carolina)

La perspectiva fisiolégica en la calidad del
movimiento: respiracion, ritmo y conciencia
corporal.

La calidad del movimiento no solo se basa en aspectos
mecanicos o estructurales; también depende de la fisiologia del
cuerpo. Procesos como la respiracion y el control del ritmo influyen
en la fluidez, coordinacion y eficacia del movimiento. Comprender
esta perspectiva ayuda a optimizar el rendimiento, prevenir lesiones
y mejorar la experiencia corporal.

Respiracion y Movimiento: Una Relacion Vital.

Uno de los pilares fisiologicos en la calidad del movimiento es la
respiracion. La sincronizacion entre respiracion y movimiento es
clave para mantener la estabilidad, el equilibrio y la eficiencia.
Cuando esta sincronizacion falla, especialmente en movimientos
rapidos o complejos, puede surgir una pérdida de control, rigidez
muscular e incluso descoordinacion. La dificultad para mantener el
equilibrio mientras se respira o para coordinar el ritmo respiratorio
con el esfuerzo fisico puede afectar notablemente la calidad del
desempefio.

Asi lo expresan:

Es como algo inconsciente que uno hace por estar tan
concentrado en hacer movimiento ya uno deja como de
tener esas respiraciones conscientes, y ya se empieza a
sostener el aire

(Lina)

Una respiracién consciente y bien sincronizada, en reposo o
en movimiento, favorece la relajacién muscular, estabiliza la zona
central (Core) y mejora la fluidez del movimiento.

Asi lo expresan:

Hacer ejercicio que puede ser en esa zona Core y a

partir de alli como activar otro tipo de musculos que me
pueden ayudar a tener como una sincronizacion o una
sinergia del movimiento entre lo articular, lo muscular, lo
respiratorio

(Karen)

Ritmo, Coordinacion y Eficiencia.

El ritmo del movimiento influye en la fisiologia corporal. Un ritmo
constante brinda naturalidad y eficacia. Ritmos bajos permiten
mayor conciencia y control postural. A alta velocidad, el cuerpo
tiende a relajarse mas, siempre y cuando exista coordinacion previa
y un patrébn motor bien establecido.

Asi lo expresan:

En general, a medida que me movia se sentia un poco
mads relajante. Se sentia chévere como el movimiento

fluia en todo el cuerpo y ser consciente de como hacerlo
coordinado, Ya cuando iba a una velocidad mds normal
o la iba aumentando, me sentia mds comoda y con mds
naturalidad.

(Carolina)

Elaumento develocidad puede causar pérdida de coordinacion,
sobre todo en movimientos combinados o con cambios de direccion.
La variacion respiratoria y la dificultad para desacelerar muestran
que el cuerpo alin no se adapta al nuevo ritmo o postura, afectando
la calidad del movimiento.

El cuerpo como sujeto unico del movimiento:
forma, percepcidn y respuesta.

La forma y estructura del cuerpo (influencia morfolégica) también
condicionan la calidad del movimiento. Cada persona posee
caracteristicas Unicas cémo se responde ante ciertas demandas
fisicas. Ademas, el movimiento tiene un efecto directo sobre la
distribucion sanguinea, favoreciendo la oxigenacién muscular y la
recuperacion, loqueinfluyeenlasensaciondefacilidady rendimiento
durante la actividad fisica.

Eldolor, por su parte, no solo es un distractor fisico sino también
fisiologico. Una experiencia dolorosa puede modificar patrones
respiratorios, generar rigidez y bloquear la fluidez del movimiento.
Porello, el control de la respiracion, junto con la conciencia postural,
contribuyeadisminuirlatensiény mejorarla calidad de la experiencia
motora.

Asi lo expresan:

No, antes como que, cada vez como que se concentraba
mads en la molestia en la rodilla y como que eso me
interrumpia como el proceso de conectar mds

(Samuel)

La perspectiva sociocultural en la calidad
del movimiento: movimiento, habitos y
significado.

El movimiento humano se desarrolla y es influido por el entorno
social, cultural y emocional en el que las personas viven. La calidad
del movimiento, desde esta mirada sociocultural, estd determinada
no solo por factores fisicos o fisiolégicos, sino también por los
habitos, creencias, costumbres y experiencias compartidas que
moldean la manera en que nos movemos, percibimos el cuerpo 'y
nos relacionamos con él.

Movimiento con Sentido: Mas Alla de lo
Fisico.

El movimiento con propdsito y alineado con la identidad personal
se vuelve significativo. La préactica diaria de ejercicio fortalece el
vinculo con el cuerpo y mejora el bienestar fisico, emocional y social.
Esta conexién se profundiza mediante la conciencia sensorial, la
sincronizacion y el confort en cada gesto, elementos que pueden
verse limitados o potenciados por el entorno cultural y social.
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Asi lo expresan:

Yo practicaba patinaje, fui patinadora por muchos afos,
y siento que quizas el deporte me ayudé mucho a mejorar
muchos movimientos de mi cotidianidad. Siento que mi
calidad del movimiento ha cambiado, porque cuando
uno es deportista es mds consciente de los movimientos,
del cuerpo de uno, de lo que uno siente, de lo que uno no
siente, por todo lo que uno percibe entrenando y cuando
se gjercita. (Carolina)

Elaprendizaje experiencial priorizando lo visual sobre lo auditivo
en muchos contextos y la influencia de los modelos sociales (como
entrenadores, docentes o compafieros) son claves en la construccion
del movimiento. Asi, el movimiento también se convierte en un
lenguaje compartido, cargado de significado, donde lo aprendido y
lo sentido se integran para construir patrones de movimiento mas
conscientes y saludables.

El Entorno como Factor Clave.

El entorno fisico, emocional y social condiciona profundamente
la calidad del movimiento. Espacios desorganizados, la falta de
motivacion externa o la presion por resultados rapidos pueden
llevar a priorizar la ejecucion superficial, instaurando movimientos
incorrectos y habitos poco saludables. En cambio, un entorno activo,
seguroy motivador favorece la exploracién corporal, la conciencia en
la ejecucion y el desarrollo de un compromiso real con la mejora del
movimiento.

Asi lo expresan:

Siento que mi calidad del movimiento se ve limitada
sobre todo por como me sienta en mi entorno, 6sea

se disminuye mi calidad si en mi entorno no me siento
segura, o no comparto la dindmica con las personas con
las que estoy.

(Mariana)

Por ejemplo, sensaciones como la desconexion con la
colchoneta, la dificultad para sentir el contacto con el suelo o una
percepcion desigual de carga entre los lados del cuerpo, suelen
reflejar una falta de integracion corporal que tiene raices no solo
fisicas, sino también emocionales o culturales. El entorno también
puede influir en la forma en que se experimenta el cuerpo tras una
lesion, donde el reajuste del movimiento y la activacion consciente
juegan un papel fundamental en la recuperacion.

Habitos, Conciencia y Reeducacién Corporal.

Muchos de los patrones de movimiento que las personas adoptan
en su vida diaria provienen de habitos culturales y sociales: cémo
se sientan, cbmo caminan, codmo cargan objetos o incluso cémo se
relacionan con la actividad fisica. La falta de conciencia corporal,
la fatiga asociada al movimiento o la dificultad para autorregular
el esfuerzo son consecuencias de una desconexion que puede
perpetuarse si no se identifican y corrigen.

Ensefiar desde la comparacion entre lo incorrecto y lo correcto,
fomentar la conciencia de los cambios corporales y promover una
practica fisica organizada, ayuda a reeducar el cuerpo. El movimiento
se ve afectado por limitaciones fisicas o psicologicas, como ocurre

con la adaptacion neuromotora posterior a una lesién o en personas
con dificultades de integracién corporal.

Asi lo expresan:

Propongo de pronto un espacio en donde uno se haga
consciente o en donde uno pueda percibir las diferencias
entre un movimiento mal ejecutado o un movimiento
bien ejecutado, como en donde se siente mal y en donde
se siente bien. Pues, por ejemplo, una sentadilla, una
sentadilla mal hecha quizas te va a doler mas las rodillas,
pero con una sentadilla bien hecha vas a percibir mds la
activacion del cuddriceps.

(Carolina)

Movimiento, Emocion y Cultura.

El movimiento es también una forma de gestionar emociones,
de meditar en accion, de conectarse con el presente. La experiencia
de moverse puede convertirse en una via para calmar la mente,
regular estados de &nimo o incluso sanar experiencias traumaticas.
La similitud del trabajo corporal consciente con la meditacién no
es casual: ambas préacticas invitan a habitar el cuerpo desde una
perspectiva tranquila, integradora y reflexiva.

Asi lo expresan:

Con la meditacion para ser como conscientes de mi
respiracion, de como estd mi cuerpo, con la conciencia
de cuando tenga que hacer algin movimiento pensar
como lo voy a hacer antes de ejecutarlo, que no sean
movimientos como tan mecanicos.

(Martina)

Los movimientos socialesy culturales que promueven la saludy
el bienestar tienen un impacto directo sobre cémo se vive el cuerpo.
La idea de que “moverse es salud” no solo debe ensefiarse, sino
también vivirse, especialmente en contextos donde se ha perdido
la naturalidad del movimiento o donde los habitos sedentarios
dominan la vida cotidiana.

La perspectiva existencial en la calidad del
movimiento: reconocer, habitar y ser a través
del cuerpo.

El movimiento, cuando se vive desde una mirada existencial,
trasciende lo fisico y se convierte en una via de autoconocimiento,
de expresion y de conexion profunda con la propia existencia. No
se trata solo de ejecutar gestos corporales con eficiencia, sino de
reconocer el cuerpo como el lugar desde donde vivimos, sentimos
y nos relacionamos con el mundo. La calidad del movimiento, en
este sentido, estd profundamente ligada a la capacidad de habitar el
cuerpo con conciencia, autenticidad y sentido.

Moverse para Habitarse.

En la perspectiva existencial, el cuerpo no es un objeto que se
entrena, sino un territorio que se reconoce se cuida y se explora.
La autoconciencia y la conexién mente-cuerpo son fundamentales
para restablecer esta relacion, muchas veces olvidada por los
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automatismos de la vida cotidiana. A través de la autoobservacion
en el movimiento, la persona puede percibir su forma Unica de
moverse, identificar tensiones, bloqueos o gestos no conscientes, y
comenzar un proceso de reencuentro consigo misma.

Asi lo expresan:

Para mi la calidad de movimiento es tener como una
conexion con todas las estructuras del cuerpo y ser
consiente de cada movimiento que estoy realizando
(Samuel)

Cerrar los ojos para moverse, por ejemplo, puede ser un gesto
simple pero profundamente revelador: facilita la escucha interna,
reduce estimulos externos y potencia la conexién mente-musculo,
ampliando la percepcion del propio cuerpo. En este acto hay una
intencion existencial clara: reconocer y habitar el cuerpo como una
forma de estar en el mundo.

Movimiento como Herramienta de
Autocuidado y Significado.

Desde esta perspectiva, el movimiento no es algo que se impone, sino
algo que se descubre. La exploracion corporal consciente permite a
la persona reconstruir su relacién con el movimiento, no solo para
prevenir lesiones, sino para sostenerse en la vida de manera mas
estable y presente. La educacion en autocuidado corporal se vuelve
entonces una forma de acompafiar el proceso de apropiacion
del cuerpo, promoviendo no solo salud fisica, sino también una
vivencia significativa del ejercicio como espacio de aprendizaje y
transformacion.

Asi lo expresan:

Yo siento que es cuando soy mads consciente de lo

que estoy haciendo. Por ejemplo, cuando uno esta
entrenando, cuando estoy haciendo algin deporte,
cuando le estoy ayudando a alguien con algo, ahi uno
como que cobra mads conciencia de lo que esta haciendo,
y lo hace mejor.

(Carolina)

El Dolor, la Desconexién y el Reajuste
Existencial.

La existencia humana estda marcada por experiencias de ruptura,
y el cuerpo no es ajeno a ellas. El dolor fisico, la enfermedad o el
sedentarismo pueden generar una interrupcién de la conexién
mente-cuerpo, provocando desconexion, rechazo o incluso olvido
del propio cuerpo. Sin embargo, estas experiencias también abren la
posibilidad de un reajuste del movimiento, donde lo que alguna vez
fue doloroso puede convertirse en una oportunidad para recuperar
el equilibrio y resignificar la relacién con el cuerpo.

Asi lo expresan:

Digamos desde que empezo esa sacroileitis hay cierto
miedo, cierta aprension a ciertas actividades, entonces
termina afectando la calidad del movimiento porque uno
0 no se mueve o prefiere modificar sus actividades, por

ejemplo; no voy a salir a bailar porque me esta doliendo
mucho y es algo que disfruto
(Mariana)

Aqui, el acompafiamiento debe ser sensible y consciente. Existe
un desafio real en transmitir una experiencia no vivida: para poder
ensefiar, guiar o acompafiar, es necesario primero comprender el
movimiento desde la experiencia personal, siendo uno mismo un
reflejo de aquello que se promueve.

Discusion

El anélisis de la calidad del movimiento percibida por estudiantes
de fisioterapia, a partir de la escala BARS-MQE vy del anélisis
cualitativo de testimonios, permiti¢ construir una visién amplia que
integra dimensiones biomecanicas, fisiologicas, socioculturales vy
existenciales. Esta integracion responde a la necesidad, sefialada
en la literatura, de superar un enfoque exclusivamente biomecanico

y reconocer el movimiento como un fenémeno complejo vy
multidimensional (Skjaerven et al., 2008; Skjaerven et al., 2019).

En el plano biomecanico, los estudiantes identificaron aspectos
relacionados con la alineacion postural, amplitud articular y control
motor. Estos hallazgos son consistentes con el Movement Quality
Model (MQ-Model), que describe la alineacién y la estabilidad
como atributos clave del movimiento saludable (Skjaerven et al.,
2008). La evaluacion cuantitativa mediante BARS-MQE refuerza esta
percepcién al mostrar un predominio de puntajes positivos en items
relacionados con estabilidad y organizacién corporal.

Desde la perspectiva fisiolégica, las narrativas revelaron una
creciente conciencia de la respiracion, el ritmo vy la fluidez de los
movimientos. La literatura en BBAT sefiala que la respiracion libre
y la regulacion del tono son puentes fundamentales para integrar
la experiencia corporal y favorecer la funcionalidad (Skjoerven et
al., 2018). La correspondencia entre los puntajes de BARS-MQE en
fluidez y las descripciones cualitativas evidencia que el proceso
formativo potencia la autopercepcion de factores fisioldgicos como
indicadores de salud y bienestar.

En el ambito sociocultural, emergieron reflexiones sobre
como el contexto universitario y las experiencias clinicas influyen
en la percepcién del cuerpo y en la adquisicion de habilidades de
observacién y analisis. Estudios recientes resaltan que la formacion
académica y la practica supervisada fortalecen competencias de
conciencia corporal y comunicacion profesional, promoviendo
un lenguaje especifico del movimiento (Skjaerven et al., 2019).
Este hallazgo subraya que la calidad de movimiento no solo es
resultado de capacidades individuales, sino también de procesos de
socializacion y aprendizaje profesional.

Finalmente, en la dimension existencial, los estudiantes
expresaron cambios en su relacién con el cuerpo, sefialando mayor
presencia y autoconocimiento. Este aspecto coincide con la vision
fenomenoldgica de BBAT, que entiende el movimiento como
expresion del ser y recurso para integrar experiencias corporales,
emocionales y cognitivas (Guarin, 2020). Los puntajes de BARS-
MQE relacionados con conciencia y autoobservacion reflejan
esta evolucién, lo que valida el uso combinado de instrumentos
cuantitativos y anélisis narrativo.
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El cruce entre datos cualitativos y cuantitativos evidencia
que, aungue la escala BARS-MQE ofrece informacién estructurada
sobre caracteristicas del movimiento (alineacién, ritmo, fluidez),
la interpretacion fenomenoldgica de los testimonios permite
comprender procesos subjetivos de construccion de conciencia
corporal. Asi, se consolida una mirada integradora que no solo mide,
sino que interpreta el significado del movimiento en el contexto
formativo. Esta articulacion responde al llamado de estudios
internacionales que proponen integrar escalas objetivas con
narrativas clinicas para optimizar el proceso educativo y terapéutico
(Skjaerven et al., 2008; Skjaerven et al., 2019).

Conclusiones

Este estudio permitié comprender el fendmeno de la calidad del
movimiento percibido por estudiantes de fisioterapia, evidenciando
que la experiencia formativa influye en el desarrollo de conciencia
corporalyenlaintegracion de multiplesdimensionesdel movimiento.
Los hallazgos cuantitativos de la escala BARS-MQE, que reflejaron
puntajes predominantemente positivos, se complementaron con
analisis cualitativo que evidencié cambios en percepcion postural,
fluidez, respiracion y autoconciencia (Skjaerven et al., 2008; Skjaerven
etal., 2019).

El anélisis integrado sugiere que, a medida que avanza el
semestre académico, los estudiantes adquieren competencias de
observacién y reflexion sobre su propio cuerpo, lo que contribuye a
una percepcién mas matizada del movimiento. Este proceso coincide
con propuestas de BBAT y el MQ-Model, que promueven una vision
global del movimiento como indicador de salud fisica, psicoldgica y
relacional (Skjaerven et al., 2008; Skjaerven et al., 2018).

Los resultados destacan que, la dimension biomecanica
sigue siendo la mas reconocida por los estudiantes, mientras que
las dimensiones fisiologica, sociocultural y existencial emergen
progresivamente con la formacién. Por otro lado, la integracion
de escalas cuantitativas y analisis fenomenolégico enriquece
la comprensién de la calidad del movimiento, ofreciendo una
herramienta valiosa para la ensefianza y la practica clinica.
Por Ultimo, los factores contextuales como nivel académico vy
experiencias practicas son determinantes en la construccién de
conciencia corporal, representando un eje central para disefiar
estrategias pedagogicas.

En conjunto, este proyecto contribuye a fortalecer el enfoque
de fisioterapia basado en el desarrollo de la conciencia corporal
como competencia profesional, promoviendo intervenciones mas
integrales y personalizadas. Se recomienda avanzar en estudios
longitudinales que analicen la evolucién de estas percepciones a lo
largo de la carrera y explorar su relacién con competencias clinicas
en distintos escenarios de atencion.
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