Movimiento

CientificJ} Fditorial

ISSN-1:2011-7191 | *-1SSN:- 2463-2236

Publicacién Semestral

La interseccionalidad

y su abordaje desde
la formacion en
fisioterapia

Intersectionality and its approach in physiotherapy
DOO) ;
training !

Introduccion

Lainterseccionalidad, concepto acufiado por Kimberlé Crenshaw en 1989 en el contexto
del feminismo afroamericano, ha permitido reconocer que las desigualdades sociales
emergen de la interaccion de distintos sistemas de dominacion y subordinacion. Esta
perspectiva nos lleva a comprender que los individuos en situaciones de desventaja
experimentan discriminaciones multiples e interconectadas, que no pueden reducirse
a un solo eje de desigualdad (Crenshaw, 1989; Grollman, 2014; Harnois, 2014; La
Barbera, 2016). En el ambito de la salud, esta aproximacion ha sido clave para entender
como las desigualdades estructurales afectan la atencion vy los resultados en salud,
particularmente en disciplinas como la fisioterapia.

La interseccionalidad en la formacién y
practica fisioterapéutica

El estado de salud humana esta influenciado por mdltiples factores politicos,
econémicos, sociales, culturales, ambientales, conductuales y biologicos, los cuales
pueden fomentar o perjudicar el bienestar de las personas (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2009). La inequidad en salud se relaciona con diferencias innecesarias,
evitables e injustas que afectan a distintos grupos poblacionales en funcion de variables
como el sexo, la edad, la region, la etnia o la condicion socioeconémica (Urrutia &


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

MCT 18 (2) pag. I-ii

Movimiento Cientifico

ISSN-L: 2011-7197

Cianelli, 2010). Estos factores influyen en el acceso y
la calidad de la atencion, asi como en la funcionalidad
y el movimiento humano, aspectos centrales de la
fisioterapia.

Desde esta perspectiva, la fisioterapia no puede
desligarse de los determinantes sociales que
inciden en la salud de los pacientes. La pobreza,
por ejemplo, impacta la capacidad de acceso a los
servicios de rehabilitacidn, mientras que el contexto
laboral v social influye en el tipo de lesiones y en la
adherencia a los tratamientos (Ruch & Geyer, 2017).
Incorporar el enfoque interseccional en la formacion
en fisioterapia es fundamental para garantizar una
atencion equitativa e incluyente.

Experiencias y espacios
de reflexion sobre
interseccionalidad en
fisioterapia

Desde la academia, algunos avances han
permitido integrar estos enfoques en la educacion en
fisioterapia. Recientemente, eventos académicos han
servido como espacios de exploracion y reflexion
sobre la interseccionalidad en el ejercicio profesional.
Tal es el caso del I Seminario Nacional e Internacional
de Actualizacion en Fisioterapia y Kinesioterapia en el
ambito clinico, este evento académicofue organizado
porel programa defisioterapia de la Universidad Libre
Seccional Barranquilla, el programa de fisioterapia
de la Corporacion Universitaria Iberoamericana
y la Revista Movimiento Cientifico en el cual se
presentaron multiples resultados de investigacion en
torno al objeto de estudio de la fisioterapia. Para esta
oportunidad, la revista movimiento cientifico tiene
el gusto de compartir a sus lectores un manuscrito
producto de este evento denominado “El Papel de
la familia en la rehabilitacion fisica del paciente con
enfermedad cerebrovascular del Hospital San Juan
deDiosdePamplona”, alliseresaltalaimportanciadel
contexto social en la rehabilitacion, el cual permitio
visibilizar la necesidad de integrar un enfoque amplio
en la atencion fisioterapéutica.

De forma similar, se desarrollo el lll Encuentro
Interdisciplinario e Interuniversitario de Innovacion vy
Apropiacion Social del Conocimiento organizado por
la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud,
en colaboracion con el programa de fisioterapia de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana y la
Revista Movimiento Cientifico, donde se abordaron
experiencias de innovacion, apropiacion social vy
procesos investigativos que estan gestando desde
ambas instituciones. En consideracion de lo anterior,
en esta oportunidad, quiero invitar a los lectores a
ampliar su lectura sobre el trabajo denominado, “La
caracterizacion sociodemografica y el movimiento
corporal humano de trabajadores de una plaza
de mercado”, la cual permitid evidenciar como el
contexto laboral y social impacta el movimiento y la
salud de los trabajadores.

Estos encuentros han funcionado como
puntos de partida para explorar un posible abordaje
interseccional en la fisioterapia, que finalmente,
para esta revista es de gran relevancia visibilizar a
la comunidad académica vy cientifica este tipo de
trabajos.

Estrategias de aplicacidon
del enfoque interseccional
en fisioterapia

Elreto delaformacion enfisioterapia esintegrar estos
enfoques en el curriculo, fomentando una vision
critica en los estudiantes para que reconozcan las
desigualdades estructurales y sus implicaciones en
la rehabilitacion. Para ello, se pueden implementar
estrategias como:

- Incorporacion de estudios de casoy
simulaciones clinicas que expongan a
los estudiantes a escenarios donde la
interseccionalidad sea un factor clave en |a
toma de decisiones terapéuticas.

> Evaluaciones integrales del paciente
que consideren no solo los aspectos
biomecanicos, sino también los
determinantes sociales de la salud que
puedan influir en la recuperacionyy
adherencia al tratamiento.



En conclusion, adoptar un enfoque
interseccional en la formacion en
fisioterapia no solo enriquecera la
practica profesional, sino que contribuira
a la construccion de una atencién en
salud més equitativa, centrada en
las necesidades particulares de cada
individuo y consciente de las barreras
estructurales  que  enfrentan.  La
interseccionalidad es, en definitiva, un
eje transversal para el desarrollo de una
fisioterapia mas humana y socialmente
comprometida,dondelaequidadensalud
sea un principio rector en la atencion y la
educacion de los futuros profesionales.
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