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Nuevos avances
en la intervencion
pediatrica

Maria del Mar Marulanda Grizales i

Durante las Ultimas décadas, hemos visto un creciente interés por parte de los
profesionales en el campo del neurodesarrollo y la neurorrehabilitacion tanto en
neonatoscomoen pediatria. Hemoslogradoimportantesavancesen laidentificacion
oportunay laintervencion adecuada para estas poblaciones, asi como significativos
progresos en este ambito.

Enmuchas partesdel mundo, especialmente en Latinoamérica, también hemos
observado algunas lineas de intervencion con poca evidencia cientifica, basadas
quizas en experiencias personales o por corrientes terapéuticas muy globales sin
una observacion a futuro del nifio o la nifia. Aunque estas experiencias pueden ser
valiosas, es fundamental entender que la evidencia cientifica nos permite identificar
conductasy evitar generalizaciones y modas inapropiadas.

La evidencia cientifica es el resultado de multiples estudios realizados con
los mejores métodos disponibles en cada area del conocimiento y en poblaciones
con caracteristicas o similitudes que tienen como objetivo principal sistematizar
y analizar la informacion de manera documentada y, en la mayoria de los casos,
replicable. Esto nos proporciona un soporte sélido que no sélo ha sido evaluado en
supuestos, sino también en grandes grupos, identificados seglin sus necesidades
en el desarrollo sensorial, motor, conductual y, en muchos casos, cognitivo. Esto
también ha llevado a las universidades que ofrecen carreras en el area de la salud
dar mayorimportancia a la evidencia cientifica. Estas evidencias nos permiten tomar
decisiones informadas en el camino hacia la resolucion de situaciones comunes,
respetando la diferenciacion de los casos al evaluar, intervenir o diagnosticar
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clinicamente en el area pediatrica y neonatal. Es crucial contar con evidencias claras para impactar
positivamente en la funcionalidad y el futuro de cada nifio y nifa con condiciones que puedan limitar
su desarrollo, dando herramientas a los estudiantes de pregrado con bases sélidas y claras, ademas de
fomentar la investigacion desde el inicio de sus carreras.

Sin generar controversias, nuestro objetivo con esta editorial es proporcionar mayor claridad tanto a
los profesionales como alos padres que buscan diferentes opcionesy herramientas para abordary resolver
las alteraciones que afectan a sus hijos. Muchas veces esta situacion los lleva a descubrir escenarios poco
conocidosque,enalgunas poblaciones, puedentenerunimpactonotan positivo parasufuturo,retrasando
Su propio proceso y en algunos casos desviando el camino a la funcionalidad competente para ellos.
Desde mi experiencia puedo pensar entonces que, la medicina basada en la evidencia, también conocida
como medicina basada en hechos o pruebas, es un enfoque practico y tedrico siempre actualizado, que
nos brinda a los profesionales claridad en conceptos y una visual amplia de las patologias adyacentes al
crecimiento integral de nuestros mas pequefios. A lo largo de las diferentes etapas, puede haber sesgos
o énfasis en técnicas y conceptos especificos, pero es esencial mantener claridad en sus definiciones y en
las acciones terapéuticas, conocidas como intervenciones orientadas a la tarea.

En nuestra revista siempre buscamos ser parte de dicho avance, participando en eventos que sumen
a nuestra intervencion pero sobre todo aportando a la evidencia desde diferentes poblaciones; en el
presente volumen se podra encontrar productos como resultado de actividades académico-cientificas de
las cuales muchos de nuestros profesionales y futuros colegas han participado; como lo son el | Seminario
Nacional e Internacional de Actualizacion en Fisioterapia y Kinesioterapia en el ambito clinico, este
evento académico fue organizado por el programa de fisioterapia de la Universidad Libre Seccional
Barranquilla, el programa de fisioterapia de la Corporacion Universitaria Iberoamericana y la
Revista Movimiento Cientifico en el cual se presentaron multiples resultados de investigacion en torno al
objeto de estudio de la fisioterapia. Al igual que nuestra participacion en el Il Congreso Internacional de
Ciencias del Movimiento organizado por la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud, donde
se abordaron investigacionesimportantes, que estoy segura seguiran sumando a nuestra profesion , estas
las podran encontrar en este volumen como: Resultados de la rehabilitacion cardiaca fase Il sobre la
capacidad aerobica, en los pacientes revascularizados en una clinica en Rionegro; Propuesta de
actividad fisica desde el manejo del tiempo libre en estudiantes como parte del proyecto “Valmaria:
Un entorno saludable” de la Universidad Pedagogica Nacional. De forma similar la revista participd
en el 11l Encuentro Interdisciplinario e Interuniversitario de Innovacion y Apropiacion Social del
Conocimiento organizado por la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud, en colaboracion
con la Revista Movimiento Cientifico, donde se abordaron experiencias de innovacién, apropiacion
social y procesos investigativos que se estan gestando desde ambas instituciones. En consideracion de lo
anterior, en esta oportunidad, los invito a ampliar su revision sobre el trabajo denominado Fisioterapia en
quemaduras de tercer grado: Estrategias con alta evidencia cientifica desde un analisis narrativo.

Espero que disfruten de estas lecturas en las que nos aproximan a los nuevos enfoques de
investigacion sobre el movimiento corporal humano en diversos actores sociales que impactan a su
vez el trabajo interdisciplinar. Para esta oportunidad, la revista movimiento cientifico tiene el gusto de
compartir ademas a todos los lectores tres manuscritos productos de este evento denominados: Fitness
muscular y su relacion con los estilos de vida de mujeres adultas jovenes de la Universidad libre
seccional Barranquilla en el afio 2024; Efecto del Tiempo de Pantalla y Actividad Fisica Sobre la
Postura de Jovenes Universitarios en Tiempos De COVID-19 y Riesgo cardiovascular en sindrome
de Ovario poliquistico en mujeres en edad fértil pertenecientes a la Universidad libre seccional
Barranquilla 2024.



Desde mi perspectiva actual y en calidad de ponente internacional entrego
este volumen con la seguridad de que lo disfrutaran y leeran con una mirada mas
objetiva y en pro de que nuestra bella profesion poco a poco siga creciendo a favor
de nuestro quehacer diario.
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