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Resumen

Introduccion: Se estima que una proporcion
importante de los jovenes estudiantes universitarios
entre 17y 22 afios presenta alguna alteracion
postural, asi como conductas sedentarias
relacionadas con el uso de las pantallas, lo que ha
conllevado a niveles de actividad fisica cada vez
mas bajos en esta poblacién, especialmente en
etapas iniciales del COVID-19. El objetivo de esta
investigacion fue analizar el efecto que el tiempo

de pantalla y nivel de actividad fisica tiene sobre la
postura corporal en estudiantes universitarios en
condicion de aislamiento preventivo por COVID-19.
Materiales y Métodos: Estudio de tipo cuantitativo,
con disefio observacional, transversal analitico, en
el cual participaron 67 estudiantes universitarios
entre 18 y 23 afios. Fueron evaluados mediante los
cuestionarios Television and Video Mesures (TVM), el
Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)
y posturografia a través del software SAPO version
Beta 0.69. Resultados: El 98,51% de los estudiantes
presentd un bajo nivel de actividad fisica, las
pantallas mas utilizadas fueron el teléfono inteligente
(35,85+18,96 hrs) y el computador (24,84+18,20 hrs);
Se evidencié una correlacion débil entre el uso del
teléfono inteligente y el computador con la alineacion
longitudinal de miembros inferiores, no se hallaron
diferencias significativas en la alineacién postural
con respecto practicar o no alglin tipo de actividad
fisica, pero sien el uso diario y semanal del televisor.
Conclusion: El tiempo pantallay la préactica o no de
actividad fisica generan un efecto significativo sobre
la alineacion de tuberosidades tibiales y el dngulo
pierna retropié en la muestra estudiada.

Citar como:

Abstract

Introduction: Itis estimated that a significant
proportion of young university students between 17
and 22 years old present some postural alteration,
as well as sedentary behaviors related to the use of
screens, which has led to increasingly lower levels

of physical activity in this population, especially in
the early stages of COVID-19. The objective of this
research was to analyze the effect that screen time
and level of physical activity have on body posture

in university students in preventive isolation due

to COVID-19. Materials and Methods: Quantitative
study, with an observational, analytical cross-
sectional design, in which 67 university students
between 18 and 23 years old participated. They were
evaluated using the Television and Video Measures
(TVM) questionnaires, the Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ), and posturography through
the SAPO software version Beta 0.69. Results:
98.51% of the students had a low level of physical
activity, the most used screens were the smartphone
(35.85+18.96 hrs) and the computer (24.84+18.20
hrs); A weak correlation was found between the

use of the smartphone and the computer with

the longitudinal alignment of the lower limbs, no
significant differences were found in the postural
alignment with respect to practicing or not some type
of physical activity, but there were in the daily and
weekly use of the television. Conclusion: Screen time
and the practice or not of physical activity generate a
significant effect on the alignment of tibial tuberosities
and the leg-hindfoot angle in the sample studied.
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La presencia de modificaciones en la postura corporal es cada vez es mas frecuente,
hasta el punto de ser considerada una de las enfermedades del siglo XXI; se estima
que un 38.23% de los jovenes estudiantes universitarios entre 17 y 22 afios, presenta
alguna alteracion postural, asi mismo, de este dato representativo, el 79.49% practica
conductas sedentarias . El'siglo XXI'ha mostrado una gran revolucion
en la aparicion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), siendo
los nifios y jovenes quienes mejor se adaptan y aprovechan sus beneficios a través del
uso de diferentes pantallas como television, computadores, videojuegos y celulares.
Esta poblacion es considerada la Generacion Interactiva, quienes tienen como primera
necesidad, el acceso a uno de estos bienes , Pero a su vez,
presentan una gran debilidad debido al poco control del uso de las mismas conllevando
a niveles de dependencia no saludables
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En Colombia, nifios y jovenes entre los 10 y 18 afios, tienen
el siguiente equipamiento tecnologico: en un 69.0% de television
(Satelital o por cable), 67.0% de un computador (Bringué & Sadaba,
2008), 88.3% del teléfono inteligente (Forero et al., 2010), ademas
se reconoce que un 40% de estos, navega por mas de dos horas
diarias en internet. Estas tendencias en los jovenes colombianos, ha
conllevado a la disminucion deltiempo invertido en otras actividades
como el estudio, el deportey compartiren familia (Bringué & Sadaba,
2008). Se ha demostrado que las conductas sedentarias, incluyendo
aquellas que se desarrollan al frente de una pantalla, representa
un factor negativo ya que puede presentarse una disminucién en
la concentracion mineral ésea tanto a nivel de miembros inferiores
(Koedijk et al., 2017) como a nivel espinal sélo en las mujeres, esto
en edades entre los 8 y los 22 afios (Chastin et al., 2014), asi como
también afectaciones a nivel del suefio (Werneck et al., 2018) y
asociaciones significativas con ansiedad y depresion (Sadarangani
et al., 2023). La Organizacion Mundial de la Salud considera que
la falta de actividad fisica representa el cuarto factor de riesgo de
mortalidad; la inactividad fisica se constituye en una de las causas de
enfermedades crénicas no transmisibles como el cancer de mama
y colon (25%), la diabetes (27%) y enfermedades cardiovasculares
(30%). Por otro lado, en literatura suministrada por los Archivos de
Medicina Interna, se establece una relacién entre sentarse y adquirir
alglin tipo de enfermedad, enfatizando que estar sentado alrededor
de 11 horas al dia, genera un 40% de probabilidad de morir por
cualquier agente causal (Hodelin et al., 2016).

Las conductas sedentariasy practicas insuficientes de actividad
fisica han estado presente en grandes niveles de prevalencia desde
antes del inicio del aislamiento preventivo; en marzo del 2020 se
presenta el inicio de la Pandemia por COVID-19, a partir de ese
momento se establecen medidas preventivas para preservar la salud
de la humanidad que facilmente afectaron los niveles de actividad
fisica (Sadarangani et al., 2021). Ante estas circunstancias, las
consecuenciasqueelaislamientoacarreasobrelasaludfisicay mental
ha incrementado la importancia en el desarrollo de investigaciones
que, a su vez, relacionan estas dificultades con un aumento en
los tiempos utilizados frente a las pantallas (Tandon et al., 2021).
Revisiones sistematicas han informado cémo el aislamiento por
COVID-19 influyé en el aumento de comportamientos sedentarios
durante la semana en estudiantes universitarios (Rivera et al., 2021),
esto es consecuente con los cambios en los patrones de actividad
fisica los cuales disminuyeron significativamente en personas de
todas las edades, tanto en masculinos como en femeninos (Wunsch
et al, 2022). El confinamiento por COVID-19 gener6 multiples
consecuencias poco saludables para las personas en general,
influyendo negativamente en los estilos de vida a nivel mundial,
especificamente en estudiante universitarios, se ha informado que
comparado con periodos anteriores al aislamiento, la practica de
actividad fisica se redujo en un 30%, conllevando a implicaciones
poco saludables en sus estilos de vida de esta poblacion (Rubio-
Tomas et al., 2022). En Colombia, como en todos los paises del
mundo, se implementd el Aislamiento Preventivo Obligatorio;
como resultado, se generd un aumento en el uso de dispositivos
electrénicos tanto para actividades laborales como académicas,
las cuales se ejecutaron de formas inadecuadas por la inesperada
situacion.

Las consecuencias de la pandemia por COVID-19 sobre el
nivel de actividad fisica y su asociacién con el uso de las pantallas
ha sido estudiado de manera significativa, sin embargo, sobre las
implicaciones que estos factores tuvieron sobre la postura corporal
se han reportado escasos resultados. Algunas investigaciones
realizadas sin tener en cuenta un entorno de aislamiento, han
reportado que el uso constante de dispositivos electronicos como

las pantallas, ocasionan trastornos musculoesqueléticos que parten
de posturas inadecuadas mantenidas por periodos largos de tiempo
que implican la aparicién de dolor; la cabeza adelantada, flexion del
cuelloy hombros protruidos, han sido algunas de las consecuencias
en la postura corporal reportadas por el uso de dispositivos como
la Tablet y el smartphone (Gonzdlez-Menéndez et al., 2019). Ante
estas dificultades identificadas, el presente estudio tiene como
objetivo principal, analizar el efecto que el tiempo de pantalla y nivel
de actividad fisica tiene sobre la postura corporal en estudiantes
universitarios en condicién de aislamiento preventivo por COVID-19.

Meétodos

Se desarrolld un estudio de tipo cuantitativo, con disefio
observacional, transversal analitico. La muestra estuvo constituida
por 67 estudiantes entre 18y 23 afios pertenecientes a un programa
universitario del area de las Ciencias Médicas y de la Salud en los
periodos By A del 2020 y 2021 respectivamente. Aquellos jovenes
que reportaron deformidades genéticas, déficit visual, trastornos
del equilibrio, cirugias o fracturas recientes y embarazo no fueron
incluidos en el estudio. La recoleccion de los datos se llevo a cabo
atendiendo a las directrices gubernamentales de acceso a las
instalaciones de la institucion de educacion superior debido a la
pandemia por COVID-19.

Procedimientos de evaluacion

Se aplicd un cuestionario de elaboracién propia via online,
que determina las caracteristicas demogréficas de los jovenes,
involucrando preguntas relacionadas con la edad, sexo, nivel o
semestre en el que se encuentra, asi mismoy dentro del cuestionario,
se realizaron preguntas que examinaron el tiempo de pantalla,
utilizando una version modificada a nivel de algunos términos
manejados en la version original del cuestionario Television and
Video Mesures (TVM) (Marti Trujillo, 2011), el cual detalla los tiempos
que emplean los jovenes en ver TV, computador y videojuegos,
durante todos los dias de una semana normal, ademas dentro de
las modificaciones realizadas, se le afiadié un item para detallar los
tiempos del uso del celular. Para determinar el nivel de actividad
fisica se aplicé el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)
(Arango-Vélez et al., 2020)short version.

Para la evaluacion de postura corporal se realizé posturografia a
cada individuo, la cual se analiz6 a través del software SAPO version
Beta 0.69 (Braz et al., 2017; Ferreira et al., 2010). Las condiciones de
examinaciondelosparticipantesfueronconpiesdescalzos,ropaligera
y torso descubierto, en bipedestacion en los planos sagital y coronal,
las variables a examinar en plano frontal: Alineacién horizontal de
la cabeza, alineacion horizontal y angulo de acromiones, alineacion
horizontal y &ngulo espinas iliacas antero superiores, angulo frontal
miembro inferior derecho, angulo frontal miembro inferior izquierdo,
diferencia de longitud de miembros inferiores, alineacion horizontal
de tuberosidades tibiales, angulo Q derecho, dngulo Q izquierdo,
asimetria horizontal de la escapula en relacién T3, dngulo pierna/
retropié derecho, angulo pierna/retropié izquierdo. En plano sagital:
Alineacion horizontal de la cabeza en relaciéon a C7, alineacién
vertical de la cabeza en relacion al acromio, alineacién vertical del
tronco, angulo de cadera (tronco y extremidad inferior), alineacion



vertical del cuerpo, lineacion horizontal de la pelvis, angulo de la
rodilla, &ngulo del tobillo.

Consideraciones éticas

La presente investigacién considero lo establecido en la resolucion
008430 de 1993 la cual establece las normas cientificas, técnicas vy
administrativas en salud, en el Titulo Il de la investigacion en seres
humanos, capitulos 1y 3, en ella se clasifica la presente investigacion
conriesgominimodada larealizacion deexamenesfisicos. El proyecto
fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de Santander
en correspondencia con el acta N° 043 del 17 de diciembre de 2019, y
todos los participantes firmaron el consentimiento informado antes
de la realizacién de las evaluaciones.

Analisis de datos

Las variables cualitativas se presentan mediante proporciones vy
su analisis descriptivo se realiza a través del Test Exacto de Fisher.
Se realizaron pruebas de diferencias por grupos (practica o no de
actividad fisica) a través de la prueba t-student. Para establecer
la relacion entre los resultados del examen postural y el tiempo
de pantalla, se realizd la prueba de correlacién de Pearson. Se
ajustaron dos modelos clasicos de regresion lineal multiple que
explican el efecto del tiempo pantalla y la practica de actividad
fisica sobre la postura corporal. Para la verificacion de ajuste de los
modelos se aplicaron test de normalidad (Jarque-Bera y Shapiro
Wilk), verificacion de no colinealidad (Factor Inflador de Varianza-
VIF), y homocedasticidad (Breusch-Pegan y White); Para todos los
analisis se estableci6 un nivel de significancia con p<0,05. Los datos
se analizaron y procesaron a través de los programas estadisticos
STATA/IC 15.1 y RStudio versién 2022.07.1+554.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 67 jovenes que en mayor
proporcién corresponden al género femenino (86,56%), con edades
entre 18 y 19 afios (58,20%), perteneciendo a los estratos unoy dos
(71,64%), que se identifican como afro, indigena o mestizo (53,73%)
y pertenecientes al quinto semestre de su carrera universitaria
(53,73%) (ver Tabla 1). Los reportes relacionados con la practica de
Actividad Fisica durante la semana mostraron que en su totalidad
(98,51%), los estudiantes presentaron un bajo nivel de actividad
fisica, sin embargo 28 de los jovenes reportaron la practica de algln
tipo de actividad fisica, esto Ultimo se considerd para los analisis
posteriores.

Tabla 1. Descripcion de caracteristicas sociodemograficas

. No AF (n=39)]] Si AF (n=28)
Variable p-valor
n (%) n (%)
)

Género
. 38(97,4 20 (71,4)

Femenino 0,003*
‘ 1(2,6) 8 (28,6)

Masculino

Durdn Osorno

: No AF (n=39)f Si AF (n=28)
Variable p-valor
n (%) n (%)
Edad
5 19 (48,7) 20 (71,4)
18-19 anos
. 15 (38,4) 5(17,8) 0,168
20-21 anos
N 5(12,8) 3(10,7)
22-23 anos
Estrato Socioecondmico
30 (77) 18 (64,3)
Estrato 1-2 0,284
9(23) 10 (35,7)
Estrato 3-4
Raza
) ; 18 (46) 18 (64,3)
Afro-Indigena-Mestizo 0,214
. 21 (54) 10 (35,7)
Ninguno
Semestre Cursado
2(5,1) 4(14,2)
Segundo
6(15,3) 8(28,6)
Tercero 0,262
7(17,9) 4(14,2)
Cuarto
_ 24 (61,5) 12 (42,8)
Quinto
*Significativo para Test Exacto
de Fisher. AF: Actividad Fisica.

Fuente: Elaboracidn propia.

Los resultados del andlisis de la postura corporal en la vista
anterioryconangulospositivosse puedeapreciarunatendenciahacia
la rotacion e inclinacion lateral de la cabeza hacia el lado izquierdo
(1,3°+2,7°). En el plano sagital se puede observar que existe cierta
simetria en los angulos arrojados tanto en el lado derecho como en
elizquierdo. Dentro de los hallazgos se puede observar que segln los
angulos de alineacion horizontal de la cabeza con respecto a C7 se
encuentran dentro de los parametros normales; asi mismo, se puede
destacar una tendencia hacia la rectificacion de la columna toracica,
incluyendo también una ligera extensién de la columna vertebral, lo
anterior teniendo en cuenta el angulo negativo de alineacién vertical
del tronco tanto en el lado derecho (-2,17°+3,4°) como el izquierdo
(-2,6+2,7°). A nivel de la pelvis, el angulo negativo en ambos casos
indica una anteversiéon pélvica aproximadamente 5y 7 grados por
encima de los valores normales (10°), que guarda ciertos grados de
asimetriaenlapelvisderecha(15,9°+12,53) conrespectoalaizquierda
(17,6°+7,04°). En miembros inferiores se observa una tendencia a
los talones en valgo tanto para el derecho (6,90°+5,09) como para el
izquierdo (7,57°+ 5,39). No se presentaron diferencias significativas
en la postura corporal con respecto a la practica de actividad fisica.
Se puede apreciar que las pantallas mas utilizadas son el teléfono
inteligente (35,85+18,96 hrs) y el computador (24,84+18,20 hrs), sin
embargo, se present6 una diferencia estadisticamente significativa
entre aquellos que practicaron o no alglin tipo de actividad fisica con
elusoen horasde la television durante un dia en la semanay durante
la semana completa (ver Tabla 2).

Tabla 2. Analisis de postura por planos corporales y tiempo
pantalla

. .o | Desviacién

Plano Frontal

Alineacion horizontal de la cabeza 1,303 2,730 0.5664
Alineacion horizontal de los acromios 0,075 2,134 0.2120
Alineacion horizontal espinasiliacas 0,042 2115 0.6539
antero sup.
Angulo de acromios y espinas iliacas 0,009 2,910 0.1764
antero sup.
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Angulo frontal miembro inferior derecho | -4,546 3,231 0.7788
Angglo frontal miembro inferior 3781 3,663 07359
izquierdo
PlfergnC|a de longitud de miembros 0,046 6,072 0.5394
inferiores
Allpeauon horizontal de tuberosidades 0,063 1,948 0.7008
tibiales
Angulo Q derecho 18,06 9,89 0.6017
Angulo Q izquierdo 17,53 9,84 0.3966
Plano Posterior
A5|m.e,tr|a horizontal de la escapula en 6,62 21,75 0.9303
relacion T3
Angulo pierna/retropié derecho 6,907 5,092 0.1944
Angulo pierna/retropié izquierdo 7,579 5,397 0.3249
Plano Sagital Derecho (Izquierdo)
Alineacién horizontal de la cabeza en 52,718 4,812 0.1968
relacion a C7 (52,870) | (5,645) | (0.1678)
Alineacion vertical de la cabeza en 12,173 6,906 0.9958
relacion al acromio (13,08) (9,02) (0.3312)
Alineacion vertical del tronco -2,169 3,454 0.9140
(-2,633) (2,715) (0.7853)
Angulo de cadera (tronco y extremidad -6,616 7,507 0.5318
inferior) (-6,878) | (5429) | (0.5322)
Alineacion vertical del cuerpo 1,578 1,448 0.1942
(1,345) (1,423) (0.3469)
Alineacién horizontal de la pelvis -15,95 12,53 0.6055
(-17,654) (7,048) (0.7101)
Angulo de la rodilla -0,007 6,015 0.4506
(-0,282) (4,967) (0.4586)

(°): Grados. Sem. Semana. Med (DE): Media (Desviacion Estandar). *p-valor
<0,05 para prueba t-student por practica o no de actividad fisica.

durante fines de semana y durante una semana completa, presentd
una correlacién positiva y débil con el angulo pierna retropié del
lado izquierdo (APRE) (p<0,05). Se destaca también una correlacion
positiva y débil entre el uso del computador durante toda la semana
con la alineacién horizontal de la cabeza con relacion a C7 (AHCLD)
y la alineacion horizontal de las espinas iliacas anterosuperiores
(AHEIAS) (p<0,05).

Televisién Med (DE) 3,209 (4,204)* | 2,201(3,620) | 5,410 (6,213)*
Videojuegos de Consola | 0,933 (3,133) 0,627 (2,042) 1,560

(4,818)
Teléfono Inteligente 35,85(18,96) | 16,25(11,39) | 52,10 (27,02)
Computador 24,84 (18,20) 6,410 (6,048) 31,25(22,62)

Med (DE): Media (Desviacion Estandar). *p-valor <0,05 para prueba t-student
por practica o no de actividad fisica.

Para los resultados de la correlacion de Pearson no se tuvieron
en cuenta correlaciones inexistentes (ver Tabla 4). Se pudo establecer
una correlaciéon positiva y débil entre el uso del teléfono inteligente
(Smartphone) durante un dia de la semana y la semana completa
con la alineacién horizontal de las tuberosidades tibiales (AHTT)
(p<0,05 y 0,01 respectivamente), asi como correlacién negativa y
débil con el angulo pierna retropié derecho (p<0,05). Por otra parte,
el uso del computador (PROMORD7D) durante un dia de la semana,

Television durante | Alineacidn vertical del cuerpo 0,244 | 0,047
un dia de semana 5
Angulo de rodilla izquierdo -0,266 | 0,030
Asimetria en plano sagital 0,237 | 0,053
TVduranteelfinde | Angulo pierna/retropié derecho -0,272 | 0,026
semana
TV durante toda la Angulo de rodilla derecho -0,243 {0,048
semana
Asimetria en plano sagital 0,254 |0,038
Smartphone Angulo frontal de la extremidad -0,244 0,047
durante undiadela | inferiorizquierda
semana Alineacidn horizontal de las 0,315 0,010
tuberosidades tibiales
Angulo pierna/retropié derecho -0,306 | 0,012
Smartphone Angulo frontal de la extremidad -0,258 | 0,035
durante los fines de | inferiorizquierda
semana Angulo de cadera derecha -0,240 | 0,051
Smartphone Angulo frontal de la extremidad -0,280 | 0,022
durante toda la inferior izquierda
semana Alineacién horizontal de las 0,376 | 0,002
tuberosidades tibiales
Angulo pierna/retropié derecho -0,303 | 0,013
Computador Alineacion horizontal de espinas 0,271 | 0,027
durante un diade iliacas anterosuperior
semana Angulo de acromionesy EIAS. 0,234 | 0,057
Diferencia de Longitud de -0,258 0,035
extremidades inferiores
Alineacién horizontal de las 0,271 | 0,027
tuberosidades tibiales
Angulo pierna/retropié izquierdo 0,345 | 0,004
Computador Angulo pierna/retropié izquierdo 0,309 | 0,011
durante el fin de
semana
Computador Alineacion horizontal de espinas 0,265 0,030
durante toda la iliacas anterosuperior
semana Angulo pierna/retropié izquierdo 0,360 | 0,003
Alineacion horizontal de la cabeza | 0,248 | 0,043

Al realizar una exploracion grafica de las variables con un nivel
de correlacion débil, pero que alcanzan un limite superior cercano
a una correlacion moderada (Figuras 1y 2), se observa que, ante
el aumento del tiempo frente a pantallas como el computador y
el Smartphone, se genera un aumento en el angulo de alineacion
horizontal de las tuberosidades tibiales y en el angulo de la piernay
retropié izquierdo (talones en valgo).
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Figura 1. Correlacion entre el tiempo de pantalla (Teléfono
Inteligente) con la alineacion horizontal de las tuberosidades
tibiales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Correlacion entre el tiempo de pantalla (Computador) con
el angulo pierna retropié izquierdo.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con las tendencias observadas en los analisis
anteriores, se ajustaron dos modelos de regresion lineal con el
objetivo de explicar el comportamiento de la alineacion horizontal
de lastuberosidades tibiales (AHTT) y el angulo de la pierna/retropié
izquierdo (APRE), ambos modelos cumplen con los supuestos
evaluados. Para AHTT se obtuvo un modelo que explica en un 14%
aproximadamente su comportamiento, esto es que ante una hora
mas de uso o exposicion a la television durante la semana, el &ngulo
de AHTT aumenta 0,027° (p<0,002), lo que sugiere que los jovenes
que entre mas horas se empleen para ver television, podria alterarse
eje longitudinal de miembros inferiores.

En el caso de APRE, se obtuvo un modelo que explica en un
15% su comportamiento, segliin su R-cuadrado. En este caso se
contempla que, ante el aumento de una hora frente al computador
durante una semana completa, aumenta 0,08° el APRE (p<0,005) y
aquellos estudiantes que practican actividad fisica, presentaron un
1,6° menor del APRE con relacion a aquellos estudiantes que no
practican actividad fisica (p<0,040), es decir menor posicién en valgo
del pie izquierdo (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Modelos de regresion lineal muiltiple ajustados para AHTT
y APRE

Alineacion Horizontal de las Tuberosidades Tibiales (AHTT)

: R2 (R2
Vari B -valor :
H Ajustado)
Horas de teléfono inteligente 0,027 | 0,008 0,002*
durante lasemana 0,14 (0,12)
Actividad fisica (Si vs No) -0,167 | 0,453 0,713
Angulo Pierna Retropié Izquierdo (APRE)
I(-jlorastdel computador 0,088 0,027 0,002*
urante la semana 0,15 (0,12)
Actividad fisica (Si vs No) -1,619 | 1,253 0,201

*p=0,01. ES: Error Estandar.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion
Através del presente estudio se pudo mostrar que existen desajustes
en la alineacion de segmentos corporales en diferentes planos

anatémicos, asi como el efecto que tiene el uso de las pantallas 'y la
practica de actividad fisica sobre la alineacién de los mismos.

Algunos autores manifiestan que la postura mas cotidiana parael
uso de pantallas como el teléfono inteligente corresponde a sostener
el movil con las manos sobre o a la altura del térax flexionando el
cuello, lo que en consecuencia podria generar afectaciones sobre
su equilibrio postural, asi como también a nivel de las extremidades
superiores (Gonzalez-Menéndez et al., 2019). Otros, mostraron una
relacion significativa entre el uso adictivo de teléfonos inteligentes
con modificaciones o cambios posturales a nivel del cuello
entendido como cabeza adelantada (Yasarer et al., 2024). Existen
diversos estudios que destacan de igual forma que las principales
manifestaciones que se relacionan con el uso de pantallas se dan a
nivel del cuello (BuAay-Yasaca et al., 2022; INSST, 2020; Rodriguez-
Cdceres et al., 2023). En el presente estudio se encontrd una relacion
débil y positiva entre el uso de pantallas como el computador con la
alineacion horizontal de la cabeza con respecto a la séptima vértebra
cervical, ademas se pudo observar una correlacién débil y positiva
entre el uso en horas del teléfono inteligente durante una semana
completa con la alineacién de miembros inferiores; esto sugiere
que los jovenes adoptan posturas en donde se genera mayor carga
de rotacién de los mismos, con el agravante que en los tiempos
iniciales de aislamiento por COVID-19, los jovenes no contaban con
herramientas que permitieran mantener una mejor postura para el
desarrollo de sus actividades ya sea académicas o de esparcimiento.
La no exploracion de las posturas durante el uso de las pantallas
constituye una limitante para poder explicar de forma significativa
el resultado mencionado, sin embargo, es relevante dado que la
estabilizacion de segmentos proximales depende de una buena
alineacion de sus segmentos distales.

El analisis de resultados desde la evidencia resulta limitado,
dado que esta sugiere que las principales manifestaciones posturales
ocasionadas por el uso de herramientas tecnolédgicas como el
computador y el Smartphone corresponden a una disminucién en
el &ngulo craneo cervical y la posicion de la cabeza (Abdel-Aziem et
al., 2022; Sengsoon & Siriworakunsak, 2023) y no siempre incluyen
aspectos relacionados con la actividad fisica. Si bien dentro de los
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resultados existen congruencias, el hecho de que los principales
hallazgos sefialen a estructuras corporales de miembros inferiores
como las més correlacionadas con el tiempo pantalla, introduce
variables adicionales que no se han considerado previamente. Esto
sugiere que no solo las regiones més evidentes como la columna
cervical y dorsal son las mas afectadas, sino que también, las
afectaciones podrian extenderse a la biomecéanica corporal general
ante periodos prolongados de uso tecnolégico.

Se haestudiado como la falta de actividad fisica puede impactar
negativamente sobre los segmentos corporales; igualmente, se
ha investigado como los habitos posturales desde la infancia y
adolescencia se ven reflejados en la adultez (Nanjari-Miranda et al.,
2024). Resultados anteriores refieren que la naturaleza sedentaria
implicita en el uso de las pantallas puede generar problemas
musculoesqueléticos (Devi & Singh, 2023). Estas conductas se vieron
en aumento durante el confinamiento por COVID-19, en donde
se ha reportado que el nivel de actividad fisica se afecté con una
disminucion importante de las mismas y un aumento en las horas
de uso a las pantallas como televisor, computadores, teléfono
movil, entre otros con el objetivo del entretenimiento, consideradas
como conductas sedentarias (Zamarripa et al., 2021). Es evidente el
impacto que el aislamiento preventivo provocé en sus inicios en los
estilos de vida de las personas en general, conllevando a disminuir
los niveles de actividad fisica y por ende un deterioro de la salud
en general (Hurtado et al., 2020), diferentes estudios manifiestan
esta relacion, se ha reportado que ante el aumento en el uso de las
pantallas, los niveles de actividad fisica disminuyen, ocurriendo esto
especialmente en las etapas iniciales de la pandemia por COVID-19
(Navarrete, 2023; Saunders & Colley, 2024), en ese sentido, los jovenes
del presente estudio, a pesar de reportar la practica de alglin tipo de
actividadfisica, sus niveles fueron bajosy aunque no hubo diferencias
significativas en la alineacion de los segmentos corporales, si se
establecieron frecuencias en el uso de las pantallas considerables,
especialmente con el teléfono inteligente y el computador.

Una discusion completa sobre la temética abordada en la
presente investigacion se estima restringida, teniendo en cuenta
que la evidencia es poca. Durante el aislamiento preventivo por
COVID-19 se produjo un aumento en el uso de las pantallas para
dar cumplimiento para las diferentes actividades que realizaban
los jovenes, esto a su vez, facilité la presencia de bajos niveles de
actividad fisica. Si bien no se encontraron fuertes correlaciones entre
las variables de estudio, los tiempos de uso del computador y del
Smartphone mas la practica o no de actividad fisica se encuentran
generando un efecto significativo sobre la alineacion longitudinal de
miembros inferiores. Este efecto podria ser ain mas claro al tener
en cuenta las posturas utilizadas en la realizacion de cada una de
dichas actividades. La falta de una diferencia significativa entre la
postura y quienes practican actividad fisica y quienes no, pero si en
el uso del televisor, sugiere que no todas las actividades sedentarias
tienen el mismo impacto, y que las caracteristicas especificas de
cada actividad deben considerarse. Se sugiere para futuros estudios
relacionados con la misma tematica, se tenga en cuenta la postura
corporalen laquese utilizalapantallay ademas que nosolo setengan
en cuenta segmentos corporales superiores, sino que también los
planteamientos futuros correspondan con un enfoque holistico en el
abordaje del uso de tecnologias en la postura y su trazabilidad con el
nivel de actividad fisica.

Existe evidencia que soporta la efectividad de diversas
intervenciones para reducir los tiempos frente a las pantallas (Nguyen
et al., 2020). Ante esta perspectiva, la informacién suministrada es

crucial para disefiar programas de educacién y salud que aborden
no solo la cantidad de tiempo frente a las pantallas, sino también
las posturas adoptadas durante su uso. Intervenciones practicas
podrian incluir talleres de ergonomia, pausas activas durante el
uso de dispositivos y la promocién de actividades fisicas regulares.
En el contexto educativo, las instituciones pueden integrar estas
recomendaciones en sus politicas de bienestar estudiantil,
proporcionando espacios y recursos para la actividad fisica y
educando a los estudiantes sobre los riesgos de una mala posturay
el sedentarismo. Ademas, el uso de tecnologias puede ser revisadoy
ajustado para minimizar el impacto negativo en la salud postural de
los estudiantes. Las implicaciones de estos hallazgos son amplias,
sugiriendo la necesidad de intervenciones multidimensionales que
aborden tanto la promocion de la salud fisica como la educacion
postural en el contexto universitario.

Limitaciones

Lacantidad dela muestraesunadelas principales limitacionesdadas
las condiciones vy los tiempos en los que se desarrollé el estudio y
a su vez puede afectar la generalizacion de los resultados. Dada la
metodologia transversal del estudio, los resultados presentan la
limitacion de no poder inferir causalidad.

Conclusiones

Los principales resultados muestran que las pantallas mas utilizadas
son el teléfono inteligente y el computador y el nivel de actividad
fisica fue bajo. Los hallazgos sugieren que el uso prolongado de
dispositivos electronicos, especialmente teléfonos inteligentes v
computadores, esta correlacionados con desajustes en la postura
especificamente con la alineacion de las tuberosidades tibiales vy
con aumento del angulo pierna retropié, no obstante, la correlacion
débil. Para dar continuidad y relevancia a estos resultados, futuras
investigaciones se podrian ver beneficiadas con muestras mas
altas y diversas, asi como el uso de metodologias experimentales y
longitudinales para el enriquecimiento de los hallazgos.
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