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Resumen

Los habitos de vida saludables relinen una serie

de préacticas encaminadas a brindar calidad de

vida, e implican acciones relacionadas con la
nutricion, ejercicio, manejo del estrés y relaciones
interpersonales entre otras. El embarazo es una etapa
en la que la mujer atraviesa por cambios fisiolégicos,
psicologicos y sociales importantes, por lo que estos
habitos saludables determinan la calidad de vida en
la gestante, y requieren una atencién integral que las
involucra a ellas, sus familiares y su sistema de salud.
En este estudio se determinaron las caracteristicas
sociodemograficas de gestantes pertenecientes a los
programas Familia, Mujer e Infancia (FAMI) durante el
afo 2023, asi como sus habitos de vida saludables.
Objetivo: Establecer los habitos de vida saludable en
gestantes que asisten a hogares FAMI en la ciudad de
Neiva, durante el afio 2023 en diferentes categorias
Metodologia: Estudio con enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo transversal. El muestreo se realizo
por conveniencia. El instrumento usado fue el
cuestionario de perfil estilo de vida (PEPS-1) basado
en la teorfa de autocuidado de Nola Pender, validado
y usado en el contexto colombiano. Se realizaron
célculos de estadistica descriptiva para analizar los
datos de manera general y por categoria. Resultados:
Este estudio demostrd que, aunque la mayoria de las
gestantes mostraron una tendencia hacia un estilo de
vida saludable, existen areas claves como ejercicio,
responsabilidad en salud y nutricion que necesitan
ser fortalecidas mediante intervenciones especificas y
personalizadas.

Citar como:

Abstract

Healthy lifestyle habits bring together a series of
practices aimed at providing quality of life, and
involve actions related to nutrition, exercise, stress
management and interpersonal relationships, among
others. Pregnancy is a stage in which women go
through important physiological, psychological and
social changes, so these healthy habits determine
the quality of life of the pregnant woman, and require
comprehensive care that involves them, their family
members and their healthcare system. In this study,
the sociodemographic characteristics of pregnant
women belonging to the Family, Women and
Childhood (FAMI) programs during the year 2023, as
well as their healthy lifestyle habits, were determined.
Objective: Establish healthy living habits in pregnant
women who attend FAMI homes in the city of

Neiva, during the year 2023 in different categories
Methodology: Study with a quantitative, cross-
sectional descriptive approach. Sampling was carried
out by convenience. The instrument used was the
lifestyle profile questionnaire (PEPS-I) based on Nola
Pender’s self-care theory, validated and used in the
Colombian context. Descriptive statistical calculations
were performed to analyze the data generally and

by category. Results: This study demonstrated that,
although the majority of pregnant women showed
atendency towards a healthy lifestyle, there are key
areas such as exercise, health responsibility and
nutrition that need to be strengthened through
specific and personalized interventions
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La OMS ha definido los habitos de vida saludable como practicas basadas en la interaccion
entre las condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, teniendo en cuenta
que lo anterior es determinado por factores socioculturales y caracteristicas personales

. Estas practicas proporcionan un estado de bienestar en la persona en
aspectos fisicos, mentales y sociales. Esto implica mantener un equilibrio entre temas
como la alimentacion, el ejercicio fisico, manejo del estrés, higiene y buenas relaciones
interpersonales entre muchos otros factores.

El embarazo es un proceso fisiologico en el que la mujer genera cambios importantes
de los que depende el desarrollo apropiado del feto. Este proceso involucra cambios
metabdlicos que requieren de una nutricion adecuada, asi como un equilibrio hormonal
que depende de diversos factores fisicos, emocionales e incluso sociales

. Esta etapa debe ser positiva para la mujer y su bienestar deberia estar
garantizado, sin embargo conductas maternas inadecuadas como inactividad fisica, dieta
inadecuada y consumo de alcohol o cigarrillo derivan en alteraciones como diabetes
mellitus, preeclampsia, mortalidad materna y perinatal, bajo peso al nacer entre otras.

Los habitos saludables durante el embarazo tales como la practica de
actividad fisica segura y una alimentacion balanceada traen beneficios para la madre y el
neonato, reduciendo el riesgo de sobrepeso, diabetes gestacional e hipertension arterial

. Sin embargo, la mayoria de las mujeres embarazadas tienden a ser menos
activas fisicamente y a tener una nutricion inadecuada ya sea por exceso o
déficit : .Los horarios laborales y el estrés también pueden
afectar la salud y el bienestar de la mujer embarazada
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En Colombia la poblacion materna  muestra cifras
epidemiolégicas preocupantes: en el afio informe de mortalidad
materna del Instituto Nacional de Salud se registraron 484 casos de
mortalidad materna, y la mayoria de las causas de estas muertes se
dieron porfactores de riesgo modificables (INS, 2022). Ademas de esto
en el afio 2023 se encontraron 33372 casos de morbilidad materna
extrema, lo que corresponde a una razén de 54.9 casos por cada 1000
nacidos vivos, con trastornos hipertensivos como la patologia mas
frecuente (INS, 2023). En este contexto el ICBF crea los hogares FAMI
dentrodel programa de atencién integral a la primera infancia el ICBF,
estos hogares tienen como objetivo apoyar a familias en condicion
de alta vulnerabilidad con mujeres gestantes, lactantes y con nifios
menores de dos afios, haciendo una intervencion coordinada con
organismos de salud, brindando apoyo en componentes educativos
en salud y nutricién para conducir tanto a madres como nifios a la
practica de estilos saludablesy mejorar sus condiciones nutricionales
(ICBF, 2021).

Alternativa que apoya a familias con mujeres gestantes, madres
lactantesy con nifios menores de dos afios que se encuentran en alta
vulnerabilidad, en la cualificacion de las relaciones intrafamiliares y
el fortalecimiento de vinculos afectivos, donde la intervencion tiene
un efecto de vital importancia para la supervivencia, la salud y las
posibilidades de desarrollo de los nifios en coordinacién con los
organismos de salud.

Para conocer el panorama de la poblacién materna en la ciudad
de Neiva en la poblacién de mujeres gestantes se establecieron las
caracteristicas sociodemogréficas y los habitos de vida saludable
en la poblacion perteneciente a los hogares FAMI, con base en los
postulados tedricos de Pender.

Metodologia

El presente es un estudio tipo descriptivo de corte transversal, con
enfoque cuantitativo. La muestra se realiz6 por conveniencia, por
lo que se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos a la
totalidad de la poblacion asistente a los hogares FAMI en la ciudad
de Neiva. No se tuvieron en cuenta las mujeres que no firmaron el
consentimiento informado o que no completaron el formato de
recoleccion de datos.

Instrumento y anadlisis de datos

Previo a la aplicacion del instrumento, se aplicé una ficha de
caracterizacién sociodemografica elaborada por los investigadores,
donde se obtuvo informacion relacionada con la edad, estrato
socioeconomico, estado civil y otros elementos relacionados con
la gestacion tales como tiempo de gestacion, IMC vy clasificacion
nutricional.

Posterior a esto se aplicd el cuestionario PEPS-I basado en el
modelo de promocién de salud de Nola Pender, este instrumento ha
sido utilizado y validado en América Latina (Carranza Esteban, 2019),
(Balcazar, 2016) y en diferentes estudios a nivel nacional (Flérez Uribe,
2016), (Guzman, 2021). (Bahamén, 2019), (Narvaez, 2022), (Herndndez-
Flérez, 2023) este instrumento cuenta con 48 preguntas asociadas
a 6 categorias: Nutricion, Ejercicio, Responsabilidad en salud,
Estrés, Soporte interpersonal y Autoactualizacién. Cada pregunta
se responde con una escala tipo Likert, donde 1 es nunca y 4

rutinariamente. La puntuacién minima es 48y la maxima puntuacion
es 192. La clasificacion de los resultados de este formulario es: > 145
excelente, 97 - 144 medio e inferior a 96 nivel malo o deficiente de
estilo de vida saludable.

Consideraciones éticas

Los aspectos éticos y bioéticos del presente trabajo se basan en el
cumplimiento de la resolucion 8430 (1993) por medio de la cual se
establecen las normas para el desarrollo de investigaciones en salud.
Deestemodo, el presentetrabajoseclasifico comode “riesgo minimo”,
dado que se aplicaron cuestionarios sin realizar intervencion alguna
en las gestantes participantes del estudio. Se tuvieron en cuenta
los articulos del capitulo IV relacionados con estudios en mujeres
embarazadas y los principios de ética biomédica: beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Como se observaen latabla 1 se encontrd en este grupo de gestantes
una edad promedio de 25 afios con una desviacion estandar de
+6,5 afios. Los rangos de edad donde se sitla la mayor parte de la
poblaciénsonde 19a26afiosyde27a35,con 10 mujeres cada grupo.
Elestrato que més prevalece en la poblacién es el 1, debido a que los
programas de los hogares FAMI estan enfocados en la poblacién més
vulnerable. Respecto a su estado civil se encontré que la mayoria
de las participantes viven en unién libre (17 mujeres) seguidas por
las madres con estado civil solteras (7 mujeres). La mayoria de las
gestantes contaba con mas de 27 semanas de gestacion y respecto al
numero de hijos 8 mujeres tenian dos hijos, seguidas por el grupo con
1 0 ningln hijo (7 mujeres). Cabe aclarar que el total de la poblacion
cuenta con régimen subsidiado de salud, lo que las posibilita a hacer
parte de este programa disefiado y ejecutado por el ICBF.

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

De 16 a 18 afios 5 19,23%
De 19 a 26 afios 10 38,46%
De 27 a 35 afios 10 38,46%
De 36 0 mas afios 1 3,85%
ESTRATO (n) (%)
Estrato 1 23 88,46%
Estrato 2 2 7,69%
Estrato 3 1 3,85%
ESTADO CIVIL (n) (%)
Soltera 7 26,92%
Casada 2 7,69%
Unioén libre 17 65,38%
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Semanalal2 1 3,85%
Semana 13 a26 10 38,46%
Mas de 27 semanas 15 57,69%
CANTIDAD DE HIJOS (n) (%)

Ningudn hijo 7 26,92%
1 hijo 7 26,92%
2 hijos 8 30,77%
3 hijos 3 11,54%
4 hijos 1 3,85%

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Resultados del formulario PEPS-I

Los resultados del formulario PEPS-I aplicado en esta poblacion
reflejaron que en términos generales las madres gestantes tienen
practicas saludables, ya que se presentd una puntuacion promedio
de 138 puntos (nivel medio) con una puntuacién minima de 79y una
maxima de 185. La clasificacion por rangos se aprecia en la tabla 2,
donde la mayoria de las mujeres se ubica en un rango excelente o
medio, con un solo caso de un rango bajo o malo. Se debe tener en
cuenta que al determinar el promedio de la poblacién no se observa
elcomportamiento por categorias, lo que puede demostrar fortalezas
y falencias importantes en la poblacion.

Tabla 3 Resultados instrumento PEPS-I por categoria

Tabla 2 Resultados generales instrumento PEPS-I

Perfil estilo de vida

Mayor de 145 = nivel excelente de habitos 1 42,31%
personales saludables.

De 97 a 144 = nivel medio de habitos personales 14 53,85%
saludables.

Inferior a 96 = nivel malo o deficiente de habitos 1 3,85%
personales saludables

Descripcién complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Al realizar un anélisis por cada una de las categorias del
instrumento se observa gran variacién en las respuestas de la
poblacion de madres gestantes. La respuesta “nunca” que indica
ausenciade practicas saludables son poco frecuentes, mostrando sus
valores mas altos en las categorias “ejerciciofisico”y “responsabilidad
en salud”, por lo que se consideran aspectos importantes para tener
en cuenta en esta poblacién. La presencia de respuestas “nunca” en
estas categorias reflejan que algunas mujeres no tienen habitos tales
como practicar actividad fisica vigorosa o de relajacién 3 veces por
semana, participar en programas de ejercicio dirigido, conocer sus
niveles de colesterol o asistir a programas educativos relacionados
con salud y medio ambiente. La respuesta “rutinariamente”, que
refleja fortalezas y habitos que hacen parte de las practicas diarias
en estas mujeres muestran sus valores mas altos en las categorias
“autoactualizacion” y “soporte interpersonal’, lo que evidencia que
la mayoria de estas mujeres incluyen habitos que cuidan de su salud
mental y sus relaciones interpersonales, y cuentan con una red de
apoyo solida que favorece lo anterior. Los comportamientos més
frecuentes que reflejan fortalezas en esta area son quererse a si
misma, sentirse feliz y contenta, mirar hacia el futuro y centrarse en
lo que es importante en su vida, entre otras. (Tabla 3).

CATEGORIA NUNCA AVECES FRECUENTEMENTE § RUTINARIAMENTE

NUTRICION 14,1%
EJERCICIO 23,1%
RESPONSABILIDAD EN SALUD 20,4%
MANEJO DEL ESTRES 15,4%
SOPORTE INTERPERSONAL 10,4%
AUTOACTUALIZACION 1,2%

22,4% 32,1% 31,4%
35,4% 21,5% 20,0%
22,7% 31,5% 25,4%
29,7% 30,8% 24,2%
19,2% 34,1% 36,3%
14,2% 32,8% 51,8%

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Tabla 4 Resultados para la categoria nutricion

NUTRICION NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) | RUTINARIAMENTE (%)

Toma algln alimento al levantarte por las mafianas 19,23
Selecciona comidas que no contienen ingredientes 1923
artificiales o quimicos para conservarlos ’
Come tres comidas al dia 11,54
Lee las etiquetas de las comidas empaquetadas para
. . . 30,77
identificar nutrientes
Incluye alimentos que contienen fibra 0,00
Planea comidas que incluyan los cuatro grupos basicos

. . 3,85
de nutrientes cada dia

19,23 26,92 34,6
42,31 34,62 3,85
19,23 11,54 57,7
15,38 26,92 26,9
23,08 38,46 38,5
15,38 53,85 26,9

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

En la categoria nutricién (tabla 4) se observé que la practica que
mas realizan las gestantes de manera rutinaria es comer 3 comidas
al dia, seguido de incluir alimentos con fibra. Se resalta también que
frecuentemente un 53,8% incluye los cuatro nutrientes basicos en

sus comidas diarias. De manera preocupante se observa que un 19,2
% de la poblacion no desayuna y no consume alimentos libres de
ingredientes artificiales, lo que puede afectar su estado nutricional
durante el embarazo.
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Tabla 5 Resultados para la categoria ejercicio

EJERCICIO NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Realiza ejercicios para relajar los mUsculos al menos 3 veces 23.08
al dia o por semana ’
Realiza ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres 26.92
veces a la semana ’
Participa en programas o actividades de ejercicio fisico bajo 3077
supervision ’
Checa su pulso durante el ejercicio fisico 30,77
Realiza actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, 385
jugar fatbol, ciclismo ’

38,46 23,08 15,4
34,62 23,08 15,4
19,23 26,92 23,1
30,77 19,23 19,2
53,85 15,38 26,9

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

La categoria ejercicio (tabla 5) lamentablemente no representa
fortalezas en la calificacion de rutinaria o frecuentemente, lo que
refleja que las gestantes no dedican tiempo a la actividad fisica
de manera correcta. La calificacion “a veces” presenta su mayor
puntuacion en el item relacionado con actividad fisica de recreo,
que por lo general se asocia a las gestantes que tienen mas hijos, vy
realizan estas actividades con ellos. Se encontro que el 30,7% de la

Tabla 6 Resultados para la categoria responsabilidad en salud

poblacidon nunca participa en programas o actividades de ejercicio
fisico bajo supervisién, y tampoco revisa sus signos vitales mientras
practica alguna actividad fisica. Esta situacion es preocupante
ya que la préactica de la actividad fisica es importante para evitar
complicaciones en el embarazo como la hipertension arterial vy
diabetes gestacional entre otras.

RESPONSABILIDAD EN SALUD NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Relata al médico cualquier sintoma extrafio relacionado 1154
con su salud ’
Conoce el nivel de colesterol en su sangre 46,15
Lee revistas o folletos sobre como cuidar su salud 26,92
Le pregunta a otro médico o busca otra opcién cuando
; . 26,92
no esta de acuerdo con lo que el suyo le recomienda
Discute con profesionales calificados sus inquietudes
. 11,54
respecto al cuidado de su salud
Hace medir su presion arterial y sabe el resultado 19,23
Asiste a programas educativos sobre el mejoramiento
. . . 30,77
del medio ambiente en que vive
Encuentra maneras positivas para expresar sus 0.00
sentimientos ’
Observa al menos cada mes su cuerpo para ver cambios 385
fisicos o sefias de peligro ’
Asiste a programas educativos sobre el cuidado de la 26.92
salud personal ’

15,38 30,77 42,3
19,23 19,23 15,4
23,08 26,92 23,1
26,92 23,08 23,1
34,62 42,31 11,5
38,46 23,08 19,2
11,54 38,46 19,2
19,23 38,46 42,3
15,38 38,46 42,3
23,08 34,62 15,4

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Estacategoriapresentapracticasrealizadasfrecuenteyrutinariamente
tales como relatar sintomas extrafios al médico, encontrar maneras
positivas para expresar sus sentimientos y observar su cuerpo para
ver cambios fisicos o sefias de peligro. Sin embargo, se encuentran

Tabla 7 Resultados para la categoria manejo del estrés

items preocupantes, como el desconocimiento de niveles de
colesterol en sangre, o la asistencia a programas educativos sobre el
cuidado de la salud (tabla 7).

MANEJO DEL ESTRES NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Toma tiempo cada dia para el relajamiento 7,6

Es consciente de las fuentes que producen tension en su

vida 7,69

Pasa de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o

meditacion 19,23

Relaja conscientemente sus musculos antes de dormir | 23,08

Se concentra en pensamientos agradables a la hora de

dormir 769

34,62 26,92 0,8

19,23 50,00 23,1
26,92 38,46 15,4
34,62 11,54 30,8
30,77 30,77 30,8
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MANEJO DEL ESTRES NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Pide informacién a los profesionales para cuidar de su

salud 11,54

Usa métodos especificos para controlar la tensién

) 30,77
(nervios)

26,92 38,46 23,1

34,62 19,23 15,4

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Es reconfortante observar que la mayoria de las gestantes son
conscientes de las fuentes de tension en su vida, lo que es clave en
el manejo del estrés. Se observan otras practicas protectoras como
practicar meditacion. Entre las practicas menos realizadas por esta

Tabla 8 Resultados para la categoria soporte interpersonal

poblacién esta el usar métodos especificos para controlar la tension
y relajar conscientemente los musculos antes de dormir, lo que
puede ocasionar problemas de descanso (Tabla 7).

SOPORTE INTERPERSONAL NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Discute con personas cercanas sus preocupaciones y 26.92
problemas personales ’
Elogia facilmente a otras personas por sus éxitos 15,38
Le gusta expresar y que le expresen carifio personas 769
cercanas ’
Mantiene relaciones interpersonales que le dan 385
satisfaccion ’
Pasa tiempo con amigos cercanos 11,54
Expresa facilmente interés, amor y calor humano hacia 769
otros ’
Le gusta mostrary que le muestren afecto con palmadas, 0.00
abrazos y caricias, por personas que le importan ’

23,08 30,77 19,2
15,38 19,23 50

15,38 23,08 53,8
15,38 38,46 42,3
34,62 30,77 23,1
11,54 57,69 23,1
19,23 38,46 42,3

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

El soporte interpersonal es una de las fortalezas en la poblacién
de gestantes, con practicas favorables como expresién mutua de
carifio con personas cercanas o relaciones interpersonales que

Tabla 9 Resultados para la categoria autoactualizacion

dan satisfaccion, dentro de las practicas menos realizadas en esta
categoria son discutir sus preocupaciones y problemas personales.

AUTOACTUALIZACION NUNCA (%) A VECES (%) FRECUENTEMENTE (%) § RUTINARIAMENTE (%)

Se quiere a si misma 0,00
Es entusiasta y optimista con referencia a su vida 0,00
Cree que esta cr.e.ciendo y cambiando personalmente en 0.00
direcciones positivas ’

Se siente felizy contenta 0,00
Es consciente de sus capacidades y debilidades 385
personales ’

Trabaja en apoyo de metas a largo plazo en su vida 0,00
Mira hacia el futuro 0,00
Es consciente de lo que le importa en la vida 0,00
Respeta sus propios éxitos 0,00
Ve cada dia como interesante y desafiante 3,85
Encuentra agradable y satisfecho el ambiente de su vida 7,69
Es realista en las metas que se propone 0,00
Cree que su vida tiene un propésito 0,00

3,85 30,77 65,4
19,23 23,08 57,7
11,54 38,46 50

19,23 19,23 61,5
11,54 38,46 46,2
23,08 30,77 46,2
7,69 34,62 57,7
7,69 34,62 57,7
11,54 46,15 42,3
23,08 34,62 38,5
11,54 38,46 42,3
23,08 30,77 46,2
11,54 26,92 61,5

Descripcion complementaria | Elaborado por: Elaboracion propia

Aligual que el soporteinterpersonal la categoria de autoactualizacion
esotrafortaleza, ya que en esta categoria es donde menos calificacion
de nunca presentan las gestantes. Entre las practicas protectoras
se encuentra que la mayoria se quiere a si misma, es entusiasta y
optimista respecto a su vida y cree que su vida tiene proposito, en
contraste con una minoria de mujeres que no encuentran agradable
y satisfecho el ambiente de su vida (n=2).

Discusion
Se encontré que a pesar de que las puntuaciones del PEPS-I
muestran en promedio habitos devida saludable con una calificacion

entre excelentes y buenos, en categorias como ejercicio fisico y
responsabilidad en salud las asistentes al programa FAMI presentan
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falencias, ya que muchas de ellas respondieron “nunca” a preguntas
relacionadas con estas categorias. Esto concuerda con otros
estudios que evidencian bajos niveles de actividad fisica en mujeres
gestantes. Por ejemplo, (Barrientos-Gomez J. G.-T.-H., 2017) encontro
en su estudio que solo el 32,6 % de las mujeres practicaban actividad
fisica 3 veces por semana, mientras que el 22,8% lo hacia sélo rara
vez o nunca; también (Sanchez-Martinez ¥, 2022) encontré que solo
el 36.3% de las mujeres entrevistadas en su estudio cumple con las
recomendaciones globales de la practica de actividad fisica para
mujeres gestantes. Estos resultados se asemejan a los encontrados
en nuestra poblacion, donde el 23,1% respondié con “nunca” a
afirmaciones en la categoria ejercicio, ademas el 35,4% respondid
que solo “a veces” realiza practicas en esta categoria y solo el 20%
sigue recomendaciones de actividad fisica de manera rutinaria.

Otra categoria deficiente en las gestantes fue la responsabilidad
en salud, que refleja practicas como leer e informarse acerca de su
condicién de salud y realizar consultas al personal médico acerca
de su condicién, cambios observados o signos de alarma. El 20,4%
de las mujeres entrevistadas eligieron “nunca” como respuesta a
estas afirmaciones. Un estudio realizado en mujeres embarazadas
adolescentes (Blazquez-Morales, Torres-Férman, & Pavén-Leén, 2010)
mostré que el 52,7% de las entrevistadas eligié “nunca” como su
opciéon de respuesta en esta misma categoria, mostrando que la
poblacién materna refleja falencias en estos habitos, lo que es similar
a los resultados de esta investigacién, donde el 20,4% de la poblacién
respondié con “nunca” a afirmaciones como conocer su nivel de
colesterol o informarse en cuanto a temas de salud o ambientales.
Asimismo este autor encontré que las puntuaciones mas altas fueron
para actualizacién, soporte interpersonal y nutricién, coincidiendo
las dos primeras categorias con las mejores puntuaciones en nuestro
estudio.

(Sanchez-Martinez v, 2022) Encontrd en su estudio que las
mujeres con hijos dedicaban un 60% mas de horas a actividad fisica
y recreacion que aquellas que no tenfan mas hijos, algo similar a lo
encontrado en este estudio, donde la mayoria de las gestantes tienen
mas hijos y realizan actividades fisicas de recreo.

La encuesta nacional de situacion nutricional en Colombia
(ICBF, 2015) reflejo que en las adolescentes embarazadas solo el
4.45% seguian las recomendaciones de actividad fisica para la
poblacién gestante, y el 74% de la poblacion presentaba algin grado
de inseguridad alimentaria, entre leve a severo, lo que afirma el
factor de riesgo de menor edad en esta poblacion y su asociacion
con niveles bajos de habitos de vida saludables.

Conclusiones y
recomendaciones

A partir de los resultados del cuestionario PEPS-I, se identificd que,
si bien la mayoria de las mujeres muestran habitos saludables,
reflejados en puntuaciones ubicadas en las categorias excelente y
medio, existe una variabilidad de respuestas en cada categoria que
subraya la necesidad de intervenciones personalizadas.

Al desglosar las dimensiones del cuestionario, se evidenciaron
areas con puntajes altos como autoactualizacion y soporte
interpersonal, lo que refleja alentadoramente que temas como salud
mentaly unapoyo familiary social son fortalezas para esta poblacion.

Sin embargo, se encontraron brechas notables en responsabilidad
en salud, ejercicio y nutriciéon, lo que es preocupante, ya que estos
son pilares basicos para un embarazo saludable y la prevencion de
complicaciones derivadas de este estado fisiologico. Estos hallazgos
resaltan la urgencia de implementar programas y estrategias
educativas que aborden estas éareas, promoviendo practicas
saludablesy superando barreras para el bienestar de las gestantes.

Las categorias de autoactualizacion y soporte interpersonal
como se mencion6 anteriormente son una fortaleza para esta
poblacion, estas categorias en el modelo de Pender son elementos
importantes dentro de las practicas saludables, teniendo en cuenta
que este modelo es multifactorial y cede gran importancia al aspecto
emocionaly a la salud mental, no sélo a categorias como nutriciény
actividad fisica.

Los hallazgos de este estudio recalcan la necesidad de
intervenciones de salud personalizadas e integrales para este
grupo poblacional, que tengan en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas, asi como cada categoria mencionada en el
instrumento utilizado, para fomentar un estilo de vida saludable
durante el embarazo y mejorar asi los habitos de vida materno-
infantiles, esto evitard complicaciones durante del embarazo vy el
parto favoreciendo la salud materno infantil.
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