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Resumen

Introduccion: los trastornos alimenticios se han
convertido en problemas de salud piblica que afecta
a diferentes grupos poblacionales en el mundo
generando impactos a nivel de salud fisica y mental,
siendo necesario incluir intervenciones terapéuticas
eficaces que promuevan el bienestar fisico y mental,
asi como el cuidado de la salud Objetivo: Determinar
el efecto de estrategias terapéuticas en trastornos
alimenticios (anorexia y bulimia) seglin evidencia
cientifica. Materiales y métodos: investigacion con
enfoque cuantitativo tipo revision bibliométrica
descriptiva, con una muestra de 37 articulos, las
variables se interpretan con un anélisis univariado a
través de SPSS. Resultados: Se destaca que el 43%
de las publicaciones recomiendan el ejercicio de
fuerza con un nivel de evidencia I, seguido del yoga
con un 29%y el ejercicio aerébico en un 27%, sin
embargo, otras técnicas como alternativas como la
terapia conciencia corporal basal, musicoterapia,
entre otras también se reportan en el tratamiento de
estos trastornos. Conclusiones: El ejercicio fisico tiene
un impacto positivo en los trastornos alimenticios,
aunque requiere mas estudio, se sugiere incluirlos en
planes terapéuticos para reducir recaidasy mejorar
el manejo del estrés y la depresion. A su vez, se
destaca la importancia de abordar cuerpoy mente
en la intervencién terapéutica para lograr un control
integral de la salud mental y fisica de las personas que
padecen estos trastornos.

Citar como:

Abstract

Introduction: eating disorders have become public
health problems that affect different population
groups in the world, generating impacts at the level
of physical and mental health, making it necessary
to include effective therapeutic interventions that
promote physical and mental well-being, as well

as care. health Objective: Determine the effect of
therapeutic strategies on eating disorders (anorexia
and bulimia) according to scientific evidence.
Materials and methods: research with a quantitative
approach such as a descriptive bibliometric review,
with a sample of 37 articles, the variables are
interpreted with a univariate analysis through SPSS.
Results: It is highlighted that 43% of the publications
recommend strength exercise with level | evidence,
followed by yoga with 29% and aerobic exercise
with 27%, however, other techniques as alternatives
such as consciousness therapy Basal body therapy,
music therapy, among others, are also reported in the
treatment of these disorders. Conclusions: Physical
exercise has a positive impact on eating disorders,
although it requires more study, it is suggested to
include it in therapeutic plans to reduce relapses
and improve stress and depression management. At
the same time, the importance of addressing body
and mind in therapeutic intervention is highlighted
to achieve comprehensive control of the mental
and physical health of people who suffer from these
disorders.
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Los trastornos alimenticios TA y sus repercusiones en la salud mental y fisica de la
poblacion a nivel mundial se han convertido en un problema de salud publica, que ha
requerido la atencion de diferentes profesionales de salud. Los trastornos alimenticios
representan una carga significativa para la salud global, con una alta tasa de morbilidad
y una preocupante cantidad de casos sin diagnosticar, especialmente entre los
jovenes. Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud OMS se estimaba
que aproximadamente catorce millones de personas en todo el mundo padecian
estos trastornos, revelando la magnitud del problema y la necesidad de abordarlo de
manera integral. Investigaciones recientes, como el estudio llevado a cabo por Arija et
al. , han documentado la prevalencia de estos trastornos en diversas regiones del
mundo, evidenciando tasas variables pero alarmantes en paises como China, Africa y
Latinoamérica. Ademas, se ha observado una alta incidencia de trastornos alimenticios
en poblaciones especificas, como los estudiantes universitarios en Colombia

,asuvez, el boletin de salud mental No 4, denominado “Salud mental en nifios,
ninas y adolescentes” reportado por Minsalud desde el ano 2009 a 2017 refiere
que fueron atendidas 38.896 personas de 0 a 19 afios con un diagnostico de anorexia,
es importante resaltar que las edades de 0 a 4 afios responden a otras alteraciones
alimentarias propias de la edad. Tabares menciona que la anorexia es considerada
como uno de los trastornos psiquiatricos mas serios y con mas riesgo de muerte,
alcanzando un 6.5% de la poblacion general, incluyendo los trastornos alimenticios.
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Seglin National Institute of Mental Health (2023) los trastornos
alimenticios a largo plazo pueden predisponer a desarrollar
alteraciones que afectan la salud mental y salud fisica, es asi como
se menciona que trastornos alimenticios como la anorexia y bulimia
a largo plazo y severos pueden generar altos niveles de restriccion
de participacion o incapacidad de las personas que los padecen
con impactos en la esfera personal, social y funcional, deteriorando
la calidad de vida de la persona. Ahora bien, el impacto en la salud
mental que generan los trastornos alimenticios tiene influencia
sobre la percepcién del cuerpo lo que se ve influenciado por una
disminucion de la conciencia corporal, siendo este un elemento
clave en la percepcion del cuerpo relacionado directamente con
la percepcion del estado de salud (Montoya 2018, citado en Guarin
et al. 2020). A su vez, las alteraciones en la percepcién del cuerpo
que impactan la salud mental también afectan los procesos de
aprendizaje, las emociones y la memoria, alterando la impresion
del cuerpo y del movimiento (Montoya 2018, citado en Guarin et al.
2020), lo que es evidente en las limitaciones fisicas y corporales que
pueden encontrarse en las personas con estos trastornos. Sumado a
lo anterior, se evidencia que en las personas que padecen trastornos
alimentarios son mas frecuentes los problemas como la depresiényy
ansiedad (Tan et al., 2023), alteraciones que también impactan en la
percepcion del cuerpo.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante destacar que los
trastornos alimenticios no solo afectan la salud fisica de quienes
los padecen, sino que también tienen consecuencias graves para
su bienestar mental y psicosocial. Ante esta compleja realidad, la
fisioterapia emerge como un componente crucial en el tratamiento
integral de estos trastornos. La actividad fisica y el movimiento
terapéutico no solo pueden contribuir a mejorar la salud fisica, sino
que también tienen efectos positivos en la salud mentaly el bienestar
emocional de los pacientes. Sin embargo, a pesar de la relevancia
de la fisioterapia en el abordaje de los trastornos alimenticios, la
evidencia cientifica sobre las técnicas de intervencion terapéutica
en este campo es limitada y requiere una mayor exploracion. Por lo
tanto, se hace necesario ampliar el conocimiento sobre estrategias
con evidencia de intervencion en trastornos alimenticios, con el
objetivo de ofrecer alternativas de tratamiento integrales y basadas
en evidencia. En este sentido, el objetivo de la investigacién fue
determinar el efecto de estrategias o técnicas de intervencion
terapéutica en trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia
seglin la evidencia cientifica disponible.

Metodologia

Se realizo una investigacion con un enfoque cuantitativo a través
de una revisién bibliométrica con alcance descriptivo, buscando
describirlasestrategiasdeintervencionterapéuticasy sudosificacion,
empleadas en trastornos alimenticios usadas en Fisioterapia. Para la
selecciénde la unidad de anélisis, se plantearon criterios de seleccién
los cuales fueron: articulos cientificos y estudios posgraduales
publicados en los Ultimos 5 afios, idioma inglés, portugués y
espafiol, y se excluyd informacién derivada de blogs y paginas
web. La bUsqueda se realizé en las bases de datos: Scielo, Pubmed,
Google académico, Scopus y Pedro con los siguientes términos
DeCS: Fisioterapia, anorexia, bulimia, Ejercicio fisico, trastornos
alimentarios, Terapias complementarias y Terapia alternativa; y
términos MESH: physical therapy, Anorexy, Bulimia, complementary
therapiesy Feeding and Eating Disorders. La muestra obtenida fue de
37 articulos (Figura No. 1)

Se realizd una recoleccion de datos a través de una matriz de
Excel para describir las estrategias de intervencion, incluyendo afio
de publicacion, continente, idioma, tipo de investigacion, técnica
utilizada, dosificacion y resultados. Después de la recoleccién de la
informacion se realizé la clasificacion de los niveles de evidencia y
grados de recomendacion segln Sackett (Manterola et a.,l 2014).
Finalmente, para el analisis de los datos se realizd un analisis
univariado a través de calculos de frecuencias y porcentajes, que se
proceso por paquete estadistico SPSS version 23, licencia amparada
por la Universidad Mariana. La investigacion conto con la aprobacion
del comité de ética del programa de Fisioterapia de la Universidad
Mariana donde se declara que la investigacién se clasifico sin riesgo
seglin la resolucion 8430 del Ministerio de Salud y proteccion Social
de Colombia.

Resultados
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inclusion
(n=322)

Seleccién

Registros evaluados para la eligibilidad
del texto completo
(n=60)

o
S
=
2
oY)
.
w

=
2 Registros incluidos en la investigacion
> —
T (n =37 )
=
Figura 1

Flujograma Seleccion de informacion

Descripcion complementaria
| Elaborado por: elaboracién propia

Teniendo en cuenta la busqueda de informacion realizada se
establecié la secuencia de identificacién de informacién en bases de
datos con los términos de blUsqueda establecidos, posteriormente
a la blUsqueda inicial se aplicaron criterios de inclusion, con la
informacion obtenida se realizd la fase de elegibilidad teniendo
en cuenta una revision inicial de la informacion necesaria segln
las variables de interés del estudio, esta revision se hizo sobre 60
articulos. Finalmente, se incluyen 37 investigaciones que contenian
informacion completa en términos de la estrategia utilizada y su
dosificacion (Figura No.1)



Tabla 1
Caracteristicas de publicacion de la evidencia recolectada

0

2019 8 21,6
2020 18 48,6
AOER 2021 5 13,5
publicacién
2022 3 8,1
2023 3 8,1
América del norte 11 29,7
Oceania 2 5,4
Continente
Europa 21 56,8
Asia 3 8,1
Espafiol 4 10,8
Ingles 31 83,8
Idioma
Portugués 1 2,7
Aleman 1 2,7

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracion propia

Enlosresultadosencontradosconrespectoalafiode publicacion
se encontrd que el 48,6% (n=18) de los articulos son del afio 2020,
seguidos en el 21,6% (n=8) en el 2019 y con muy bajas proporciones
en el afo 2022 y 2023 con 8,1% (n=3) respectivamente. En cuanto al
continente se evidencia que el 56,8% (n=21) se publicaron en Europa,
seguido de América del norte con 29,7% (n=11), y en un 5,4% (n=3)
se publicaron en Oceania. Con respecto al idioma se encontré en
mayor proporcién publicaciones en ingles con 83,3% (n=31), seguido
de publicaciones en espafiol con 10,8% (n=4) y en menor proporcion
en idioma alemany portugués teniendo un porcentaje de 2,7% (n=1)
(Tabla No. 1).

Tabla 2
Clasificacion de evidencia segiin enfoque y tipo de estudio

Cuantitativo 34 91,9

Enfoque Cualitativo 2 5,4
Mixto 1 2,7
aree\/t:l:;r;isszstematlcas y 1 297
Ensayo controlado aleatorio 11 29,7
Cuasi Experimental 3 8,1
Anélisis casos 1 2,7

Tipode

estudio Trabajo de grado 3 8,1
Revision bibliografica 5 13,5
Piloto para revision sistematica 1 2,7
Fenomenoldgico 1 2,7
Teoria fundamentada 1 2,7

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracién propia

Con respecto al enfoque de las investigaciones incluidas
en el estudio se encontré que el 91,9% (n=34) son cuantitativas,

Acosta Vidal, Escobar Insuasti & Eraso Angulo

un 5.4% (n=2) con enfoque cualitativo y mixto con un 2,7% (n=1).
Segln el tipo de estudio se evidencia con un 29,7% (n=11) que las
investigaciones fueron revisiones sistematicas y metaanalisis, en
la misma proporcion fueron de tipo ensayo controlado aleatorio,
en un 13,5% (n=5) se encontraron revisiones bibliogréficas, en un
8.1% (n=3) correspondieron a estudios cuasiexperimentales y de
igual proporcién trabajos de grado de doctorado. Finalmente, el
2,7% (n=1) fueron estudios fenomenolégicos, de igual manera teoria
fundamentada y analisis de caso. (Tabla No.2)

Tabla 3
Clasificacion de las técnicas encontradas, nivel de evidencia y
grado de recomendacion

Ejercicio aerdbico 10 27
Ejercicio de fuerza resistencia 16 43
Yoga 11 29
Terapia Conciencia corporal
basal ! 18
Técnica s
Terapia Manual 4 10
Musicoterapia 1 2,7
Pilates 3 8,1
Mindfulness 1 2,7
1° 10 27,0
1b 8 21,6
2° 5 13,5
Nivel de evidencia
3b 3 8,1
4 4 10,8
5 7 18,9
A 19 51,4
Grado de B ! 18,9
recomendacion C 4 10,8
D 7 18,9

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracion propia

Teniendo en cuenta los 37 articulos recolectados se encontro
que el 43% (n=16) recomiendan el uso de ejercicios de fuerza de
resistencia, el 29% (n=11) el yoga, el 27% (n=10) el ejercicio aerdbico,
mientras que el 18% (n=7) recomiendan estrategias como a técnica
de conciencia corporal basal, el 10% (n=4) la terapia manual, en
un 8.1% (n=3) recomiendan el pilates y en un 2.7% (n=1) se reporté
la musicoterapia y el mindfulness respectivamente. Ahora bien,
seglin el nivel de evidencia se resalta que el 27% (n=10) se clasifican
como 1%, el 21% (n=8) como 1b, el 18,9% (n=7) se clasifican como
5, el 13,5% (n=5) se clasifico como 2b, un 10,8% (n=4) como nivel
de evidencia 4 y un 8,1% (n=3) con un novel 3b. Finalmente, segln
el grado de recomendacién el 51,4% (n=19) se clasifican con una
recomendacion A, seguido de un 18,9% (n=7) para recomendacion B
y D respectivamente y por ultimo un 10,8% (n=4) se clasifica con un
grado de recomendacion C (Tabla No.3).
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Tabla 4

Dosificacion de las técnicas encontradas en la revision bibliométrica

: T Nivel de Grado de
Variable Dosificacion : : -
Evidencia recomendacion

Ejercicio de resistencia por 2 meses, 1 vez

Ejercicio aerdbico a la semana de 45 minutos de duracién con la A
intensidad moderada
Ejercicios de fuerza isométrica por 2 meses, 3

Ejercicio de fuerza resistencia | veces por semana de 45 minutos de duracion 1b A
intensidad moderada
2 meses, 2 veces a la semana de 60 minutos de

Yoga e F . 1b A
duracion, intensidad alta

Terapia Conciencia corporal 8 meses, 3 veces a la semana de 60 minutos de 1a A

basal duracion.

Técnica

Masaje abdominal, pellizco espinal y amasado

Terapia Manual de extremidades 15 dias, 4 veces al dia de 150 la A
repeticiones.

Musicoterapia Juegos deroles, imagenes guiadas con musica 1a A
y componer canciones.

Pilates 3 mesgs, 3 veces por semana de 60 minutos de 1a A
duracion.
Meditacion en posicion sedente, ser consciente

Mindfulness de la respiracion y se finaliza con meditacion 5 D
caminando.

Descripcion complementaria | Elaborado por: elaboracién propia

Por Ultimo, segln las estrategias terapéuticas encontradas
se resalta que la dosificacion para el ejercicio aerdbico segln
la evidencia se recomienda a través de ejercicios de resistencia
cardiovascular por 2 meses con una dosificacion de 1 vez a la
semana de 45 minutos de duracién con una intensidad moderada,
con un nivel de evidencia 1y grado de recomendacién A. El ejercicio
de fuerza se dosifica a través de ejercicios de fuerza isométrica global
en todo el cuerpo por 2 meses con una frecuencia de 3 veces por
semana de 45 minutos de duracion a una intensidad moderada, con
un nivel de evidencia 1y grado de recomendacion A. Ahora bien, el
Yoga se recomienda implementarlo por 2 meses con una frecuencia
de 2 veces a la semana de 60 minutos de duracién a una intensidad
alta, con un nivel de evidencia 1y grado de recomendacién A. La
terapia de conciencia corporal basal se debe implementar por 8
meses con una frecuencia de 3 veces a la semana de 60 minutos de
duracién, con un nivel de evidencia 1y grado de recomendacién A.
La terapia manual se utiliza con masaje sueco abdominal, pellizco
espinal y amasado de extremidades con una frecuencia de 15 dias 4
veces al dia de 150 repeticiones, con un nivel de evidencia 1y grado
de recomendacion A. La musicoterapia se debe usar a través del
juego de roles, imagenes guiadas con musicay componer canciones,
con un nivel de evidencia 1 grado de recomendacién A. El pilates se
reporta es Util implementandolo por 3 meses con una frecuencia
de 3 veces por semana de 60 minutos de duracion, con un nivel de
evidencia de 1y grado de recomendacién A. Por Gltimo, la técnica de
Mindfulness se recomienda con meditacion en posicion sedente, ser
consciente de la respiracion y se finaliza con meditaciéon caminando
con un nivel de evidencia 5y grado de recomendacién D (Tabla No.4)

Discusion

Lostrastornosdelaconductaalimentariaconstituyenhoyunproblema
de salud publica endémico, por su creciente incidencia, gravedad de
la sintomatologia asociada, su resistencia al tratamiento y porque
se presenta en edades cada vez mas tempranas, persistiendo hasta
la edad adulta (Moreno & Ortiz, 2009), es por ello que, la presente
investigacion se centro en la bUsqueda de estrategias de intervencion

terapéutica para el manejo de los trastornos alimenticios como
anorexia 'y bulimia.

La literatura revisada resalta el uso de diferentes estrategias
terapéuticas en el manejo de los trastornos alimentarios,
concentrandose en el control de sintomas como la ansiedad
y depresién, asi como también generar efectos positivos en la
conexion y relacion cuerpo-mente, siendo el elemento que permite
a profesionales de fisioterapia, participar en estos programas de
rehabilitacién siendo el movimiento y el cuerpo el objeto principal
de estudio. Se resalta entonces como dentro de los planes de
rehabilitacion de los trastornos alimenticios esta en auge la inclusion
delejerciciofisicocomo estrategia terapéutica, incluyendo el ejercicio
aerdbico vy el ejercicio de fuerza, con niveles altos de evidencia y
recomendacion, facilitando la aplicacién de estas estrategias.

Para el ejercicio aerdbico, siendo una de las estrategias mas
implementadasenestapoblacién,atravésdeprogramasderesistencia
cardiovascular de intensidades moderadas, asi como también el
ejercicio de fuerza a través de entrenamientos isométricos dirigidos
a necesidad con intensidades moderadas, reportan beneficios en



la salud de las personas con TA controlados y en tratamiento, que
no tengan crisis de la enfermedad o que la enfermedad este en un
estadio leve; lo anterior se soporta en lo mencionado por Gallego et
al. (2022) donde recomienda el tratamiento de estos trastornos con
un programa de entrenamiento aerdbico y de fuerza por 4 meses,
con una frecuencia de 3-4 sesiones semanales de 45 a 90 minutos
por sesién. En este orden de ideas, Galasso et al. (2020) afirma que
6 meses de intervencion con actividad fisica es suficiente para la
mejora de la composicion corporal y la condicién fisica en usuarios
con trastornos alimenticos, lo que indica que el uso de esta estrategia
a largo plazo puede ser beneficiosa segliin el estadio del paciente,
generando un impacto en el componente fisico de las personas. A su
vez, en el estudio de Garrido et al. (2022) el cual evalu0 los articulos
con las escalas de GRADE y Rob, evidencia en los articulos que el
tratamiento de intervencion de fisioterapia fue a través del ejercicio
fisico, evidenciando un aumento en el indice de masa corporal
IMC, logro una reduccién del ejercicio compulsivo; por ello el autor
nombra el creciente interés por el tratamiento fisioterapéutico en
condiciones de salud mental, y més concretamente de los trastornos
alimentariosylaanorexia. Gorelletal., (2019) menciona que, sirealizar
ejercicio fisico controlado permite controlar sintomas negativos
como el sentirse mal con su propio cuerpo; ademas, menciona que
las personas que padecen de anorexia tienden a realizar ejercicio
intenso, apreciandose en estas personas niveles bajos de leptina, la
cual se ve afectada y disminuye més al realizar ejercicio intenso. La
leptina es considerada una de las mayores reguladoras de la ingesta
de alimentos y de la tasa metabdlica, ya que esta asociado con el
equilibrio energético, la modulacién de la glucemiay el metabolismo
de las grasas, es decir, factores determinantes de la conducta
alimentaria y del peso corporal, esta actlia sobre el hipotalamo
activando mecanismos anoréxicos, es decir, mecanismos que
desencadenan el estado de saciedad, se producen cambios en las
sefales orexigénicas y anorexigénicas transmitidas en la sangre y el
liquido cefalorraquideo en el desarrollo y/o mantenimiento de los
trastornos alimentarios por lo que se tiene en cuenta que los niveles
plasmaéticos bajos de leptina se asocian con un peso bajoy una grasa
corporal baja en individuos anoréxicos (Correa et al., 2012), por lo
cual es necesario el direccionamiento adecuado del ejercicio fisico
con intensidades moderadas que no sometan a un estrés mayor
metabdlico los sistemas de las personas con TA, lo cual explica la
importancia de regular la prescripcion de ejercicio fisico en estos
trastornos.

Barbosa y Urrea (2018) mencionan que la practica regular de
actividad fisica produce un aumento de la autoconfianza, sensacion
de bienestar y mejora del funcionamiento cognitivo, por ende,
genera impacto directo sobre la salud psicologica, la calidad de
vida, la mejora de los estados emocionales y el autoconcepto, asi
como disminuciones en los niveles de ansiedad, depresion y estrés,
lo que aplica tanto para personas sanas como para personas con
TA. Los trastornos alimenticios hacen que las personas obtengan
conductas adictivas para tratar de aceptar su imagen, sin embargo,
el no control adecuado de una prescripcién correcta de esto puede
causar dafios en el componente fisioldgico y corporal de la persona.
Es relativamente importante la practica del ejercicio en personas que
padecen TA especialmente en anorexia y bulimia, a pesar de que el
ejercicio este impulsado como un sintoma negativo si se realiza en
exceso (Garrido et al., 2022), se encontrd evidencias en donde se
resalta laimportanciay los efectos positivos que se observan en unas
persona con TA que practica ejercicio como una manera controlada
y como parte de su tratamiento fisioterapéutico, es ahi donde como
fisioterapeutas entramos en la realizacion de un plan terapéutico que
involucre el movimiento corporal humano como beneficio para estas

Acosta Vidal, Escobar Insuasti & Eraso Angulo

personas, mejorando aspectos fisiolégicos y mas alin en su calidad
de vida.

Ahora bien, otras estrategias altamente utilizadas es el yoga,
siendo una estrategia terapéutica alternativa que puede usarse
desde Fisioterapia, la evidencia cientifica la recomienda con un
nivel importante, autores la resalta como un ejercicio potencial para
el amor propio y para el cuidado del cuerpo, resaltando grandes
beneficios en la salud mental de las persona, teniendo en cuenta que
una mente sana va a habitar en un cuerpo sano logrando mantener
en equilibrio el cuerpo y la mente (Mohammad et al., 2019). El
yoga genera beneficios positivos en el sistema neurofisiologico, en
el sistema circulatorio donde se resalta que disminuye la presion
sistélica y diastolica aumentando el calcio de las arterias coronarias,
a nivel del sistema respiratorio se resalta la disminucién en la
descarga vagal, ayudando a mejorar la funcion respiratoria teniendo
una mayor adaptacién a la hipoxia y en la parte psicologica se
menciona que aporta beneficios relacionados a actitudes en su
experiencia personal y social de cada persona tanto en la reduccion
de depresion, ansiedad y depresion (Giménez et, al 2020). Por otra
parte Hall et al. (2016, citado en Cano & Gonzales 2022) analizé los
efectos psicologicos en personas con bulimia en la cual investigaron
los efectos de la practica de yoga sobre la ansiedad, depresion
y autoimagen corporal, en donde se concluye que la practica de
ejercicio por medio del yoga es una buenay segura herramienta para
mejorar los aspectos psicolégicos de la bulimia, ya que se produjo
unadisminuciénsignificativa enla ansiedad, depresiény autoimagen
corporal en estas adolescentes. Es asi como los beneficios a nivel
psicolégico, emocional v fisioldgico resaltan esta estrategia como
una herramienta potencial en el manejo terapéutico de las personas
con TA, abordando la problematica corporal desde la conexion
cuerpo-mente como un pilar de la salud mental.

En la busqueda realizada también se evidenciaron técnicas
no convencionales para el tratamiento de los TA, una de ella es
la terapia de conciencia corporal basal la cual tiene un nivel de
evidencia alto a pesar de las pocas publicaciones encontradas. Esto
es acorde con lo que Gonzales (2023) menciona basado en la teorfa
que sustenta la terapia de conciencia corporal basal se desempefia
en los procesos que mantienen la psicopatologia del trastorno de la
alimentacion, mas no en los responsables de su desarrollo inicial,
esta técnica modifica los habitos alimentarios, los comportamientos
disfuncionales de control de peso y las preocupaciones sobre la
alimentacion, la imagen vy el peso corporal, recomendando que es
una psicoterapia cognitiva que permite la intervencion clinica en
esta poblacién. De la misma manera Garrido et al (2022) menciona
que después de siete semanas con Terapia Béasica de Conciencia
Corporal y cinco semanas con masaje de cuerpo completo e
instrucciones para relajarse, se observaron mejoras en las actitudes
de los pacientes hacia sus cuerpos, evidenciandose reduccién de la
ansiedad, el estado de animo mejoré y en la conducta alimentaria
se obtuvo mejoras significativas, por lo tanto, conocer los beneficios
de estas técnicas y un adecuado manejo de las mismas permitira un
abordaje integral en esta problematica, no solo desde el componente
fisico sino desde una vision integral del cuerpo y su bienestar.

Por otro lado, el mindfulness como una estrategia terapéutica
en tendencia en la actualidad, donde la control respiratorio, la
atencion, la percepcién corporal a través de la meditacion, permite la
mejora de sintomas como la ansiedad y el manejo de la autoimagen
corporal en los TA; a pesar de la poca evidencia encontrada al
respecto y su bajo nivel de evidencia los hallazgos infieren efectos
positivos en el componente emocional y psicologico que finalmente
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mejora la concepcién de salud y bienestar. En un estudio realizado
por Lara, (2019) menciona que la respiracién consciente o respiracion
controlada, mejora el metabolismo celular, la oxigenacion celular,
creando estados de relajacion, sosiego y disminucion del estrés,
por relacién biopsicoquimica entre el organismo y la mente
evidenciandose mejoras que se producen debido a la estimulacion
que genera la respiracién influyendo en la adaptacién psicolégica 'y
comportamental, los beneficios disminuyen las sintomatologias de
la ansiedad y el estrés, como la produccién de cortisol o los bajos
estados de animo y mal humor, ayuda y refuerza el funcionamiento
del sistema neuroendocrino, digestivo, nervioso y cardiovascular.
Para corroborar lo ya mencionado, Duran (2020) resalta que una
buena respiracién nos ayuda a controlar las emociones, reduciendo
ansiedad y por ende reduciendo la tensién muscular, teniendo alta
significancia en la ayuda y bienestar de nuestra mente y cuerpo. Ya
que como menciona Rivera (2019) existen numerosos beneficios
de la respiracién profunda como son la disminucién de la tension
muscular, mejorando sus niveles de cortisol y asi mejorando su
estado de animo, resaltando beneficios psicologicos como reduccion
deansiedady estrés, permitiendo pensarantes de actuarante alguna
situaciéon o problema. Teniendo en cuenta que esta recomendacién
se puede emplear en un paciente que inicie su intervencién
terapéutica, en si, en su estado agudo de la enfermedad.

Finalmente, otras estrategias alternativas terapéuticas que
a pesar de que cuenta con alto grado de recomendacion no tiene
un alto uso reportado en las investigaciones revisadas, como,
la musicoterapia o terapia de arte, la aromaterapia y el pilates,
reportan beneficios para personas con TA y actualmente estan en
tendencia lo cual se torna necesario para tener en cuenta en futuras
investigaciones. Finalmente, segin la evidencia disponible se abre
la posibilidad de incluir nuevas estrategias de intervencion en las
personas que padecen de trastornos alimenticios, donde se podria
mejorar su calidad de vida ya que controla su estado fisico y su
estado mental, las cuales pueden ser manejadas desde los procesos
de intervencién de los Fisioterapeutas.

Conclusiones

En conclusion, los resultados de esta investigacion sugieren que
el ejercicio fisico, especialmente el aerébico de resistencia y los
ejercicios de fuerza isométrica a intensidad moderada, pueden
ser herramientas eficaces en el tratamiento de los trastornos
alimenticios, contribuyendo a la reduccion de la sintomatologia,
mejorasen lacalidad devidayaumentodel peso corporal controlado.
Ademas, terapias alternativas como el yoga, pilates, terapia manual
y musicoterapia demostraron inducir efectos positivos en la
percepcion de la imagen corporal, autoestima, atencion plena y
reduccién del estrés, ansiedad y depresion. Se destaca la utilidad de
la técnica de conciencia corporal basal para aliviar la sintomatologia
asociada a estos trastornos y reducir la adiccion al ejercicio, asi
como la necesidad de investigar mas sobre la eficacia de la técnica
mindfulness. En general, estas estrategias basadas en el concepto
cuerpo-mente resaltan la importancia de abordar tanto los aspectos
fisicos como emocionales en la intervencion terapéutica para lograr
un control integral del cuerpo.
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