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Resumen

Introduccion: Las enfermedades crénicas no
transmisibles (ENT), como la obesidad, la diabetes

y las enfermedades cardiacas, son un problema

de salud publica creciente en todo el mundo. Los
nifios en edad preescolar son particularmente
vulnerables a desarrollar factores de riesgo para
estas enfermedades, lo que resalta la importancia
de las intervenciones tempranas de prevencion.
Objetivo evaluar la condicién fisica, la actividad fisica
y el nivel de actividad fisica en nifios de 4 a 6 afios
para identificar posibles riesgos de enfermedades
cronicas no transmisibles. Metodologia: Se realizd
un estudio descriptivo transversal con una muestra
de 20 nifios que cumplieron criterios de inclusion. Se
evaluaron variables de fuerza, flexibilidad y nivel de
actividad fisica mediante protocolos estandarizados.
Resultados: los nifios presentaron valores de peso

y talla dentro del rango normal, el 40% de los nifios
tenia sobrepeso, el 50% de los nifios y el 60% de

las nifias se ubicaron en el estrato 3 de actividad
fisica (bajo nivel de actividad fisica), ningln nifio
alcanzé el minimo esperado en las pruebas de
fuerza, la flexibilidad, los nifios superaron la media
del protocolo, el 30% de los nifios tenfa sobrepeso

y el 40% obesidad, el cuestionario evidencid
comportamientos sedentarios. Conclusiones: Los
resultados sugieren que los nifios de este estudio
presentan un bajo nivel de actividad fisicay un alto
porcentaje de sobrepeso y obesidad, lo que podria
aumentar su riesgo de desarrollar ENT en el futuro. Se
requieren intervenciones enfocadas en promover la
actividad fisica y habitos alimenticios saludables en
esta poblacion infantil

Citar como:

Abstract

Introduction: Chronic noncommunicable diseases
(NCDs), such as obesity, diabetes, and heart disease,
are a growing public health problem worldwide.
Preschool children are particularly vulnerable to
developing risk factors for these diseases, highlighting
the importance of early preventive interventions.
Objective to assess physical fitness, physical

activity, and physical activity level in children aged

4 to 6 years to identify possible risks for chronic
noncommunicable diseases. Methodology: A cross-
sectional descriptive study was conducted with a
sample of 20 children who met the inclusion criteria.
Variables of strength, flexibility and level of physical
activity were evaluated by means of standardized
protocols. Results: the children presented weight

and height values within the normal range, 40%

of the children were overweight, 50% of the boys

and 60% of the girls were located in stratum 3 of
physical activity (low level of physical activity), no
child reached the minimum expected in the strength
tests, flexibility, children exceeded the protocol mean,
30% of the children were overweight and 40% obese,
the questionnaire evidenced sedentary behaviors.
Conclusions: The results suggest that the children

in this study present a low level of physical activity
and a high percentage of overweight and obesity,
which could increase their risk of developing NCDs

in the future. Interventions focused on promoting
physical activity and healthy eating habits in this child
population are required.
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Elsedentarismoesunadelas principales causa porlaquelos ninos(a) en edad pre-escolar
(3-6 anos) inician a adquirir niveles bajo de actividad fisica donde los problemas de salud
desarrollan, principalmente sobrepeso y obesidad .Las recomendable
que los nifos y las nifias realicen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de
manera moderada y vigorosa, siendo importante desarrollar este habito de actividad
fisica desde edades tempranas, ya que, tener un buen desarrollo motor, proporciona
que los sujetos tengan una mayor satisfaccion con el movimiento.

Los avances tecnoldgicos que ha presentado la ciencia en cuanto a aparatos
electronicos se han generado habitos de vida diferentes a los que se llevaban siglos
atras, donde los vinculos familiares eran mas activos, que los padres opten por obsequiar
diversos aparatos electrénicos a sus hijos sin discriminar edades para que estos se
encuentren ocupados en algo y asi estos puedan realizar sus ocupaciones o puedan
tener un rato para descansar. Segln la Organizacion Mundial de la salud considero
“por primera vez que el trastorno por videojuegos es una enfermedad mental. Y es que
esta patologia se incluye en la Clasificacion Internacional de Enfermedades”, basado en
lo anterior podemos denotar que, el tiempo dedicado en estos aparatos electronicos
ralentiza el desarrollo de los nifos al mantenerse sentados e improductivos en un asiento
sin generar el minimo gasto energético.
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Andlisis de la condicion fisica y actividad fisica en escolares de 4 a 6 arios en la preescolar

La condicién fisica (CF) es un aspecto muy importante que esta
més relacionado con la salud de los sujetos que el ejercicio fisico
en si. Por tanto, la CF que tengan los escolares es un aspecto que
hay que tener en cuenta en su desarrollo. Podemos afirmar que una
mejor condicion fisica implica unos mayores beneficios en la salud
(Lopez Gallego, et al., 2015). La CF constructo multi-componente que
incluye capacidad cardiorrespiratoria, aptitud musculoesquelética,
flexibilidad, equilibrio y velocidad de movimiento, tiene una relacién
directa con la practica de AF, especialmente, en personas con bajos
estilos de vida activos como pueden ser los nifios con sobrepeso y
obesidad que gastan menos tiempo en AF de moderada a vigorosa
en comparacion con los nifios sin sobrepeso (Adank A, et al., 2018).

En la etapa de desarrollo estadio preoperacional (2 - 7 afios de
edad), donde el niflo experimenta el egocentrismo en la cual éste
piensa que es el centro de atencion de los demas, también emprende
un desarrollo en el pensamiento representacional donde la mayoria
de las cosas reales las asocia por medio de simbolos; punto
importante en el desarrollo del nifio y en relacion con la educacion
en el nivel de preescolar es el desarrollo del lenguaje, esto provocado
a partir de las representaciones que éstos realizan para poder tener
un imaginativo del mundo en el cual se estan desenvolviendo, etapa
donde se deben evidenciar la importancia de la actividad fisica vy
condicion fisica.

Por tanto, estimular un estilo de vida saludable en edad iniciales
es primordial para el impacto en la salud de la vida adulta, los
estimulos electronicos pueden impactar en el desarrollo cognitivo y
fisico, impactando en realizar movimientos motores. El objetivo es
analizar la condicion fisica y la actividad fisica que tienen los nifios
de 4 a6 afios.

Materiales y método

Muestra

Se realizé un estudio transversal, con el disefio no experimental, el
enfoque cuantitativo, con el alcance descriptivo, la muestra utilizada
estuvo compuesta por 20 nifios(a) escolares del nivel educativo
preescolar, el rango de edad en los que se encontraban era entre
los 4 y 6 afios donde 10 eran nifios y 10 eran nifias, con una edad
promedio para los nifios de 4,00 £ 0,67 y para las nifias de 4,30 £ 0,67
afnos, un peso promedio para los nifios de 19,20 + 2,20 kg y para las
nifias de 18,2 + 2,57 kg, una estatura promedio para los nifios de 1,01
+0,06 cmy para las nifias de 1,03 + 0,06 cm, y un IMC promedio para
los nifios de 18,82 + 2,27 kg/cm2y para las nifias de 17,23 + 1,83 km/
cm2.

Paralaselecciondelosnifiosavalorarsecontéconunafundacion
localizada en un entorno urbano a la cual asistian estudiantes tanto
de la zona rural como de la zona urbana en los cuales variaban
sus niveles sociales, para participar de la investigacion los padres
firmaran el consentimiento y asentimiento permitiendo la ejecucién
de los test y evaluaciones, de los cuales para la participacion debian
cumplir los siguientes criterios de inclusién fueron: a) niflos inscritos
en la fundacién FUNIFELT, b) estar entre los 4 y 6 no presentar ninglin
problema de salud hasta la fecha y d) no presentar malestar fisico
dentro de la fecha de aplicacion.

La muestra finalmente seleccionada por conveniencia no
probabilistica fue sometida a una clasificacion en funcion del género
con el fin de facilitar la interpretacion de datos recopilados para el
dia de la aplicacion y analisis de resultados arrojados en las pruebas
seleccionadas para dar desarrollo al proyecto.

Procedimiento

El proyecto consistié en analizar la condicién fisica y actividad fisica
pormediodeun cuestionario de actividad fisicay unas pruebasfisicas
seleccionadas y con su respectivo aval y debidamente adaptadas
al rango de edad en el cual se encontraban los participantes del
proyecto. La recoleccion de datos se realizd en tres horas durante
dos dias, ésta se realizd por género con el fin de llevar un orden
previamente establecido; el cuestionario fue enviado a casa para
ser desarrollado vy diligenciado por los padres o responsables y
las pruebas fisicas realizadas tuvieron lugar las instalaciones de la
institucion.

Posteriormente se tomaron medidas antropométricas, la
estatura se midio con un tallimetro marca Kramer, los datos de peso
y porcentaje de grasa corporal se tomaron con una balanza marca
Tanita BF 689. El IMC se calculé empleando la férmula de Qutelet
(Kg/cm?2).

Cuestionario de actividad fisica.

Previo a la ejecucion de las pruebas fisicas seleccionadas para
identificar los niveles de condicion fisica y capacidad fisica de los
nifios se implementd una prueba escrita en la cual los padres o
los responsables estaban autorizados para diligenciar la misma,
en la cual se encontraban actividades de la cotidianidad en las
cuales se determinaria los comportamientos que éstos presentan
habitualmente en un dia normal, esta tarea se calculaba por medio
de la capacidad horaria que los nifios demandaran en cada actividad.
Instrumento Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil
(CPAFI).

Protocolo de fuerza del tren
superior.

Los nifios debian apretarun dinamémetro deforma continua durante
al menos 2 segundos, teniendo en cuenta un ajuste Optimo de agarre
seglin el tamafio de la mano y permitiendo un breve descanso entre
las medidas. Para cada medida, se eligié la mano de ejecucion al
azar como primera medida. Dentro de la ejecucion fue importante
la posicion del codo en toda su extension y evitando el contacto del
dinamdmetro con cualquier parte del cuerpo, salvo con la mano que
se estaba midiendo.



Protocolo de fuerza del tren
inferior.

Lo nifios debfan saltar una distancia con los dos pies a la vez, se
colocaron de pietras la linea de salto, y con los piesigual a laanchura
de sus hombros, con las rodillas semiflexionadas y con los brazos
delante del cuerpo. Desde esa posicion balancearon los brazos,
empujaron con fuerza y saltaron, tomando asi contacto con el suelo
con los dos pies simultaneamente y en posicion vertical.

Protocolo de flexibilidad en ninos.

Posteriormente se llevd a cabo 48h después la prueba en la cual
realizaron una flexién de tronco buscando alcanzar con los dedos
la mayor distancia posible. Se mantuvo al menos 3 segundos la
posicion alcanzada para confirmar la medida. Se anot6 el alcance en
centimetros la marca obtenida, Bateria fuprecol.

Este proyectofueavalado porelcomité de éticadela Universidad
Manuela Beltrdn mediante acta N° 17-0617-2019 cumpliendo la
normatividad de la resolucién 8430 de 1993 y la declaracion de
Helsinki, clasificandose como un estudio conriesgo menoral minimo.
Los acudientes y menores seleccionados firmaron consentimiento y
asentimiento informado.

Para el anélisis de los datos se utilizd el paquete estadistico
SPSS 24. Se realizaron anélisis estadisticos univariados. Se realiz6 la
prueba de Kolmogdrov-Smirnov (K-S) para verificar la normalidad
de los datos, fue realizado un anélisis descriptivo con los valores
promedio y desviacién estandar y porcentajes. Luego se realizé la
prueba T de student para comparar la diferencia de medias de las
variables cuantitativas.

Resultados

A continuacion, se evidencia el analisis descriptiva sociodemografico
del preescolares de 4 a 6 afios, en las variables Edad, peso, estatura,
indice de masa corporaly el estrato.

Tabla 1
Caracterizacion de sociodemografica del preescolar de 4-6 afios
de la Institucion evaluada.

| voriabies | witos | wies ] o

Edad (afos) 4,00+0,67 4,30+ 0,67 4,15+0,67
Peso (kg) 19,20+2,20 18,20 £2,57 18,70 +2,39
Estatura (cm) 1,01+0,06 1,03+ 0,06 1,02 £ 0,06
IMC (kg/cm?2) 18,82 +2,27 17,23+1,83 18,03 +2,17
Estrato 2 30% 30% 30%
Estrato 3 50% 60% 55%
Estrato 4 20% 10% 15%

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracion propia

Rodrigues Bezerra & Ceballos Bernal

La edad promedio de los preescolares de 4,15 (0,67), en el
peso los nifios 19,20(2,20) presentan mayores valores que las ninas
18,20(2,57) en estrato la muestra evidencio que 55% (3), 30% (2) vy
15% (4), monitorear el crecimiento y desarrollo de los ninos(a) de
manera regular es importante para generar intervenciéon en salud
publica.

Tabla 2
Analisis de los niveles de actividad fisica de los preescolares de 4
- 6 afos de la institucion.

" s | i | s | et

Acostado (hrs/dia) 11 hrs/dia 11 hrs/dia 11 hrs/dia

Sentado (hrs/dia) 10 hrs/dia 9 hrs/dia 9,50 hrs/dia

Caminando (cuadras/dia) Tcuadras/dia 7 cuadras/dia 7 cuadras/dia

Juego al aire libre (min/dia) 70 min/dia 80 min/dia 75 min/dia

Ejercicio o deporte (min/dia) 40 min/dia 60 min/dia 50 min/dia

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracion propia

Se identificd que, los nifios(a) de esta edad duermen 11horas
por dia, lo cual se encuentra dentro del rango recomendado, los
nifios pasan mas tiempo sentado que las nifias (10 horas vs 9 horas),
las distancia caminadas y el tiempo al aire libre son similares para
nifios y nifias (7 cuadras/dia y 75 minutos/dia, respectivamente), las
nifias dedican mas tiempo al ejercicio o deporte que los nifios (60
minutos/dia vs 40 minutos/dia).

Tabla 3
Analisis de las capacidades fisicas, fuerza en los miembros
inferiores, superiores y Flexibilidad en nifios(a) de 4 a 6 anos.

BT T T

Fuerza Prensil (kg) 6,40 +5,21* 5,30 £3,92* 5,85+4,52
Salto Horizontal (cm) 60,60 + 22,45 60,20 + 27,73 60,40 + 24,44
Flexibilidad (cm) 26,70 + 3,02* 30,50 + 5,93* 28,60 +4,98

Descripcién complementaria | Elaborado por: elaboracion propia
*p<0.05 diferencia significativa

Se destaca que la fuerza prensil de los nifios presentara
diferencia significativa los nifios 6,40(5,21) kg p<.0.05, la en las nifias
fue de 5,30 (3,92) kg, variables que evidencia un suporte investigacion
de relacién con la salud.

Los resultados arrojados en la prueba de salto horizontal no
fueron los mas favorables para lo que contempla la clasificacion de
la prueba. Teniendo en cuenta que la medida minima para tener
un buen salto era de 135 centimetros, sélo un nifo alcanzé 112
centimetrosy en las nifias sélo una estuvo cerca de la media con 110
centimetros de salto horizontal, (por debajo de la minima), de las 10
nifias valoradas.

Los resultados arrojados en la prueba fisica de flexibilidad
estuvieron por encima de la minima en los valores de referencia, las
nifias se identific una clasificacion favorable, es por esto que, de las
10 nifias valoradas sélo una nifia estuvo por debajo de la minima,
(minima: 18 cm), los nifios presentaran menores valores que las
nifias, demostrando una diferencia significativa.
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Discusion

Lainvestigacion arrojo que, los nifios se encontraron con bajos niveles
deactividadfisicareflejadosen pruebasseleccionadas, (debidamente
adaptadas), y soportados en los porcentajes que dieron evidencia
del nivel que cada participante arrojaba; la condicion fisica no se
encontré dentro de los rangos normales y minimos que establecen
las clasificaciones avaladas. Las dos variables principales estan
directamente correlacionadas con los comportamientos sedentarios
que se pudieron identificar y reafirmar luego de la interpretacion

de los datos de las pruebas, debido a que, éstos son los principales
causantes de la poca actividad y condicion fisica.

Basado en la revision literaria, se pudo identificar un estudio
argentino el cual buscan generar una bateria de evaluacién de la
condicion fisica en el ambito escolar, “determinar la condicion fisica
en una muestra de nifios y adolescentes argentinos, y establecer la
proporcién de sujetos con nivel de capacidad aerdbica indicativo de
riesgo cardiovascular futuro”, por lo anterior es importante resaltar
la evolucion que han tenido los estudios al area de los nifios y sus
primeras etapas de formacion, lo cual da a entender la preocupacion
que hay por no entrar en negligencia de las enfermedades crénicas
no transmisibles.

Teniendo en cuenta la problematica evidenciada dentro lo que
se encontro en la literatura, también se pudo evidenciar el analisis
y evaluacion de la condicion fisica en estudiantes de educacién
primaria, lo cual ya hace una investigacion mas relacionada con la
que se llevd a cabo para dicho proyecto; el anélisis y la evaluacion
de los escolares buscaba identificar la diferencia existente entre los
estudiantes que tenian locacion a nivel rural y a nivel urbano. Segiin
Cruz, A, Lara, A, Zagalaz, M y Torres, G. (2013), “la condicién fisica
muestra como en las pruebas de fuerza, resistencia y flexibilidad
los alumnos del colegio rural obtienen mayores resultados que
los alumnos del colegio urbano, mientras que en el salto vertical
los alumnos rurales presentan mayores valores”, lo anteriormente
mencionado da cuenta de que las personas que no cuentan
con la posibilidad de tener acceso a objetos de entretenimiento
y electrénicos aprovechan mas su tiempo y su vinculo social lo
explotan, realizando actividades las cuales son indirectas, pero
que estan contribuyendo al desarrollo diario de los mismos, a esto
también se trae a colacién el estrato social en el que vive un nifio,
debido a que este enmarca los mismos factores de ingresos en un
hogar vy las posibilidades que presentan para adquirir diferentes
objetos.

Con lo antes mencionado se encontré una bateria de ejercicios
la cual se cred con el fin de buscar evaluar la condicién fisica
relacionada con la salud en los nifios y los adolescentes, esto con
el fin de abarcar la mayoria de capacidades que deben tener los
nifios, entendiendo las edades que estos abarcan en cada una de
las pruebas seleccionadas y estandarizadas; segin Ruiz, J., Espafia,
V., Castro, J., Artero, E., Ortega, F.,, Cuenca, M., Jiménez, D., Chillon,
P, Girela, M., Mora, J., Gutiérrez, A., Suni, J., Sjéstrom, M y Castillo,
M, (2011), “la condicion fisica relacionada con la salud debe ser
considerada como un instrumento que motive la practica de
actividad fisica y el ejercicio. En este sentido, las escuelas juegan un
papel fundamental a la hora de identificar nifios y adolescentes”, con
respecto a la anteriormente mencionado es importante reconocer
que es un gran aporte para lo que acontece en la actualidad con la
calidad de vida de las personasy alin mas en los nifios, debido a que
se esta incursionando en las primeras edades con el fin de prevenir

problemas futuros y asi mismo avanzar en una sociedad que se
encuentra invadida de infinidades de comportamientos sedentarios
los cuales cada dia son mas y mucho mas contundentes.

Para finalizar, es importante seguir realizando estudios con
respecto a los nifios de la primera infancia con el fin de contribuir a
sus habitos deviday conello poderllevar un desarrollo dela sociedad
acorde a lo que el desarrollo de los mismos requiere, se recomienda
seguir incursionando en la investigacion y estudio de los nifios para
observary registrar el avance que estos tengan luego de ser valorados
en una primera instancia. Siempre sera de vital importancia aportar
en pro de la calidad de vida del futuro del mundo.

Conclusion

Lacondicionfisicayactividadfisicadelosnifiosescolaresparticipantes
no se encontraba en un rango favorable para el rango de edad
debido a que, los niveles de condicién fisica que estos presentaron
en las actividades que frecuentan en sus espacios y tiempos libres
no alcanzaban una intensidad minima y adecuada sustentada por la
Organizacion Mundial de la Salud, (vigorosa o moderada). Asi mismo,
los niveles de actividad fisica en los nifios se encontraron en muy mal
aspecto, debido a que, un 70% de la muestra valorada duermen entre
8 — 12 horas; un 55% de la muestra valorada permanecen sentados
entre 6 - 10 horas diarias; 45% de la muestra valorada no caminan
el minimo cuadras diarias lo cual muestra de que los nifios emplean
méas horas acostados, sentados, sin caminar, usando aparatos
electrénicos, adoptando mas comportamientos sedentarios que
jugando al aire libre o en algin deporte programado de su eleccion,
olvidando asi que, la inactividad fisica es un componente y causa
mortal debido a todas las complicaciones de salud que esta acarrea.

La valoracion de fuerza es un indicador importante realizar un
acompafiamiento epidemioldgico, por ende, la fuerza de los nifios
no esta siendo estimulada correctamente aspecto que refleja poca
ejercitacion de autocargas y prension manual, la cual es la mas
habitual en nifios. Se rescata la valoracién obtenida en la flexibilidad
tanto en nifios como en nifias, debido a que, fueron favorables y
denotaron un desarrollo fisico y musculo - esquelético acorde al
rango de edad.

La actividad fisica esimportantey pertinente para cualquiertipo
de poblacion sin discriminar edades, es por ello que, la practica de
la misma se debe intensificar y debe estar en constante masificacion
para asi evitar complicaciones de salud como: enfermedades
cardiacas, patologias cardiorrespiratorias, malos habitos de vida,
calidad de vida negligente, entre otras. Por ello, es relevante que
esta se desarrolle de forma directa o indirecta desde sus edades mas
tempranas para generar conciencia y habito con el que alimenten
saludablemente sus cuerpos y asi llevar una calidad de vida acorde,
la condicion fisica siempre estara intrinseca debido a que ésta refleja
todos los habitos que se han adquirido, sean buenos o malos. En
la actualidad la actividad fisica estd marcando un modelo a seguir
por las personas debido a los beneficios que esta deja, mas alla de
pensar en un cuerpo, perfecto.
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