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RESUMEN

Este articulo busca dar a conocer a la comunidad académica y profesional el modelo de intervencién que se aplica
en la formacién de los estudiantes de fisioterapia de la Iberoamericana, descrito por la APTA (American Physical
Therapy Association) en la Guifa para la Practica Fisioterapéutica. El programa de fisioterapia de la Iberoamerica-
na desde sus inicios ha buscado que el perfil del profesional egresado responda a las necesidades del entorno a par-
tir de los referentes social, politico econémico y educativo; basados en este propésito la Iberoamericana ciment6 la
formacién de sus estudiantes en un modelo de intervencidon que le permitiera desarrollar categorias y estrategias
de intervencién del Movimiento Corporal Humano para su abordaje a partir de un diagnostico fisioterapéutico.
Actualmente este modelo descrito por la APTA proporciona los elementos esenciales que facilitan el abordaje del
movimiento corporal humano haciendo parte de las estrategias didacticas para la formacién de los estudiantes. Es
importante resaltar que este proceso esta soportado en las lineas de investigacién del programa.

Palabras Clave: APTA (American Physical Therapy Association), Guia de Practica Fisioterapéutica, Formacion
profesional.
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ABSTRACT

The Physical therapy program at Corporacién Universitaria Iberoamericana has been searching that their gradu-
ate professional profile to meet the needs of the environment according to the social, political y economic and
educational aspects; Based on this purpose, the Iberoamericana constructed in the formation of their students a
model of intervention that enable develop categories and strategies to act in the human body movement from the
physical therapy diagnosis. At the present time, this model descrited by APTA (American Physical Therapy Associa-
tion) provides the basic elements that facilitate human body movement being a part of the teaching strategies for
their students: It is important to know this process is supported by the research areas of the program.

Key Words: APTA (American Physical Therapy Association), Physiotherapy Practice Guide, Professional Forma-
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INTRODUCCION

El programa de fisioterapia en la Corporacién Uni-
versitaria Iberoamericana (CUI) nace a partir de un
estudio de factibilidad, basado en las condiciones de
salud en el Distrito Capital (Bogota) titulado “Ofer-
ta y demanda en fisioterapia” (Sarmiento, 1987),
desde el cual se analizaron de manera prospectiva
los perfiles de formacién de los fisioterapeutas y los
programas académicos existentes hasta el momen-
to; teniendo como proposito identificar un perfil del
profesional en fisioterapia que respondiera a las ne-
cesidades del entorno, a partir de un referente con-
temporaneo social, politico, econémico y educativo.

Este proceso de construccion del programa acadé-
mico descrito anteriormente, se inicié en el ano de
1988, basado en las necesidades de fisioterapia en la
poblacién colombiana y se culminé bajo la direccién
de Martha Sarmiento y Colaboradores, quienes jun-
to con las directivas Institucionales la presentaron
a la comunidad académica en el segundo periodo
de 1993, con previo reconocimiento del Institu-
to Colombiano para la Evaluacién de la Educacién
(ICFES).

Posteriormente el programa de fisioterapia de la
CUI, ciment6 la formacién de sus estudiantes en mo-
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delos de intervencion, que les permitiera desarrollar
y fundamentar nuevas categorias y estrategias de
analisis del movimiento corporal humano, para su
abordaje fisioterapéutico; postulado que a seguido
vigente y tomando fuerza a lo largo de su existencia;
tanto, que hoy en dia la formacién del fisioterapeuta
Iberoamericano le permite evaluar, planear y ejecu-
tar programas de intervencién para la promocién
de la salud y el bienestar cinético; ademas de la pre-
vencion de las deficiencias, limitaciones funcionales,
discapacidades y cambios de la condicién fisica en
individuos y comunidades con riesgo, al igual que
la recuperaciéon de los sistemas esenciales para el
movimiento humano y la participacién en procesos
interdisciplinares de habilitacién y rehabilitacién in-
tegral (www.iberoamericana.edu.co, 2010).

Es importante resaltar que este planteamiento y eje-
cuciéon del perfil Iberoamericano no seria posible
sin la constante participacién del grupo de docen-
tes, administrativos y directivas que han existido a
lo largo de la historia del programa de fisioterapia
en la Iberoamericana; quienes crearon grupos de
trabajo académico desde el ano 1999, iniciando una
propuesta con la linea de investigaciéon en Diagnés-
tico Fisioterapéutico, la cual buscaba determinar el
desarrollo tedrico del concepto del mismo hasta ese
momento, ademas establecer su forma de elabora-
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ci6n y su futura aplicaciéon, para aportar al desarro-
llo disciplinar, como a la calidad y consolidacién de
la practica profesional. (Maya, L. Comunicacién Per-
sonal, 02 de Febrero de 2005).

Durante la bisqueda de documentos para soportar el
estado del arte del concepto de diagnéstico fisiotera-
péutico, los docentes investigadores de la linea en el
afio 2005, hallaron 12 postulaciones de la definicién
de diagnéstico en fisioterapia a nivel mundial: cinco
(5) de ellas Norteamericanas, cinco (5) Europeas y
dos (2) desde la Confederacion Mundial Fisioterapia.

Al analizar las doce (12) definiciones mencionadas
lograron establecer que el diagnostico fisioterapéuti-
co independientemente de su génesis, se contempla
como la agrupacién de signos y sintomas clasifican-
dolos en grandes categorias que tienen como fin pri-
mario nombrar la disfuncién del movimiento huma-
no, planteado en términos de deficiencia, limitacién
funcional, discapacidad, capacidades y habilidades.

Durante la revisiéon de la literatura mundial existen-
te al respecto, los investigadores vislumbraron dos
modelos de atencién fisioterapéutica del paciente
cliente; el modelo planteado por la World Confe-
deration For Physical therapy (WCPT) en 1999 y el
modelo planteado por Asociation American of Physi-
cal Therapy (APTA) entre 1997-2001; lo cual generé
una discusion al interior del grupo de investigado-
res y del grupo docente, quienes buscando brindar
las herramientas que soportaran la esencia del fisio-
terapeuta iberoamericano, llegaron a la conclusién
que la propuesta descrita por la APTA proporciona
los elementos esenciales que facilitan el abordaje del
movimiento corporal humano debido a que dicha
propuesta, aporta al desarrollo disciplinar como a la
calidad y consolidacién de las practicas profesiona-
les. Ademas, propicia en el estudiante un proceso de
organizacion mental estructurado y sistematico, que
le permite hacer una toma de decisiones adecuada
al realizar un abordaje fisioterapéutico. El producto
de esta labor académica se dio a conocer en el IT En-
cuentro Nacional de docentes de Fisioterapia orga-
nizado por ASCOFAFI (Asociacién Colombiana de
Facultades de Fisioterapia) en Septiembre de 2005.

La APTA propuso una guia la cual es un documen-
to que describe la practica de fisioterapia para los
miembros de la profesién y para quienes emiten
las politicas de salud en Norteamérica. Esta guia se
basa en tres conceptos fundamentales, el primero
es el modelo de discapacidad, el segundo la prac-
tica fisioterapéutica orientada a las necesidades de
pacientes y clientes teniendo en cuenta su entorno
y condicién, por medio de la intervencién, asesoria
profesional, actividades de promocién y prevencién
para el bienestar y la condicién fisica; Finalmente el
tercer concepto es el modelo de atencién que con-
templa los cinco elementos esenciales del manejo del
paciente\cliente, los cuales son examen, evaluacion,
diagnostico, pronostico e intervencion.

Retomando la evolucién histérica del programa de
fisioterapia en la CUI, en el afo 2006, se realiza-
ron ajustes implementados en el plan de estudios
para el programa de fisioterapia, fecha en la cual
se presentd a registro calificado, donde se realizé la
reestructuracién curricular, modificacién al plan de
estudios, definiciéon y redefiniciéon de los grupos y li-
neas de investigacién, consolidacién de la extension,
gestion académica eficiente y reestructuracion orga-
nica del centro de investigacién; todo esto basado
en los estandares del registro calificado, nivelacion
y globalizacién del curriculos en fisioterapia, el pro-
yecto educativo del programa y los lineamientos de
la WCPT sobre directrices para programas en fisio-
terapia.

Finalmente para el afo 2009, se realiz6 una actua-
lizacién para dar respuesta a las demandas del me-
dio y a las propuestas de los programas nacionales
e internacionales, generando gran importancia a la
metodologia de la guia de la APTA en la formacién
de los futuros fisioterapeutas iberoamericanos, defi-
niéndola como la principal estrategia didactica y he-
rramienta de formacién al interior de la educacién
constructivista que caracteriza la CUI.

Hoy en dia parte del que hacer de los docentes del
programa de fisioterapia de la Iberoamericana, estd
en enfocar todos sus esfuerzos académicos en el
analisis, discusiéon y adaptacién de la propuesta ge-
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nerada por la APTA, dentro del proceso ensefianza
aprendizaje de los futuros fisioterapeutas iberoame-
ricanos.

Por tanto, esta guia es la piedra angular en la forma-
ci6én de los estudiantes iberoamericanos en la actua-
lidad y es a partir de esta, que las directivas plasman
los procesos académicos, fundamentan el proyecto
educativo del programa y demarcan los lineamien-
to del perfil profesional del egresado, asi mismo los
docentes periddicamente realizan diversos procesos
fundamentados en el analisis, deduccién y ajuste de
dicha propuesta en el plan de estudios, logrando
de esta manera dar un sello académico innovador
y unico aprobado mundialmente, que brinda a los
fisioterapeutas iberoamericanos en formacién una
identidad en el ambito académico permitiendo con-
solidar la practica profesional del fisioterapeuta Co-
lombiano.
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