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Resumen

Este articulo aborda las limitaciones del positivismo
cientifico en el rol de los profesionales de la salud,
particularmente fisioterapeutas, en actividades de
salud publica. Método: A través de una metodologia
cualitativa e interpretativa que incluyo la revision

y andlisis de la literatura gris —dada la escases de
informacién sobre este tema— se identificaron
deficiencias notables en el enfoque positivista,

como su tendencia a ser reduccionista, enfocarse

en resultados a corto plazo y no considerar
adecuadamente los aspectos socioeconémicos,
culturalesy comportamentales que influyen en

la salud pUblica. Resultados: Para superar estas
limitaciones, se propone la adopcion de un enfoque
hermenéutico que integre la interpretacion de
significados y contextos culturales y sociales en la
toma de decisiones de los profesionales de la salud.
Este enfoque hermenéutico promueve la prevencion
alargo plazoy la comprension del comportamiento
humano en el contexto de la salud publica,
permitiendo asi la implementacién de intervenciones
mas efectivas, culturalmente apropiadasy
respetuosas de los derechos humanos. Conclusion:
Al reconocer laimportancia de esta perspectivaen la
practicay la investigacion en salud piblica, se avanza
hacia una atencién de calidad que tenga en cuenta

la diversidad de factores que influyen en la salud y el
bienestar de las comunidades, contribuyendo a una
salud pUblica mas equitativa y sostenible.

Citar como:

Abstract

This article addresses the limitations of scientific
positivism in the role of healthcare professionals,
particularly physiotherapists, in public health
activities. Method: Through a qualitative and
interpretative methodology that included the review
and analysis of grey literature, given the scarcity of
information on this topic, notable deficiencies in

the positivist approach were identified, such as its
tendency to be reductionist, focus on short-term
outcomes, and inadequately consider the socio-
economic, cultural, and behavioral aspects that
influence public health. Results: To overcome these
limitations, the adoption of a hermeneutical approach
is proposed, which integrates the interpretation of
meanings and cultural and social contexts into the
decision-making process of healthcare professionals.
This hermeneutical approach promotes long-

term prevention and an understanding of human
behavior in the context of public health, thus
enabling the implementation of more effective,
culturally appropriate, and human rights-respectful
interventions. Conclusion: By recognizing the
importance of this perspective in public health
practice and research, progress is made toward
providing quality care that considers the diversity

of factors influencing the health and well-being of
communities, contributing to a more equitable and
sustainable public health
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El positivismo cientifico ha desempefiado un papel fundamental
en el desarrollo del conocimiento humano a lo largo de la
historia. Desde sus inicios con Auguste Comte en el siglo XIX,
este enfoque filoséfico ha influido de manera significativa en el
desarrollo de las ciencias facticas y ha sentado las bases para
el avance de la humanidad en diversas areas del conocimiento

Este cientificismo se basa en el principio de que el Unico
conocimiento valido es aquel que puede ser verificado vy
comprobado empiricamente. Se enfoca en la observacion
y la medicion de fendmenos naturales, utilizando métodos
rigurosos y experimentacion para obtener resultados confiables
y reproducibles. A través de este enfoque, se han formulado
teorias y leyes que permiten entender y explicar los fendmenos
que ocurren en el mundo natural.
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La hermenéutica como pensamiento integrador en la toma de decisiones de los fisioterapeutas en salud publica

En el campo de la salud, el positivismo cientifico ha sido
especialmente relevante. La aplicacion de métodos cientificos
rigurosos ha permitido el avance de la medicina moderna, el
desarrollo de tratamientos eficaces y la mejora de la calidad de vida
de las personas. La investigacién médica se basa en la recopilacion
de datos, la realizacién de estudios clinicos y la evaluacién objetiva
de la eficaciay seguridad de los tratamientos (Lizet veliz et al, 2012),

Sin embargo, es importante reconocer que el positivismo
cientifico no es el Unico enfoque vélido para la adquisicion de
conocimiento. Existen otras corrientes filoséficas y formas de
pensamiento que ofrecen perspectivas complementarias 'y
enriquecedoras. La metafisica, por ejemplo, se ocupa de cuestiones
fundamentales sobre la naturaleza de la realidad, la existencia y el
propdsito de la vida. Aunque no puede ser verificada cientificamente,
la metafisica invita a reflexionar sobre aspectos trascendentales y
espirituales de la existencia humana (Colectiva & Aires, 2006).

Ademas, las ideas iusnaturalistas abordan el conocimiento
desde una perspectiva mas subjetiva y ética. Se basan en principios
morales y valores universales para determinar lo que es justo y
correcto. Esta corriente filosofica reconoce que el conocimiento
no solo se limita a lo que puede ser medido y observado, sino que
también incluye aspectos intangibles relacionados con la ética, la
justicia y los derechos humanos (Marcone, 2005).

En el contexto de la salud y el bienestar, es crucial tener en
cuenta estos aspectos subjetivos y sociales. La conducta humana no
puede ser entendida exclusivamente desde un enfoque positivista,
ya que estd mediada por una serie de factores culturales, sociales
e intelectuales que influyen en las decisiones y acciones de las
personas. La adhesién a tratamientos médicos, por ejemplo, no
solo depende de la eficacia cientificamente demostrada de dichos
tratamientos, sino también de la comprensién y aceptacion que la
comunidad tenga de ellos.

Es en este punto donde el pensamiento hermenéutico
adquiere relevancia. La hermenéutica, como disciplina filoséfica
y método de interpretacion, se centra en comprender y dar
sentido a las manifestaciones humanas en su contexto cultural
y social. Este enfoque, permite trascender los datos numéricos y
estadisticas propios del enfoque positivista, e invita a considerar las
particularidades etnograficas y simbodlicas de una sociedad.

Al aplicar el pensamiento hermenéutico en el campo de la
salud publica, se puede obtener una comprensién mas holistica
de la situaciéon contextual de una comunidad. No se trata solo de
recopilar datos demograficos y epidemiolégicos, sino de explorary
comprender los significados y valores que influyen en las actitudes
y comportamientos de las personas en relacion con su salud. Esto
implica considerar aspectos como las tradiciones culturales, las
practicas de cuidado, las creencias religiosas y los sistemas de apoyo
social presentes en una determinada comunidad.

Esta comprensién mas profunda y contextualizada es esencial
para el disefio e implementacién de intervenciones en salud publica
efectivas. No se puede simplemente aplicar estrategias basadas en
evidencia cientifica sin considerar la realidad sociocultural en la que
seinsertan. Altomaren cuenta las peculiaridades de una comunidad,
se puede adaptar las intervenciones para que sean culturalmente
apropiadas, aceptadas y eficaces.

La promocién del bienestar global implica no solo abordar los
aspectos bioldgicos de la salud, sino también comprender y atender
las necesidades emocionales, sociales y espirituales de las personas.

El pensamiento hermenéutico posibilita explorar estas dimensiones
y comprender como se interrelacionan con los determinantes de la
salud. Al integrar esta perspectiva en la practica de la salud publica,
se pueden desarrollar estrategias mas completas y centradas en el
bienestar integral de las comunidades.

Otra corriente de pensamiento relevante en el ambito del
conocimiento es el constructivismo. Esta perspectiva sostiene
que el conocimiento no es algo objetivo y absoluto, sino que es
construido por los individuos a través de su interaccion con el
entorno vy la interpretaciéon de la informacién disponible. Segln el
constructivismo, cada persona tiene una vision Unica del mundo vy
su conocimiento se forma a través de sus experiencias, su contexto
social y sus marcos de referencia (Hernandez 2009).

En el contexto de la salud, el constructivismo pone énfasis
en la importancia de la participacion activa del individuo en su
propio proceso de cuidado y toma de decisiones. Reconoce que la
percepcion de la salud y el bienestar puede variar de una persona a
otra, y que es necesario tener en cuenta las diferentes perspectivas
y conocimientos de cada individuo para lograr una atencién de
calidad. Ademas, el constructivismo resalta la importancia de crear
entornos de cuidado y promocién de la salud que sean inclusivos,
participativosy que fomenten la autonomiay el empoderamiento de
las personas.

Por otro lado, la teoria critica ofrece una mirada critica hacia
el conocimiento establecido y busca cuestionar las estructuras
de poder y dominacién presentes en la sociedad. Esta perspectiva
sostiene que el conocimiento cientifico puede estar influenciado por
intereses politicos, econdmicosy sociales,y que es necesario analizar
de manera critica las implicaciones y consecuencias de las teoriasy
practicas establecidas (ruffin, 2017).

En el ambito de la salud, la teoria critica invita a reflexionar
sobre las desigualdades sociales en el acceso a la atencion médica y
los determinantes sociales de la salud. Pone en evidencia como los
sistemas de salud pueden reproducir y perpetuar las desigualdades
existentes, y aboga por un enfoque que tome en cuenta las
dimensiones sociales, economicas y politicas de la salud. La teoria
critica también promueve la participacién de las comunidades en la
toma de decisiones de los fisioterapeutas relacionadas con su salud,
asi como la blusqueda de cambios sociales y politicos que permitan
construir sociedades mas justas y equitativas.

Si bien el positivismo cientifico ha sido fundamental en el
desarrollo del conocimiento humano, es importante reconocer
que no es el Unico enfoque valido. La metafisica, el pensamiento
hermenéutico, el constructivismo v la teoria critica son corrientes
fillosoficas y perspectivas que complementan y enriquecen nuestra
comprension del mundo y de la salud.

En el &mbito de la salud publica, la toma de decisiones de los
fisioterapeutas desempefia un papel fundamental en la promocién
del bienestar de las comunidades. La fisioterapia, como disciplina
de la salud, contribuye de manera significativa a este proceso al
abordar tanto la prevencién como la rehabilitacion de afecciones
musculoesqueléticas y motoras que afectan a la poblacion. La labor
de los fisioterapeutas no solo se centra en la atencion individual de
pacientes, sino también en la educacion y promocion de la salud a
nivel comunitario. Su conocimiento y experiencia en la evaluacion de
las necesidades de las personas, asi como en el disefio de programas
de rehabilitacion y prevencién, son invaluables para la toma de
decisiones de los fisioterapeutas informadas en salud publica.



La fisioterapia, al integrar enfoques tanto cuantitativos como
cualitativos en su préactica clinica, reconoce la importancia de
considerar los aspectos subjetivos de los pacientes, como sus
experiencias, percepciones y metas personales. Esta perspectiva
holistica es esencial para la toma de decisiones de los fisioterapeutas
en salud publica, ya que permite adaptar estrategias y programas
a las necesidades y deseos especificos de la poblacién. Los
fisioterapeutas, al trabajar en colaboracién con otros profesionales
de la salud y especialistas en salud publica, pueden contribuir a
la formulacion de politicas y programas que aborden de manera
efectiva las necesidades musculoesqueléticas de las comunidades,
promoviendo asf un enfoque més integral y contextualizado en la
atencién de la salud publica.

Para lograr avances significativos en la salud global, es
fundamental fomentarel didlogo interdisciplinarioy la integracion de
diferentes corrientes de pensamiento en la practicay la investigacion
en salud. Al combinar los principios del positivismo cientifico con las
perspectivas complementarias mencionadas, podemos obtener una
visién méas completa y enriquecedora de la realidad y trabajar hacia
una sociedad mas justa y saludable para todos.

Metodologia

Mediante una metodologia que combina diferentes elementos del
analisis critico y una revision sisteméatica, este estudio se enmarca
en la necesidad de explorar y comprender la importancia del
conocimiento subjetivo en el campo de la toma de decisiones de
los fisioterapeutas en salud publica desde la teoria fundamentada.
Tradicionalmente, la investigacion en el dmbito de la salud ha estado
dominada por enfoques positivistas que priorizan la objetividad
y la medicién cuantitativa. Sin embargo, reconocer la influencia
de los aspectos subjetivos, como las experiencias individuales, las
percepciones y las interpretaciones, es fundamental para obtener
una comprension mas completa de las realidades y desafios en
salud publica. En este sentido, la hermenéutica se presenta como
una teoria valiosa que permite integrar el conocimiento subjetivo en
la interpretacion de datos y en la toma de decisiones, promoviendo
asi un enfoque mas holistico y contextualizado.

Objetivo General

Explorar y comprender la importancia del conocimiento subjetivo
en el campo fisioterapéutico de la toma de decisiones de los
fisioterapeutas en salud puUblica, centrandose en la aplicaciéon de la
hermenéutica como un enfoque integral para integrar perspectivas
subjetivas en la interpretacion de datos y la toma de decisiones.

Objetivos Especificos

1. Identificary seleccionar palabras clave relevantes para
el estudio a partir de investigaciones previas y la revision
de literatura, con el fin de establecer una base sélida de
conceptos clave relacionados con la hermenéuticay su
aplicacién en salud publica.

7. Realizar una blsqueda en bases de datos como PubMed,
Scielo y Google Académico utilizando las palabras clave

Herndndez Quintero

seleccionadas, con el proposito de recopilar informacion
relevante sobre la hermenéutica como un pensamiento
integrador en la toma de decisiones de los fisioterapeutas
en salud publica.

3. Analizar criticamente los resultados de la revision de
literatura gris, asi como las reflexiones personales
del autor del estudio, con el objetivo de sintetizar los
hallazgos y discutir la importancia y las implicaciones
practicas de la hermenéutica en la toma de decisiones
de los fisioterapeutas en salud pUblica, y proporcionar
recomendaciones para investigaciones futuras en el campo.

Se identificaron y seleccionaron palabras clave relevantes
para el estudio a partir de investigaciones previas y la revision de
literatura. Estas palabras clave incluyeron: hermenéutica, salud
pUblica, positivismo cientifico, intervencién comunitaria, bienestar
global, pensamiento hermenéutico, calidad de vida y bienestar.

Serealizé unablsquedaen basesde datoscomo PubMed, Scielo
y Google Académico utilizando las palabras clave seleccionadas.
Los articulos fueron revisados y analizados de manera critica para
extraer la informacion relevante relacionada con la hermenéutica
como pensamiento integrador en la toma de decisiones de los
fisioterapeutasensalud pUblica. Seidentificaron patrones, conceptos
y enfoques comunes presentes en los estudios revisados.

El autor del estudio incorporé sus propias experiencias
y reflexiones en el proceso de escritura del manuscrito. Estas
experiencias y reflexiones fueron utilizadas para enriquecer la
discusion y el anélisis de los resultados, asi como para proporcionar
una perspectiva personal sobre el tema de estudio. Los hallazgos
obtenidos a partir de la revision de literatura y la reflexion del autor
fueron analizados y sintetizados en el manuscrito.

Los resultados del estudio fueron presentados de manera
claray organizada en el manuscrito, siguiendo una estructura légica
y coherente. Se utilizaron citas y referencias bibliograficas para
respaldar los argumentos y afirmaciones realizadas. Los resultados
fueron discutidos e interpretados a la luz de la teoria hermenéutica
y su relevancia para la toma de decisiones de los fisioterapeutas en
salud publica. Se exploraron las implicaciones practicas y teoricas
de los hallazgos y se ofrecieron recomendaciones para futuras
investigaciones en el campo.

Elestudio concluy6 con una sintesis de los hallazgos principales
y sus implicaciones. Se destaco la importancia de la hermenéutica
como pensamiento integrador en la toma de decisiones de los
fisioterapeutas en salud pulblica y se resaltaron las posibles
contribuciones de este enfoque para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de las comunidades.

Resultados

El positivismo cientifico ha afectado el rol del profesional de la salud
en actividades de salud publica (Mustapha et al, 2022; Rapport et al,,
2022). Esta corriente se basa en la creencia de que la realidad puede
ser comprendida por la observacion y la experimentacién cientificas.
Aunque este enfoque ha tenido un gran éxito en el ambito de la
medicinay la biologia, hay algunas dificultades inherentes al abordar
la salud publica desde este punto de vista (Macleod et al, 2023),

MCT 17 (2) pag.1-34

Movimiento Cientifico

ISSN-L: 2011-7197

w
r



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

MCT 17 (2) pag. 1-34

Movimiento Cientifico

ISSN-L: 2011-7197

W
N

La hermenéutica como pensamiento integrador en la toma de decisiones de los fisioterapeutas en salud publica

Enprimerlugar,elpositivismocientificosecentraenlosfactores
fisicos, biolégicos y quimicos que contribuyen a la salud publica.
Este enfoque no tiene en cuenta los aspectos socioecondmicos,
culturales y politicos (Crotte, 2022). Estas circunstancias pueden
tener un gran impacto en la salud de una comunidad. Por ejemplo,
los profesionales de la salud necesitan considerar los niveles
de educaciéon y la desigualdad socioeconémica al trabajar con
poblaciones desfavorecidas.

En segundo lugar, el positivismo cientifico enfatiza la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad como principales
objetivos. Esto significa que el enfoque se centra en los resultados
inmediatos y no en los resultados a largo plazo. Esto puede tener
un impacto negativo en la salud pUblica, ya que los problemas de
salud publica suelen tener una duracion mucho mas larga que la
de una enfermedad individual (Newman et al, 2020). Por o tanto, el
enfoque de prevencién a largo plazo debe ser el objetivo principal
de los profesionales de la salud.

Posteriormente, el positivismo cientifico no se centra en el
aspecto humano de la salud publica. Esta perspectiva aborda el
fendmeno desde un punto devista puramente objetivo, sinteneren
cuenta elimpacto del comportamiento humano enlasalud piblica
(Crotte, 2022 Rapport et al, 2022). En este sentido, los profesionales
de la salud deben tener en cuenta el comportamiento humano al
trabajar con una comunidad. Esto incluye la comprensién de los
factores que influyen en las decisiones de salud de una persona,

como la educacion, la cultura y la economfa.

Lo anterior, sugiere que el positivismo cientifico tiene sus
dificultades en el rol del profesional en actividades de salud
pUblica. Esta perspectiva no toma en cuenta los factores sociales,
econémicos y culturales que contribuyen a la salud de una
comunidad. Ademas, el enfoque se centra en los resultados
inmediatos y no en los resultados a largo plazo, y no aborda el
comportamiento humano. Por lo tanto, los profesionales de la
salud deben tener en cuenta estas limitaciones al abordar la salud
pUblica desde una perspectiva positivista.

Por otro lado, la hermenéutica ofrece una solucion a las
limitaciones del positivismo cientifico en el rol del profesional de
la salud en actividades de salud pUblica (Tome, 2022). Esta corriente
de pensamiento se basa en la creencia de que la realidad se
comprende a través del andlisis de los significados y los contextos
histéricos, culturalesy sociales. Esto significa que los profesionales
de la salud deben considerar la interaccion entre los factores
biolégicos, sociales, culturales y econémicos al abordar la salud
pUblica (Maciej Serda et al,, 2021; Mustapha et al.,, 2022).

La hermenéuticatambién promueve elenfoque de prevencion
a largo plazo para abordar los problemas de salud publica. Esta
perspectiva se basa en el principio de que la salud publica depende
de factores mas amplios que los factores biolégicos. Por lo tanto,
los profesionales de la salud deben centrarse en la prevencién a
largo plazo, como la educacion y la sensibilizacion, para mejorar la
salud de una comunidad.

Estaformadepensamientoponeénfasisenelcomportamiento
humano al abordar la salud pUblica. Esta perspectiva se centra en
la comprension de la forma en que el comportamiento humano
influye en la salud de una comunidad (Damsgaard, 2021; Missel &
Birkelund, 2020). Por ejemplo, los profesionales de la salud deben
comprender los factores que influyen en las decisiones de salud
de una persona, como la educacién, la cultura y la economfa,

para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de una
comunidad.

De otra mano, lahermenéutica puede ayudar a los protagonistas
de la salud publica ainterpretar las leyes y regulaciones relacionadas
con salud y los derechos humanos. Al comprender las interacciones
detrés de las leyes y regulaciones, es posible garantizar que se
implementen de manera justa y equitativa para todas las personas,
independientemente de su origen socioeconémico, cultural o étnico
(McCaffrey et al., 2022).

Al interpretar las experiencias de las personas y ahondar en
la comprension sus conductas, es posible identificar las barreras
y desafios que enfrentan en la blsqueda de una vida saludable y
satisfactoria. Esta compresién puede formar la toma de decisiones
de los fisioterapeutas y politicas que aborden de manera efectiva
los problemas de salud y bienestar de las personas, evadiendo las
politicas prohibicionistas y abriendo el horizonte a nuevas formas de
control de masas bajo el enfoque de los derechos humanos; libertad,

dignidad e igualdad (Ayres, 2022; Hovey et al, 2022; Suddick et al., 2020).

Enotras palabras, lahermenéutica ofrece un enfoque integrador
para abordar el rol del profesional de la salud en actividades
de salud publica. Esta perspectiva toma en cuenta los factores
sociales, econémicos y culturales que contribuyen a la salud de
una comunidad, asi como el comportamiento humano. Ademas,
la hermenéutica promueve el enfoque de prevencion a largo plazo
para abordar los problemas de salud publica. Por lo tanto, los
profesionales de la salud deben tener en cuenta esta perspectiva al
abordar la salud publica.

Discusion

Este estudio revela una serie de resultados significativos que arrojan
luz sobre elimpacto del positivismo cientifico en el rol del profesional
en fisioterapia en actividades de salud publica. Se ha encontrado
que, si bien el enfoque positivista ha tenido éxito en el campo de la

medicina y la biologia, presenta limitaciones importantes al abordar
la complejidad de la salud publica desde una perspectiva integral.

Una de las principales limitaciones identificadas en este estudio
es la tendencia del positivismo cientifico a adoptar un enfoque
reduccionistay centrarse en los factores fisicos, biologicos y quimicos
que contribuyen a la salud. Esta vision estrecha no tiene en cuenta
los aspectos socioecondmicos, culturales y politicos que influyen
en la salud de las comunidades. Es esencial reconocer que la salud
no es simplemente el resultado de factores biologicos, sino que
esta intrincadamente ligada a una amplia gama de determinantes
sociales y estructurales. Para abordar eficazmente los desafios de
salud publica, especialmente en poblaciones desfavorecidas, es
necesario considerary abordar estos factores contextuales.

Ademas, el positivismo cientifico tiende a centrarse en
resultados inmediatos y a corto plazo, descuidando los resultados a
largo plazo. En el ambito de la salud publica, donde los problemas
de salud suelen ser complejos y persistentes, es crucial adoptar un
enfoque de prevencion a largo plazo. Esto implica la implementacion
de intervenciones educativas, de sensibilizacion y promocion de
la salud que aborden los determinantes subyacentes de la salud
y se dirijan a la prevencion de enfermedades y la promocién del
bienestar a largo plazo. El énfasis en los resultados a corto plazo



puede llevar a soluciones parcialesy limitadas, sin abordar las causas
fundamentales de los problemas de salud.

Otra limitacién importante del positivismo cientifico es su falta
de consideracion del comportamiento humano vy su interaccion
con los determinantes de la salud. La salud publica no se limita
Unicamente a factores bioldgicos, sino que también esté influenciada
por una amplia gama de factores sociales, culturales, econémicos
y comportamentales. El enfoque positivista tiende a pasar por alto
estos factores y se basa en una vision puramente objetiva de la
realidad. Para comprender plenamente los desafios de salud publica
y desarrollar intervenciones efectivas, es necesario adoptar un
enfoque mas holistico que considere la interaccion entre los factores
biolégicos y el comportamiento humano, asi como los contextos
socioeconémicosy culturales.

Aquies donde la hermenéutica emerge como una solucién a las
limitacionesdel positivismo cientificoenelcampodelafisioterapiaen
la salud publica. La hermenéutica se basa en la interpretacién de los
significadosy los contextos histéricos, culturalesy sociales. Aladoptar
un enfoque hermenéutico en la salud publica, los profesionales en
fisioterapia pueden comprender mejor los determinantes sociales y
estructurales de lasalud, asi como las interacciones entre los factores
biolégicosy el comportamiento humano.

Ademas, la hermenéutica fomenta un enfoque de prevencion a
largo plazo en la salud publica. Reconoce que los problemas de salud
publica no se pueden resolver Gnicamente mediante la prevencion
y el tratamiento de enfermedades individuales, sino que requieren
abordar los determinantes subyacentes de la salud a largo plazo.
Esto implica implementar estrategias educativas, de promocion de
la salud y de cambio de comportamiento que aborden las causas
fundamentales de los problemas de salud y promuevan estilos de
vida saludables en la comunidad.

Asimismo,lahermenéuticaponeunénfasisenelcomportamiento
humano y su influencia en la salud publica. Reconoce que las
decisiones de salud de las personas estan influenciadas por una
serie de factores, como la educacion, la cultura, la economia
y las experiencias individuales. Al comprender estos factores vy
sus interacciones, los profesionales de la salud pueden disefiar
intervenciones que sean culturalmente apropiadas, respetuosas de
los derechos humanosy que aborden las necesidadesy preferencias
de la comunidad.

Conclusion

En conclusion, los resultados de este estudio resaltan las limitaciones
inherentes del positivismo cientifico en el rol del profesional de
fisioterapia en actividades de salud publica. Aunque este enfoque ha
demostrado su eficacia en contextos facticos, muestra dificultades
significativas al abordar los desafios complejos y multifacéticos de la
salud publica. Lafalta de consideracion defactores socioeconémicos,
culturales y politicos, la focalizacion en resultados a corto plazo y la
omisiéndelcomportamiento humanosonalgunasdelaslimitaciones
mas destacadas.

Por otro lado, la hermenéutica se presenta como una
perspectiva enriquecedora y efectiva para abordar estos retos. Su
enfoque en la interpretacion de significados y contextos historicos,
culturales y sociales permite una comprensiéon mas profunda de
los determinantes de la salud y las interacciones complejas entre
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factores biolégicos y conductuales. La promocién de la prevencién
a largo plazo y la consideracion de las necesidades y preferencias
individuales de la comunidad complementan las limitaciones del
positivismo cientifico. En este sentido, la hermenéutica ofrece
un camino hacia intervenciones mas efectivas, culturalmente
apropiadasy respetuosas de los derechos humanos en el campo de
la salud publica.

Es fundamental que los profesionales de la salud reconozcan
la importancia de superar las restricciones del positivismo
cientifico y consideren la inclusion de enfoques hermenéuticos en
sus actividades de salud publica. Esto no solo permitirda abordar
de manera mas efectiva los desafios de salud publica, sino que
también conducird a una atencion de calidad que tenga en cuenta
la diversidad de factores que influyen en la salud y el bienestar de las
comunidades. Al adoptar una perspectiva integral y contextualizada,
se puede avanzar hacia una salud pUblica mas equitativa, sostenible
y centrada en las necesidades de las personas.
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