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RESUMEN

El presente articulo es el resultado de un producto de investigacion, cuyo objetivo fue determinar los efectos de un
programa de entrenamiento deportivo propioceptivo sobre las habilidades motrices de los nifios de 10 afios que perte-
necen a dos escuelas de fatbol. La metodologia utilizada fue un tipo de estudio, cuasiexperimental, la poblacién objeto
fueron nifios de 10 anos de edad pertenecientes a dos escuelas de formacién deportiva. Se seleccionaron 44 nifos que
fueron elegidos mediante un muestreo por conveniencia, cada grupo estuvo conformado por 22 nifios asumiendo
una relacién 1:1 bajo los criterios de homogeneidad. Se determiné dos grupos: experimento y control, y fueron eva-
luados con la Baterfa Psicomotora de Vitor da Fonseca, antes y después del programa propioceptivo; las personas que
realizaron la intervencién fueron distintas a las que efectuaron la evaluacién, los evaluadores fueron capacitados en la
aplicaci6én del instrumento al que se le realizé una prueba piloto. La base de datos y el analisis estadistico se realizé con
el paquete estadistico SPSS 15.0. Respecto a los Resultados, se determiné que el mayor ntimero de nifios se encuentran
en grado 5, pertenecientes a la Comuna Bosques del Norte, y desde lo antropométrico la mayorfa fueron ectomorfos.
Se encontraron cambios estadisticamente significativos comparando el pre y post de las evaluaciones en los siguientes
subfactores; en el grupo experimento en la unidad de regulacién postural el subfactor que fue estadisticamente signifi-
cativo fue apoyo en un pie y pie cojo izquierdo (0,004 y 0,002), en la unidad motriz el subfactor que fue estadisticamente
significativo fue el ritmo (0,000) y en la unidad de praxias fue estadisticamente significativo la praxia global con (0,001)
y la praxia fina (0,001). Las conclusiones del estudio estableci6 que el programa de entrenamiento propioceptivo de-
portivo no produjo mejoria en la totalidad de las habilidades motrices de los ninos del grupo experimento, excepto en
equilibrio, ritmo y praxias global y fina. El programa de entrenamiento deportivo propioceptivo mejoro las habilidades
motrices de los ninos del grupo experimento, en la unidad de praxias comparado con los nifios del grupo control.

Palabras claves: Habilidad motriz, Propiocepcién, Entrenamiento Deportivo, Escuelas de formaciéon deportiva.
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INFORMACION CIENTIFICA

EFFECTS OF A TRAINING PROGRAM ON SPORTS PROPIOCEPTIVE
MOTOR SKILLS IN CHILDREN 10 YEARS BELONGING TO TWO
SCHOOLS OF SPORT SOCCER TRAINING MANIZALES

ABSTRACT

This article is the result of a research product, whose objective was to determine the effects of proprioceptive sports
training program on motor abilities of children of 10 years belonging to two football schools. The methodology
used was a type of study, quasi-experimental, the target population were children 10 years of age from two schools
of sports training. 44 children who were selected were chosen through a convenience sample, each group consisted
of 22 children assuming a 1:1 ratio under the criteria of homogeneity. They identified two groups: experiment
and control, and were evaluated with the Psychomotor Battery Vitor da Fonseca, before and after proprioceptive
program, the people who made the intervention were different from those who carried out the evaluation, evalua-
tors were trained in the application the instrument to which he piloted. The database and statistical analysis was
performed using SPSS 15.0. Regarding the results, it was determined that more children are in grade 5, belonging
to the Commune Forest North, and from the anthropometric most were ectomorphs. Statistically significant chan-
ges were found comparing the pre and post assessments in the following sub-factors, in the experimental group
in the postural control unit that was statistically significant subfactor was supported on one foot and left soft foot
(0.004 and 0.002), in the subfactor power unit that was statistically significant was the pace (0.000) and in the unity
of praxis was statistically significant in the global praxia (0.001) and fine praxia (0.001). The findings stated that
the sports proprioceptive training program was not improved in all motor skills of children in the experimental
group, except for balance, rhythm and global praxis and fine. The proprioceptive sports training program im-
proved motor skills of children in the experimental group, in the unity of praxis compared with control children..

Key words: Motor Skills, Propioception, Sports Training, Sports Training Schools.

INTRODUCCION

La edad escolar es un periodo que abarca desde los
6-7 afios hasta los 10 anos y resulta de gran impor-
tancia para un adecuado desarrollo motor y para
la adquisicion de habilidades motrices nuevas. Este
periodo supone en general la transicion desde ha-
bilidades motrices fundamentales refinadas hasta el
inicio y posterior establecimiento de los primeros
juegos y habilidades deportivas. Crarry (1986).

Teéricamente, las habilidades motrices, se encuen-
tran incluidas en el concepto de capacidad motriz
la cual se define como la potencialidad del hombre
para poner en juego los componentes biolégicos,
psicologicos y sociales; ésta es indispensable para el
desarrollo integral de los sujetos, incluye tres com-
ponentes; el biolégico, el cual integra los elementos:
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orgénico, hereditario y funcional; el componente
psicolégico comprende la parte afectiva, emocional
y cognitiva y el componente social que hace referen-
cia a las condiciones, estilos de vida y calidad de vida.

El componente biolégico se asume bajo el concepto
de corporalidad y el componente psicolégico y social
permite comprender la corporeidad (Acamez, 2000).
De acuerdo a lo anterior, la capacidad motriz permi-
te la ejecucién adecuada de las habilidades motrices
las cuales son generales y avanzadas (correr, saltar,
lanzar, coger, dar patadas a un bal6n, escalar, saltar
a la cuerda, etc.) y para ello ademas requiere de ele-
mentos como la propiocepcion.

La propiocepcién, asumida como la capacidad que
tiene el organismo de percibir la posicién y el mo-
vimiento de sus estructuras, especialmente las que
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componen el aparato musculoesquelético. El siste-
ma propioceptivo es el encargado de mandar in-
formacion aferente a la médula sobre los reflejos
medulares y sobre el estado artrocinematico de una
articulacién; BENTON, KaPLAN v Saoock (1989); con-
virtiéndose en componente fundamental para el
desarrollo de las habilidades motrices. Una de las
formas de desarrollar la propiocepciéon es a través
del entrenamiento propioceptivo, en el cual la per-
sona aprende a aprovechar al maximo los mecanis-
mos reflejos, mejorando los estimulos facilitadores,
aumentando el rendimiento y disminuyendo las in-
hibiciones que lo reducen. Asi, reflejos como el de
estiramiento, que pueden aparecer ante una situa-
ci6n inesperada (por ejemplo, perder el equilibrio)
se pueden manifestar de forma correcta (ayudan a
recuperar la postura) o incorrecta (provocar un des-
equilibrio mayor) (LINDSLEY, 1958).

La importancia que tiene la propiocepcién como
elemento fundamental para la correcta ejecucion de
habilidades motrices, esta argumentada por diferen-
tes autores, HERNANDEZ (1955) v STERIADE (1996) los
cuales se han enfocado en demostrar como el entre-
namiento propioceptivo previene las lesiones depor-
tivas. El rastreo tedrico realizado a partir de los pro-
cesos investigativos muestra como la propiocepcion
ha sido referida a la prevencién y al manejo de las
lesiones deportivas.

Se ha encontrado el estudio propuesto por Quam,
MicHET Yy WiLsoN (1991) que sustenta la importancia
del trabajo propioceptivo en la potencializaciéon de
las capacidades fisicas condicionales, sin embargo no
menciona de manera explicita el impacto en la habi-
lidad motriz, es decir, en la revisiéon realizada hasta
la fecha sobre antecedentes que muestren la rela-
ci6én del entrenamiento propioceptivo y las habilida-
des motrices en los nifios atin no se han encontrado
desarrollos investigativos al respecto. Esta situacién
lleva al grupo investigador a formular preguntas
como: <Cudl es la relacién existente entre el entre-
namiento propioceptivo con habilidades motrices
como praxia fina, gruesa, equilibrio, estructuraciéon
espacio temporal entre otros? ¢Cual es la relacién
del entrenamiento propioceptivo y el desarrollo de

Movimiento [BEROAMERICANA
taria

Cientifico

Institucion Ur

FISIOTERAPIA IBEROAMERICANA

estas habilidades motrices? ¢Cuales son los procesos
de entrenamiento desarrollados en las escuelas de
formaciéon deportiva que permitan la potenciacion
de las habilidades motrices?

En la actualidad, las escuelas de formaciéon deportiva
han utilizado el entrenamiento como medio para po-
tencializar el gesto deportivo y la técnica general del
deporte especifico, dejandose de un lado el desarrollo
adecuado y la educacién del movimiento, no hacién-
dose desarrollo de las habilidades motrices a través de
la propiocepcién, probablemente el vacio en el cono-
cimiento existente frente a la relacion entre la propio-
cepcion y la habilidad motriz sea la causa. La ausen-
cia de investigaciones en torno a esta relaciéon puede
estar subestimando el entrenamiento propioceptivo
en espacios como las escuelas de formacion deportiva
desaprovechando de esta manera los probables bene-
ficios en el desarrollo de habilidades motrices y por
ende en la potenciacién del desarrollo integral de los
ninos como es el caso de esta investigacién, que busca
conocer los efectos de este entrenamiento en los pro-
cesos de desarrollo biolégico, psicolégico y social.

A partir de lo anteriormente expuesto, se plante6 la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudles son los
efectos de un programa de entrenamiento deporti-
vo propioceptivo sobre las habilidades motrices de
los nifos de 10 afos que pertenecen a dos escuelas
de formaciéon deportiva de fitbol de la ciudad de
Manizales?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacién se
propuso este estudio, en el cual se aplicé6 un pro-
grama de entrenamiento deportivo propioceptivo,
que pretende evidenciar el impacto de este proceso
en las habilidades motrices de los nifios, con la po-
sibilidad de que a futuro pueda ser utilizado en las
escuelas de formacién deportiva, en la reorientacion
de programas de desarrollo de habilidades motrices,
en el planteamiento de programas de prevencién es-
pecificos, en la generacién de procesos investigati-
vos, en el fortalecimiento del drea del conocimiento,
en la estandarizacién del registro de las habilidades
psicomotoras, en el aporte hacia los procesos de en-
trenamiento deportivo, en la prevencién de lesiones
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deportivas, en el mejoramiento de la condiciéon de
salud, en procesos de motivacién, adaptabilidad, en
procesos participativos y de trabajo colectivo y en los
procesos de ensefianza aprendizaje con la posibili-
dad de generar procesos de seguimiento y control
a largo plazo.

Este estudio fue novedoso porque se constituy6 en
el primero a nivel local, regional y nacional en utili-
zar el entrenamiento deportivo propioceptivo como
estrategia de potencializacién de las habilidades mo-
trices, fortaleciendo el area del conocimiento de la
fisioterapia, la linea de investigacién de actividad
fisica y deporte del Grupo de Investigacién Cuerpo
Movimiento. El programa aplicado, podra ser eje-
cutado en todas las escuelas de formacién deportiva,
en ninos de 10 anos, los instrumentos utilizados en
el estudio se podran implementar en las institucio-
nes deportivas; de esta manera esta investigacién
serd la base para que se generen nuevos procesos
investigativos y estructuren programas de desarro-
llo con el fin de mejorar los aspectos de la educacién
del movimiento.

Fue viable y factible porque se tenia un recurso hu-
mano idéneo, calificado, ademas se poseia el aval
(carta de intencién) de las escuelas de formacion
deportiva participantes, ademas se conté con el re-
curso econémico por parte de los investigadores.
Durante el transcurso de la investigacién, no se en-
contraron elementos definitivos que obstaculizaran
su desarrollo, desde el punto de vista ético, de los
recursos humanos, técnicos, materiales y financie-
ros. Desde las disposiciones vigentes y basados en la
resolucién 008430 de 1993 del Ministerio de Salud
sobre normas cientificas técnicas y administrativas
para la investigacion en salud, articulo 11 y teniendo
en cuenta la declaracién de Helsinki del ano 2000,
el presente estudio se inscribi6 dentro de las inves-
tigaciones con riesgo minimo, como estudio pros-
pectivo que emplea el registro de datos a través de
procedimientos comunes consistentes en: examenes
fisicos o psicolégicos de diagndstico o tratamientos
rutinarios, entre los que se consideran entre otros,
ejercicio moderado en voluntarios sanos. Se obtuvo
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la participacién de los acudientes o padres de los ni-
nos seleccionados, los cuales debieron firmar como
representantes el correspondiente consentimiento
informado para poder hacer parte del estudio.

METODO

El presente estudio se enmarcé desde un enfoque
empirico analitico, cuasiexperimental. Los partici-
pantes fueron 65 nifios perteneciente a dos (2) es-
cuelas de formacién deportiva de futbol. La consti-
tucién de la muestra fue a conveniencia, donde no
se controlaron todas las variables, se realiz6 un dise-
no de dos grupos, uno experimental y otro control,
alos cuales se les aplicaron pruebas pretest y postest.
Algunas de las variables que no se controlaron por
motivos externos a los investigadores fueron el ni-
vel de actividad fisica, la alimentacién y actividades
escolares que implicaban la realizaciéon de actividad
fisica, a pesar de esto se comunicé a los padres de
familia y acudientes sobre la importancia para la
investigacion sobre no someter a los nifos a dietas,
ni tratamientos relacionados con la nutricién, de la
misma manera de la importancia de que los nifos
no participaran de actividades recreativas intensas o
periédicas o actividades de entrenamiento diferen-
tes. A continuacion se presenta el disefo establecido
en el estudio:

Gl =YI XI1Y2

G2=Y1X2Y2

Y1: Evaluacién inicial

Y2: Evaluacién final

X1: Protocolo de intervencién del grupo experi-
mental

X2: Protocolo de intervencién del grupo control.

Se seleccionaron 44 nifos que fueron elegidos a
través de un muestreo por conveniencia, no aleato-
rizados, de acuerdo a los siguientes criterios de in-
clusion:

e 10 afnos de edad
* Pertenecientes a las escuelas de formaciéon de-
portiva del grupo control.
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* Que no presentaran lesiones agudas o enferme-
dades croénicas que dificulten la practica de las
actividades

* Que manifiesten su participacién voluntaria a
través de sus padres o acudientes.

La muestra correspondié a 22 nifios en cada grupo
asumiendo una relacién 1:1 bajo los criterios de ho-
mogeneidad. Los dos grupos se evaluaron antes y
después del programa, las personas que realizaron
la intervencién fueron distintas a las que realizaron
la evaluacién, los evaluadores fueron capacitados
en la aplicaciéon del instrumento al que se le realiz6
una prueba piloto. Ademas se calibraron para tener
un grado de homogeneidad con el indice de concor-
dancia del alfa del 5%.

Al grupo experimental se le aplic6 el programa con
una duracién de 12 semanas con una frecuencia de
tres veces por semana, tres sesiones, una por cada
dia, el programa se aplicé los dias martes, jueves y sa-
bado, con horarios de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. los dias
martes y jueves y los dias sabados de 8:00 a 10 a.m.,
ademads se aplico el programa teniendo en cuenta el
mismo escenario de acuerdo a las actividades pro-
gramadas, anexo al programa se tuvo en cuenta la
adicién de dos semanas: una semana en la aplicacién
de los pretest y otra para la aplicacién del postest.

Este estudio fue aprobado por el comité de curriculo
de la maestria de la Universidad Auténoma de Ma-
nizales y el comité de ética de la escuela del grupo
experimento; se conté con el consentimiento infor-
mado de los acudientes o padres de los nifos selec-
cionados.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de reco-
lecciéon de informacién, Se utilizé como técnica, la
observacién y valoraciéon directa de las habilidades
motrices, como instrumento se aplicé el formato de
la bateria de perfil psicomotor de Vitor Da Fonseca;
para el analisis de la informacién se gener6 una base
de datos con el paquete estadistico SPSS 15.0, en el
cual se registraron los resultados de las evaluaciones
en orden cronolégico.
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Respecto al procedimiento se realiz6 a través de los

siguientes pasos:

1. Concertacién con directivas de la escuela del
grupo experimento y control donde se expuso
el proyecto y se concertaron el aval a través de
las cartas de intencién.

2. Concertacién con los padres de familia o acu-
dientes donde se socializé el proyecto para re-
cibir el aval.

3. Capacitacién de los evaluadores, se les realizé
una capacitaciéon tedrica frente a los aspectos
que incluye la baterfa psicomotora, una practica
observacional de la aplicacién del instrumento y
manejo del instructivo, finalmente cada uno de
los evaluadores fue calibrado en la aplicacién del
instrumento. Se realizo la prueba del coeficiente
del indice de concordancia con un alfa del 5%.

4. Validacién del programa de propiocepcién con
expertos en la temdtica.

5. Proceso de evaluaciéon: pretest y postest utilizan-
do el instrumento definido.

6. Aplicaciéon del programa propioceptivo, el pro-
grama fue aplicado por los investigadores, se
realizé6 con 3 mesociclos (junio, julio y agosto),
distribuido en 3 sesiones por semana, cada se-
sion contaba con una duracién de 2 horas, divi-
didas en una fase de calentamiento a través de
juegos y ejercicios propios del deporte, una fase
central donde se realizaba todas las actividades
propioceptivas y una fase de recuperaciéon con
estiramientos o recuperaciéon en zonas humedas.

7. Divulgacion de los resultados, los resultados de la
investigacion se socializaron con los nifios, padres
o acudientes de la escuela del grupo experimento
y en la Universidad Auténoma de Manizales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para hacer el anilisis estadistico de acuerdo al tama-
no de la muestra y por no cumplir con los supues-
tos de normalidad y homocedasticidad, se utiliz6 la
prueba no paramétrica de Wilcoxon, utilizada para
dos muestras relacionadas y la prueba T de propor-
ciones para comparar los efectos del grupo experi-
mento y control.
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Los 44 nifos que participaron en la investigaciéon en
su totalidad fueron de género masculino con una
edad de 10 afos, cada grupo intervencién y control
se encontraba constituido por 22 nifos.

En el grupo experimental el nivel de escolaridad
que se present6 con mayor frecuencia fue de quinto
de primaria. El somatotipo que se presenté con ma-
yor frecuencia fue ectomorfo.

En cuanto a los efectos del programa en la unidad
de regulacién postural de los nifos participantes en
el programa arroj6 los siguientes aspectos: En el fac-
tor de equilibrio se observaron mejorfa entre las me-
dias del primer y segundo momento de evaluacién
(3,21 vs 3,41), siendo las diferencias de las medias
estadisticamente significativas en: equilibrio estatico
(punta de pies estatico en la actividad de apoyo en
un pie p<0,004, mientras que en el equilibrio dina-
mico (pie cojo izquierdo p<0,002).

Tabla 1. Resultados Unidad de Regulacién
Postural Grupo Experimento

DESV. .
SUBFACTOR MEDIA TEPICA Sig
Pretest 2,50
?JII)QOIE(I(]; = 1,020 -2,906 0,004
Postest 3,27
Pretest 3,45
PIE COJO
IZQUIERDO Tosest 395 0512 3162 0,002

Postest 3,95

Fuente: elaboracion propia

Al comparar estos resultados con otros estudios se
encontré como en el estudio realizado en Bogota por
Palacio (2006), cualquier sesién en el deporte debe
contener las 3 fases de trabajo y en todas ellas es real-
mente importante potencializar las cualidades fisicas
motrices y la mejora en la propiocepcién de las depor-
tistas, donde en la primera evaluaciéon el 10% de los
participantes mostr6 una propiocepciéon buena, mien-
tras que en el postest el 90% alcanzé dicha calificacién;
asi mismo el equilibrio para el 30% fue bueno en el
pretest y en el postest el 80% alcanzé la categoria de
bueno, lo que muestra una mejorfa del equilibrio con
el manejo adecuado de actividades que estimulen el
sistema vestibular como ejercicio dinamico de equili-
brio, equilibrio en una sola pierna después de un giro,
caminar sobre una linea recta, entre otros. Se resalta
como los resultados encontrados en el presente estu-
dio al igual que el estudio de Bogota. Mandelbaum,
S1LvERS Y WATANABE (2000), hubo mejoria en el equili-
brio estatico y dinamico, asi las pruebas realizadas no
sean similares, pero si se evidencia que las actividades
utilizadas en los diferentes programas hicieron énfasis
en el trabajo propioceptivo y de equilibrio.

Asi mismo, el estudio planteado por Mandelbaum,
Sivers Y Watanase (2000), que tuvo como objeti-
vo determinar si después de la participacién en un
programa de entrenamiento neuromuscular en las
atletas de secundaria se obtuvieron ganancias en el
equilibrio y que plantea como resultado mejoras sig-
nificativas en los test aplicados especificamente en los
test de: tandem, semitandem, desplazamiento lateral
y posterior, al igual que en éste estudio, en el cual
dentro del subfactor de equilibrio se encontré cam-
bios en el equilibrio dinamico especificamente los
desplazamientos laterales y hacia el lado izquierdo.

Tabla 2. Comparacién de las proporciones en la Unidad de Regulacién Postural Grupo Experimento y Control

SUBFACTOR GRUPO PRETEST POSTEST DIF T SIG.
EXPER. 19 18 1 -1,065 P>0,05
TONICIDAD
CONTROL 20 18 2 0,886 P>0,05
EXPER. 20 21 1 -0,618 P>0,05
EQUILIBRIO
CONTROL 19 20 1 -0,471 P>0,05
Fuente: elaboracion propia
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En cuanto a la unidad motriz los resultados mos-
traron diferencias significativas en el subfactor de
estructuracion espacio temporal, en el componente
de estructuracién ritmica (p<0,004).

Un antecedente que soporta la presente investiga-
ci6n y en la cual se fundamenta el trabajo ritmico
dentro de las habilidades motrices pudo demostrar
que el tratamiento de la gimnasia ritmica mejoré
significativamente la coordinacién. El estudio des-
crito por Bravo vy MonjJE (2000), fue realizado con
un equipo de fitbol, compuesto por 20 jugadores
entre los 15 y 18 afos, pertenecientes a una selec-
ci6én masculina de Juegos Nacionales, tenfa como
objetivo general sustentar el valor de la danza como
medio potenciador del desarrollo motriz en el pro-
ceso de formacién deportiva. La totalidad del grupo
de estudio fue dividido al azar en grupo control y
grupo experimental. El tratamiento consistié en 10
sesiones de gimnasia ritmica de 50 minutos duran-
te 5 semanas, es decir dos sesiones por semana; se
realiz6 dentro de un gimnasio después de las horas
de entrenamiento habitual. Como resultado se pudo
demostrar que el tratamiento de la gimnasia ritmica
mejord significativamente la coordinacién del grupo
experimental. Esto permitié concluir que es impor-
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tante la aplicaciéon de la gimnasia ritmica en el en-
trenamiento de un deporte colectivo, en este caso el
fatbol, por el trabajo de coordinacién que involucra
los componentes de aptitud fisica y motriz, los cuales
son aplicables tanto a la gimnasia ritmica como al
fatbol. Concluyendo que para la practica deportiva
especifica del fatbol se requiere del uso adecuado
de un sinntimero de acciones de movimiento que
deben estar coordinadas para poder desarrollar con
armonia ritmica cada una de las tareas.

Segin VASCONCELOS, SILVA J., Sitva N, RIBEIRO Y S1LvA
V. (2007), (11) los cuales realizaron el andlisis esta-
distico de cada factor motor de la bateria de Da Fon-
seca y que tenia como objetivo evaluar las funciones
integrativas sensoriales asi como funciones motoras
y habilidades perceptivas y espaciales. Mostraron
como en la estructuracién espacio temporal, donde
fueron evaluados los participantes, la organizacion,
la estructuracién dinamica, la representacién topo-
grafica y la estructuracién ritmica, del grupo de los
que presentan un patrén respiratorio normal, pre-
sentaron una media de 3,09 £ 0,64 de desviacién
en la percepcién y el grupo de los que presentaron
un patrén de respiracion anormal, presentaron una
media de 3,00 = 0,67 de desviaciéon en la percep-

Tabla 3. Resultados de la Unidad Motriz Grupo Experimento

SUBFACTOR

MEDIA DESV. TIPICA Z

SIG. BILATERAL

PRETEST 2,61

RITMO
POSTEST 3,38

,627 -3,634 0,000

Fuente: elaboracién propia

Tabla 4. Comparacién de las proporciones en la Unidad Motriz Grupo Experimento y Control

SUBFACTOR GRUPO PRETEST  POSTEST DIE. T SIG.
EXPER 18 21 3 1,467  P>0,05
LATERALIDAD
CONTROL 18 18 0 0 P>0,05
, EXPER 19 21 2 1,065  P>0,05
NOCION CUERPO
CONTROL 19 19 0 0 P>0,05
ESTRUCTURACION EXPER 17 10 3 -1,255 P>0,05
ESPACIO TEMPORAL ~ CONTROL 15 18 3 -1,054 P>0,05
Fuente: elaboracion propia
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ci6n, no encontrandose alteracion estadisticamente
significativa, ademas estd el estudio que realizaron
Esprjo v Saras (2004), el cual hace relaciéon con las
caracteristicas encontradas cuando se aplica la bate-
ria de Vitor Da Fonseca en nifios, con el objeto de
valorar el rendimiento escolar y en el cual se en-
cuentra que la estructuracién espacio temporal es
significativa, comparado con éste estudio la diferen-
cia de medias para las actividades de la estructura-
ci6én espacio temporal fueron mejores en el postest
experimento que en el pretest experimento, siendo
la diferencia de medias de la estructuracién ritmica
estadisticamente significativa (p< 0,000).

El estudio Realizado por Bravo v MonJE (2002), el
cual estudi6 el Efecto del entrenamiento de la gim-
nasia ritmica en la coordinacién de futbolistas de li-
gas menores, en donde el test utilizado fue el “Soccer
Wall Volley”, el cual mide la coordinacién éculo-pie
y agilidad, el estudio se realiza con dos grupos uno
control y uno experimento, la intervencién consis-
ti6 en la practica de diferentes ejercicios utilizando

musica, como estiramientos, ejercicios de loco-
mocion (correr, caminar), balanceo de brazos, saltos,
aislamiento de partes del cuerpo, fuerza, flexibilidad,
equilibrio, coreografias sin aparatos y con aparatos no
tradicionales. La aplicacion de estas tareas se asemeja
a las planteadas en nuestro programa de propiocep-
ci6én con la diferencia que no se aplicaron coreogra-
fias con o sin aparatos los datos obtenidos en el es-
tudio mostraron como el tratamiento de gimnasia
ritmica mejoré significativamente la coordinacién
del grupo experimental, lo cual demuestra que
puede existir una nueva forma de entrenamiento
de este componente mediante la utilizacién del
ritmo y la musica. Los resultados de este trabajo son
similares a la presente investigacién, ya que la mejora
encontrada en la coordinacién muestra datos pare-
cidos a los encontrados en el estudio de Manizales,
en donde la unidad de praxias mostro unos resulta-
dos estadisticamente significativos (p <0,001), en los
subfactores de coordinacién oculopedal, dismetria,
disociacién para miembros superiores e inferiores,
agilidad, y coordinaciéon dindmica manual.

Tabla 5. Resultados de la Unidad de Praxias Grupo Experimento

SUBFACTOR MEDIA DESV. TIPICA Z SIG. BILATERAL
PRAXIA GLOBAL PRETEST 2,91 752 3,368 0,001
. POSTEST 3,68 ’ ’ ’
COORDINACION PRETEST 2,68 )
OCULO PEDAL POSTEST 3,36 /894 2,976 0,003
DISMETRIA PRETEST 2,91 973 2,893 0,004
POSTEST 3,68 ’ ’ ’
DISOCIACION MMII PRETEST 3,09 1,006 2,994 0,003
POSTEST 3,91 ’ - ’
PRETEST 1
PRAXIA FINA 5 2,9 ,739 -3,276 0,001
POSTEST 3,36
COORDINACION PRETEST 3,18 ‘
DINAMICA MANUAL POSTEST 3,68 673 3,000 0,003

Tabla 6. Comparacién de las proporciones en la Unidad Praxias Grupo Experimento y Control

SUBFACTOR GRUPO PRETEST POSTEST DIF T SIG
EXPER 15 21 6 92511  P<0,05
PRAXIA GLOBAL
CONTROL 17 19 2 0,788  P>0,05
EXPER 15 19 4 1,476 P>0,05
PRAXIA FINA
CONTROL 15 17 2 0,681  P>0,05
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La coordinacién 6culo manual y 6culo pedal se ve
estudiada en la investigacion Realizada por LUARTE
(2006) “Aspectos motrices del aprendizaje depor-
tivo inicial en hockey sobre patines con nifnos de 8
a 10 anos” fue un estudio aplicado a 15 nifos con
edades entre los 8 y 10 afos, a los cuales se les aplicé
el test PA.F'T (Proceso Adaptacién Fisico Técnico)
durante 3 semanas con dos sesiones semanales, su
objetivo fue verificar si estrategias lidicas globaliza-
das, provocan rendimientos motores significativos
mejorando el aprendizaje deportivo inicial en el
hockey sobre patines con nifnos de 8 a 10 afos, los
resultados estadisticos encontrados fueron para la
prueba “t” para muestras no independientes: Para
el test de coordinacién d6culo-pedal la razén “t” es:
17.40, Test de coordinacion 6culo-manual la razén
“t” es: 3.43 y Test de juego simple la razén “t” es:
10.67. Se necesita un valor de: 1.7613 para que la
“t” sea significante al valor 0.05 y de: 2.624 para que
sea significante al valor 0.01. Esto quiere decir que
la diferencia entre las dos medias es significante a
los valores 0.05 y 0.01, es un estudio en aplicacién
corto con una muestra pequena que refiere indis-
tintamente de los resultados que los procesos de en-
trenamiento por pocos que sean de alguna manera
arrojan algin avance en el desarrollo deportivo.
En la presente investigacién encontramos como la
coordinacién 6culo pedal mostro resultados estadis-
ticamente significativos (P<0,003), con la aplicacién
del programa propioceptivo en los nifios del grupo
experimento.

El estudio de Ruiz vy GraupEra (2003), revisa las dife-
rencias de género relativas a la coordinacién motriz
en una muestra de 903 escolares de edades com-
prendidas entre 4 y 14 afios (Media: 8,65, desviacién
tipica: 2,62), mostré diferencias significativas en di-
ferentes tramos de edad, asi en las edades de 7-8
anos, en las que se hallaron diferencias significativas
en el atrape y lanzamiento de pelota (mejores resul-
tados en los nifos, p=,000), pero no en la puntua-
cién global del test (p= 0,326). Entre los 11-12 afnos
las diferencias se encontraron en la destreza manual
(mejores resultados en las nifias, p=0,014) y en el
lanzamiento y atrape de pelota (mejores resultados

Movimiento
Cientifico

IBEROAMERICANA

Institucion Universitaria

FISIOTERAPIA IBEROAMERICANA

en los ninos, (p=0,000), pero no en la puntuacién
global del test (p= 0,521). Tal como en nuestro es-
tudio muestra resultados estadisticamente significa-
tivos en los subfactores de dismetria y disociacién en
miembros superiores e inferiores correspondientes
ala praxia global con un (p < 0,005), de igual forma
en la praxia fina se encontraron Resultados estadis-
ticamente significativos en el subfactor de velocidad
de precisién (puntos y cruces) con un (p<0,005).

CONCLUSIONES

El programa de entrenamiento deportivo propio-
ceptivo no produjo mejoria en la totalidad de las
habilidades motrices de los nifios del grupo experi-
mento, excepto en equilibrio, ritmo y praxias global

y fina.

Se rechaza la hipétesis nula en las variables de las
unidades de: praxias (global y fina), unidad motriz
(ritmo) y regulacién postural (equilibrio) para el
grupo de nifnos del grupo experimento.

El programa de entrenamiento deportivo propio-
ceptivo mejoro las habilidades motrices de los nifios
del grupo experimento, en la unidad de praxias
comparado con los nifios del grupo control.
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