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RESUMEN

La patokinesis es un proceso de organizacién conceptual de una situacién de compromiso del movimiento por la
cual el Fisioterapeuta, frente a su objeto de estudio desde su razén epistemolégica considera y representa los facto-
res que estan condicionando todo el contexto de la situacién, requiriéndose orientaciones para adelantar este pro-
ceso que mejora la calidad de la practica profesional por lo que en este articulo se buscé hacer una revisién biblio-
grafica para establecer los elementos conceptuales y de orientacién que se han venido dando para la elaboracién
de una adecuada patokinesis. Para ello, se consultaron las bases de datos Pubmed, Ebsco, Host, Cocraine, Sport
Medic, Scielo, Oldmedline, Doyma, Google Académico, desde 1975 hasta 2010, como producto de la basqueda se
encontr6 que la patokinesis es un procesos de analisis y construccién conceptual que representa graficamente los
hechos vinculados al movimiento que por la organizacién le permiten al Fisioterapeuta encontrar los factores para
la toma de determinaciones y el mejoramiento de la eficacia y calidad de la practica.
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THE STRUCTURE AS AN PATOKINESIS AND PROMOTE THE DEVELOPMENT
PROCESS OF PROFESSIONAL PRACTICE PHYSICAL THERAPIST

-

ABSTRACT

The patokinesis is a process of conceptual organization of a movement engagement situation whereby the phy-
siotherapist, against its subject from its epistemological reason is considered and the factors that are affecting the
entire context of the situation, requiring guidance to advance this process improves the quality of professional
practice so in this article we seek to do a literature review to establish the conceptual and guidance that have been
taking place for the development of adequate patokinesis, having consulted the basis for the purposes Pubmed
database, Ebsco, Host, Cocraine, Sport Medic, Scielo, OLDMEDLINE, Doyma, Google Scholar, from 1975 to 2010,
as a result of the search was found to patokinesis is a building process and conceptual analysis that graphically re-
presents the facts associated with the movement for the organization that allows the Physiotherapist find the factors
for making determinations and improving the efficiency and quality of practice

Keywords: Physiotherapy, Physiopathology, Evaluation, Diagnosis, Professional Practice.
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INTRODUCCION

La fisioterapia en Colombia, durante su historia ha
presentado cambios en el concepto como profesion
y disciplina del area de la salud, sustentada desde el
ano 1954 a través del decreto 1056, posteriormente
se reglamenta la profesién con la ley nimero 9 de
1976 y en la actualidad se encuentra bajo los para-
metros de la Ley 528 de 1999; de acuerdo a este re-
corrido, la fisioterapia inicialmente era dependiente
del dmbito médico, donde médico y fisioterapeuta,
tenfan una unién tipo siamés, por lo tanto la auto-
nomia del fisioterapeuta era nula, donde su campo
de accién se limitaba a la clinica bajo prescripcién
médica y la fisioterapia era definida desde la utili-
zacioén de los medios fisicos como tnica técnica de
intervencion.

La Ley de 1954 solo daba competencias al técnico
en fisioterapia para el hacer, entendido este como la
aplicacién de medios fisicos sin un analisis de la si-
tuacion que rodeaba el contexto del individuo y ma-
nejado desde la perspectiva de rehabilitacién como
accion asistencial, siguiendo la prescripcion médica
al pie de la letra, la cual era “supervigilada” (descrito
textualmente en la ley) por el médico o el especia-
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lista a cargo del paciente, por ende, no se entendia
cémo se afectaba el movimiento corporal humano
y a su vez como este podia influir en el individuo y
su entorno, por lo tanto no se tenian en cuenta los
parametros de promocién y prevencion.

Hoy por hoy, la fisioterapia en Colombia, se encuen-
tra reglamentada por la Ley 528 de 1999, en donde
se define ésta como una profesion liberal, que hace
parte del area de la salud, la cual tiene una forma-
ci6n de cardcter universitario y fundamenta su ejer-
cicio en los conocimientos sobre ciencias biolégicas,
sociales y humanisticas, dando asi los avales para
que la accién profesional del fisioterapeuta se base
en una evaluacién de las condiciones de salud de un
individuo partiendo desde su objeto de estudio emi-
tiendo un diagndstico como base para plantear un
plan de intervencién y unas metas a cumplir, llevan-
do al individuo aparentemente sano a mantener el
bienestar general, en tanto que aquel que presenta
alguna deficiencia llevarlo a la recuperacién de sus
facultades teniendo como base la ocupacién, la fami-
lia y el rol socio cultural en el cual este desenvuelve.

La evaluacién como tal, le ha dado a la fisioterapia
autonomia como profesional, una identidad episte-
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molodgica al establecer la evaluacién desde su obje-
to de estudio para poder desarrollar un hacer en la
ocupacion, y asi mismo, le ha ampliado los campos
de accién ya que no se proyecta sélo en la persona
enferma sino también a prevenir la enfermedad, a
mantener la condiciones de salud y manejar el indi-
viduo en forma integral (Atkinson, 2007).

El planteamiento del proceso de evaluacion, lleva
a la profesién a mejorar la prestaciéon de un servi-
cio, ofreciendo calidad en el mismo y a respaldar los
resultados de las intervenciones que se realicen a
partir del diagnéstico derivado del analisis y del en-
tendimiento del movimiento en diferentes circuns-
tancias, que ademas de calidad brinde seguridad y
validez al ejercicio profesional.

Dicha validez se da a partir de la evaluacién como
punto de referencia para la toma de decisiones y
acciones que se adopten en la intervenciéon de los
usuarios, teniendo en cuenta que ésta consta de va-
rios aspectos, con bases firmes pero flexibles que le
dan la autonomia al fisioterapeuta para establecer
prioridades en pro de las deficiencias o necesidades
que el paciente presente.

A partir del modelo biopsicosocial (Atkinson, 2007)
y la identificacién de la evaluacién sobre este, el gre-
mio de fisioterapeutas se ha dado a la tarea de ana-
lizar como las patologias influyen en las deficiencias
del movimiento corporal humano y es aqui donde
nace el concepto de patokinesis como una herra-
mienta para el fisioterapeuta, que permite entender
el origen y la forma como se desarrolla una enfer-
medad y a su vez cémo esta afecta el movimiento
en cada uno de los aspectos que concierne al ser
humano, requiriendo de la organizacién mental y
conceptual para entender y explicar el desorden
o la disfuncién; con este andlisis es posible llegar a
plantear un diagndstico y establecer prioridades de
intervencién desde la patologia y las particularida-
des de la persona.

En este contexto, el articulo pretende mostrar el
aporte que brinda la patokinesis al entender la fi-
siopatologia de una enfermedad y la influencia so-
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bre la parte biolégica, mental y social del individuo
como base para el desarrollo de los procesos de pen-
samiento de los fisioterapeutas en formacién, ayu-
dandolos a ser analiticos, criticos e interpretativos
y poder encontrar asi las mejores respuestas a las
necesidades del usuario; éste documento ademds
muestra una propuesta para la estructuraciéon de
una patokinesis con la cual se aumenten las compe-
tencias en el saber hacer de los profesionales.

METODO

La elaboracién de este articulo se basé en la recopi-
lacién de informacién con el fin de hacer una apro-
ximaci6n acerca de lo que se ha propuesto sobre pa-
tokinesis y su utilidad en el 4ambito educativo como
proceso de pensamiento, para aplicarlo en la parte
asistencial con el fin de proponer metas y objetivos
de intervencién. Para tal fin, se realizé un estudio de
tipo exploratorio documental, donde se tuvo claro
el nivel de conocimiento cientifico que ha sido desa-
rrollado previamente por otros investigadores con
el objetivo de reunir y sintetizar la informacién vy lle-
gar a una conclusion.

Durante la fase heuristica se procedi6 a la busqueda
y recopilacion de las fuentes de informacion; los mé-
todos utilizados para encontrar los documentos se
basaron en términos MeSH combinados con los co-
nectores boleanos AND, OR y NOT, fueron terapia
fisica, patofisiologia, patologfa, patokinesiologia, pa-
togénesis, patokinesis, diagnostico, deficiencia y re-
habilitacién, en bases de datos tales como PUBMED,
EBSCO HOST, MEDLINE, COCRAINE, SPORT
MEDIC, SCIELO, OLDMEDLINE, DOYMA, GOO-
GLE ACADEMICO y ACADEMICO MEDLATINA;
asi como articulos cientificos, revistas indexadas y li-
bros, durante el segundo semestre del afno 2010 y el
primero del 2011 en diversos idiomas.

Los criterios que se tuvieron en cuenta dentro de la
busqueda fueron documentos que hicieran referen-
cia acerca de la historia, cémo se realiza una patoki-
nesis, el por qué y la importancia de saber hacerla,
en cuanto a la fecha de publicacién de los articu-
los se estipulo desde el afio 1975 hasta el 2010. Los
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criterios de exclusion fueron articulos publicados en
revistas no cientificas y conversaciones informales
con personal relacionado con la tematica expuesta,
y videos de publicacién en paginas web.

Posteriormente se realizé la lectura de cada uno
de los articulos y material bibliografico encontrado
para lograr un conocimiento global de la informa-
ci6n y recurrir al andlisis de las observaciones plan-
teadas por los autores, a través de la construccién
de resimenes con base en fichas bibliograficas que
llevaran a la resolucién de inquietudes acerca de la
tematica propuesta y fueran la piedra angular para
el desarrollo del articulo, teniendo asi en cuenta las
ideas extractadas empleando citas textuales y con-
textuales asi como la ubicacién fisica del documen-
to (titulo, fuente, edicién, editorial, ciudad y ano de
edicion, autor o autores, sitio donde se encontré el
documento, fecha en que fue consultado).

A partir de la elaboracién de dichas fichas bibliogra-
ficas se dio paso a organizar la informacién vy la res-
pectiva sintesis de la misma, para avanzar asi en la
definicién de lo que es la patokinesis, la estructura
de su desarrollo y la importancia en el ejercicio pro-
fesional.

RESULTADOS

La patokinesis como concepto viene siendo trabaja-
da desde 1975 por Hislop, relacionado con la pato-
kinesiologia como estudio de la disfuncién del mo-
vimiento diferencidndolo de la kinesiologia que es
el estudio del movimiento corporal humano normal
(Hislop, 1975; Rose, 1986).

“La patokinesiologia es la ciencia clinica distintiva de
la terapia fisica. Es el estudio de la anatomia vy fisio-
logia segiin como se relacionan con el movimiento
anormal. Esto representa una base tedrica amplia
suficiente para ofrecer una explicacién racional a
los desérdenes del movimiento humano” (Hislop,

1975).

La patokinesis se puede relacionar con definicién
etimoldgica de patologia, la cual proviene del voca-
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blo pathos, concebido como el estado anormal dura-
dero como producto de una enfermedad. (Univer-
sidad Catélica de Chile, 1996) y kinesis que significa
movimiento. De esta manera, el concepto de pato-
kinesiologia se asocia al de patokinesis, teniendo en
cuenta las definiciones dadas por Lépez, Pinochet,
Crisostomo, Véliz y Escobar (2008) patokinesiologia
“modelo de estudio de la disfuncién del movimien-
to” y patomecdnica “método descriptivo del balance
asociado a la disfuncién.

Walker (1986) manifiesta que los estudios patoki-
nesioldgicos brindan datos clinicos ttiles y una base
para la soluciéon de problemas que contribuirdn al
mejoramiento de los métodos para el cuidado de la
salud del ser humano.

Rose (1986) establece que la clasificacién de los datos
clinicos resultantes de la observacién de los factores
que alteran el movimiento permite establecer una
organizacion, marco o patrén que muestran los vin-
culos y el orden jerarquico a partir de los cuales se
pueda realizar un analisis del proceso patolégico y la
relevancia de este con la disfuncién del movimiento.

Los estudios de Walker (1986) hacen referencia a los
propositos que tiene la patokinesiologia, los cuales
seran la base para establecer los objetivos que se de-
ben tener en cuenta en el dia de hoy para la elabora-
ci6én de la patokinesis, entre ellos:

* Contribuir a la previsibilidad de la respuesta al
tratamiento.

* Ayudar en la formulacién de objetivos a corto y
largo plazo.

* Definir los niveles del compromiso del movi-
miento dentro de los parametros de deficiencia,
limitaciones y discapacidad.

* C(Calcular la severidad del problema del paciente
y tomar decisiones respecto al programa de tra-
tamiento.

Coffin (1986) establece que examinar los contrastes
entre las funciones a normal y anormal entre los di-
ferentes tejidos en forma regular ayuda a determi-
nar la gravedad o cronicidad de un proceso patold-
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gico, grado de deterioro y el potencial de mejora del
mismo y a su vez decidir en nivel de intervencién
requerido para producir el movimiento humano
normal.

La estructura de la patokinesis debe partir de con-
ceptos basicos como son la enfermedad y los hechos
que la rodean, asi como su fisiopatologia; de esta for-
ma se ha planteado desde la época Hipocrética (Uni-
versidad Catolica de Chile, 1996) donde se conce-
bia al paciente y su enfermedad como inseparables
dando como resultado un hecho tnico que nunca
se repite y que segin Sanin (2008) se debe tener en
cuenta para la descripcién de los fenémenos salud
enfermedad, la triada ecolégica de la enfermedad
constituida por tres elementos que interaccionan,
le dan complejidad y a su vez explican los sucesos
llevados a cabo en los diferentes sistemas del indivi-
duo; dichos elementos son el agente causal, el hués-
ped y el medio ambiente que analizados como un
todo daran las bases para llevar a cabo un proceso
mental y la construccién de la patokinesis.

Los componentes de la ciencia que se deben tener
en cuenta para la elaboracién de una patokinesis se
derivan de los conceptos anatémicos, fisiolégicos,
neurolégicos y patolégicos como elementos funda-
mentales para explicar y predecir los fenémenos ha
acontecer al sucederse un evento patolégico (His-
lop, 1975), o desde otra perspectiva, establecer la
relacién causa efecto, teniendo en cuenta que una
misma causa puede producir diversas formas de re-
accién y que pudieran caracterizar un proceso pato-
légico cuya interpretacion se expresa en las altera-
ciones del movimiento corporal humano.

Igualmente, el efecto de un determinado fenémeno
puede pasar a ser origen de otro llegando asi al ana-
lisis causal de las perturbaciones de la funcién del
organismo.

En el 4drea de conocimiento del Fisioterapeuta exis-
ten asignaturas basicas como biomecanica, la fisiolo-
gia muscular, la fisiologia del ejercicio, asignaturas
relacionadas con la neurociencia donde se da el es-
tudio y aprendizaje del control motor, todas ellas se
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unifican como ciencias del movimiento y permiten
mostrar el método y esquema interpretativo de la
patokinesis.

Smidt (1986) menciona como los sistemas biologi-
cos y los procesos patolégicos pueden influir en la
percepcién de los movimientos del cuerpo en favor
de su produccién y control, ademas establece las re-
laciones entre los eventos fisioldgicos, anatémicos,
mecanicos y patolégicos en el efecto sobre el movi-
miento humano dafo relevancia a los sistemas car-
diopulmonar y neuromusculoesquelético.

Segun Hislop (1975) la fisioterapia en su ambiente
clinico depende de la interaccion terapeuta pacien-
te y los requerimientos del medio ambiente, la cual
se puede ver exaltada a través de la valoraciéon que
haga el profesional en formacién o en ejercicio de
los factores que pueden alterar el movimiento nor-
mal del individuo por medio de una préctica y estu-
dio concienzudo.

La patokinesiologia permite observar, definir y cla-
sificar los fenémenos que se presentan en una anor-
malidad, proporcionando los elementos esenciales
para el diagnéstico, tratamiento y prondstico de los
trastornos del movimiento, entre ellos la direccién,
amplitud, velocidad, precisién y su mantenimiento,
desde esta perspectiva hace referencia a la patoki-
nesiologia como el deterioro o alteracién de uno o
varios de estos elementos (Rose, 1986).

Smiidt (1986) en su articulo “Walking the trail of
physical Therapy research” hace referencia a la in-
vestigacion clinica en terapia Fisica donde se concibe
ésta como un proceso ligado a la patokinesiologia,
la cual busca responder preguntas acerca de la efi-
cacia de la practica de la Terapia Fisica, por medio
de una propuesta donde se encuentra relacionados
conceptos, definiciones y proposiciones en forma 16-
gica para asi explicar y predecir un fenémeno en
particular.

Loépez, Pinochet, Crisostomo, Véliz y Escobar (2008)
sustentan que la patokinesiologia puede ser un mo-
delo epistémico que apoye la produccién de conoci-
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miento para el desarrollo de la profesion, la forma
como se ensefa y asi mismo sirve como método de
estudio y proceso de ensefianza a nivel de las profe-
siones de salud.

Igualmente, mencionan el uso de la patokinesiolo-
gia como herramienta clinica para describir patro-
nes de comportamiento y aportar la base conceptual
y tedrica para la comprensién de las alteraciones
del movimiento, asimismo, ofrecer sustento al que-
hacer profesional ya que requiere de la integracién
de aquellos saberes que se construyen y aplican en
la disciplina como indicadores de pronostico y diag-
nostico.

Asimismo, mencionan que al mejorar la compren-
sion de las disfunciones, alteraciones o desordenes
del movimiento, se podré evaluar con mayor eficien-
cia en cuanto a entender la repercusiones funciona-
les y de desempeiio fisico que puede sufrir el indivi-
duo como adoptar cuidados o acciones profesionales
que lleven a la recuperacién de un movimiento de
cardcter funcional.

DISCUSION

Con la busqueda del historial sobre el concepto “pa-
tokinesis” se encontr6 que no es un término popular
desde los inicios de la profesién, didndose a conocer
por Hislop en 1975, encontrandose que actualmen-
te es un concepto manejado en el ambito educativo
y profesional que rodea la fisioterapia, sin embargo
no se ha unificado el concepto en todo el gremio, ni
se han establecido los lineamientos de utilidad en el
campo de formacién y profesional del fisioterapeuta.

Teniendo en cuenta la definicién que hace Hislop
(1975) de patokinesiologia, como ciencia distintiva
de la terapia fisica basada en los estudios de anatomia
y fisiologfa y relacionados con el movimiento anor-
mal, es una definicién que requiere ampliarse para
abordar al individuo como un ser humano integral
y a su vez mostrar las diferentes interrelaciones que
existen alrededor del concepto de movimiento cor-
poral humano y no solo desde ésta perspectiva, por
lo tanto, se puede concebir la patokinesis como un

® _ ibero

180 ) !

proceso mental de caracter descriptivo que permite
identificar las causas desde la visién fisiologica de las
anomalias que se presentan en los diferentes sistemas
del organismo a consecuencia de una enfermedad o
patologia y que inciden directamente sobre el movi-
miento corporal humano, manifestandose en disfun-
ciones que afectan la interaccién del individuo con su
entorno mediato y su relacién con la sociedad.

La patokinesis describe las razones o causas por las
cuales se manifiestan los sintomas y los signos de la
enfermedad en un sistema especifico y de acuerdo a
su evolucién y efectos la repercusién que tiene sobre
el resto del organismo, mostrando asi como la enfer-
medad no es una entidad que afecte un sistema en
particular al indicar las interrelaciones fisiopatol6gi-
cas que existen entre los diferentes sistemas a partir
de la disfuncién presente en un segmento corporal,
es asi como las manifestaciones de una fractura por
ejemplo, se ven reflejadas no solo a nivel 6seo sino
que involucra otros tejidos como son el circulatorio,
el muscular e inclusive el nervioso. Contexto que
estd respaldado por la Universidad Catoélica de Chile
en el Manual de Patologia General, asi como tam-
bién por autores como Lépez, Pinochet, Crisostomo,
Véliz y Escobar (2008).

La construccién de la patokinesis ayuda a darle sus-
tento cientifico al hacer y al saber hacer, ya que el
accionar del fisioterapeuta involucra al paciente, al
medio ambiente y a los requerimientos en constan-
te cambio que se dan en éstos dos, confirmando asi
los postulados referidos por Walker y Rose (1986),
quienes manifiestan la importancia de los datos cli-
nicos y los propésitos de la patokinesiologia; por lo
tanto, se puede concluir que su elaboracién deman-
da habilidad del fisioterapeuta en formacién y del
profesional para valorar dichas exigencias y aplicar
su saber a través de un saber hacer minucioso y un
estudio permanente.

Involucrando el postulado de Coffin (1986) con la
funcién del fisioterapeuta, se puede deducir que
la patokinesis ayuda a establecer dentro del campo
profesional un diagnéstico a partir de la detallada
revisién que se haga de la patologia o de la enferme-
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dad e identificar asi las areas especificas del cuidado
del paciente como acto fundamental que caracteriza
al fisioterapeuta y conduce al éxito en el proceso de
intervencion.

La construccién de la patokinesis ayuda a organizar
los conocimientos basicos que adquiere el estudiante
a través de su proceso de formacién o que actualiza
el profesional en la educacién continuada exigida
por la actual sociedad del conocimiento y de la in-
formacidén; estos conocimientos se basan en cursos
como anatomia, fisiologia, biomecanica, neurologia,
entre otros, los cuales muestran la funcién normal
del cuerpo humano, de acuerdo a lo descrito por
Hislop (1975); cabe mencionar que dichos conoci-
mientos son la fuente y los fundamentos cientificos
del estudio del movimiento corporal para asi com-
prender las disfunciones del individuo y evaluar con
mayor eficacia las repercusiones funcionales, adop-
tando procesos de intervencién asertivos en pro del
mantenimiento o consecucioén de la funcionalidad.

Asimismo, las autoras consideran que en el proceso
de desarrollo de la patokinesis se describen y defi-
nen las relaciones entre los eventos fisiopatolégicos
de las diferentes entidades clinicas por lo tanto se
pueden llegar a establecer teorias para el estudio del
movimiento corporal humano dando un sustento
investigativo a los elementos bioldgicos internos y
externos que influyen sobre dicho movimiento.

A su vez consideran importante mencionar que la
elaboracién de la patokinesis le permite al fisiotera-
peuta en formacién crear autonomia, pues posibili-
ta el desarrollo de competencias concernientes a la
toma de decisiones, andlisis y pensamiento critico,
relacionando asi el saber con el saber hacer, funda-
mento de la praxis profesional y facilitador de la
produccién de conocimiento al promover el enri-
quecimiento de las descripciones de las disfunciones
del movimiento que se enfrentan a diario en la prac-
tica clinica.

Desde el punto de vista pedagdgico, apoyando los
postulados sobre el modelo epistémico de Lopez,
Pinochet, Crisostomo, Véliz y Escobar (2008), la

o
.Movimiento
Cientifico L

FISIOTERAPIA IBEROAMERICANA

estructuraciéon de la patokinesis le permite al fi-
sioterapeuta en formacién desarrollar procesos de
pensamiento intuitivo con los cuales puede llegar a
comprender los pasos que se dan a nivel funcional
y estructural en el desarrollo de una enfermedad y
establecer la relaciéon entre las distintas disfunciones
que se producen para lograr y fomentar procesos de
compensacién o de restablecimiento del movimien-
to corporal humano llevando al individuo a tener
mejores formas de relacionarse con su contexto; en
el profesional promueve la vision integral del indi-
viduo a través de la capacidad de andlisis puntual
sobre la forma de prevenir, evaluar e intervenir
tempranamente al individuo dandole fundamentos
para intuir en forma rdpida y exacta donde se en-
cuentra o se establecera la deficiencia o disfuncién
del movimiento.

Ampliando el modelo epistémico de los autores
anteriormente mencionados, la construccién de la
patokinesis puede realizarse utilizando un razona-
miento deductivo o inductivo donde se justifique
con bases cientificas el método por el cual se desa-
rrolla una patologia o enfermedad relacionando las
causas y efectos para mostrar claramente unos re-
sultados, conclusiones con base en las alteraciones
o disfunciones que se puedan presentar en los dife-
rentes sistemas y hacer su relaciéon con el movimien-
to corporal humano.

La escogencia del método es propia del proceso
mental del individuo que la llevara a cabo, sin em-
bargo, se recomienda el uso de ambos métodos para
abarcar una perspectiva mucho mas amplia de la
utilidad de esta herramienta en la consecucién de
los procesos ya mencionados (Purtillo. R, 1986).

Teniendo en cuenta los postulados de los diferen-
tes autores se puede pensar que para la elaboracién
de la patokinesis se requiere en primera instancia,
un proposito que busque caracterizar el disbalance
dado por una patologia y facilitar la comprensién
de sus componentes, evolucién y consecuencias;
una jerarquia que muestre los diferentes niveles de
organizacion relacionados con las alteraciones del
movimiento y a su vez que identifique las interaccio-
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nes entre los diferentes sistemas, y finalmente una
estructura donde se materialice a través de un es-
quema el estudio de la disfuncién del movimiento
(Gréfico no 1); convirtiéndose asi el planteamiento
de la patokinesis en una base de caracter analitico,
interpretativo y critico de los fenémenos que ocu-
rren en una patologia de acuerdo a Smiidt (1986);
e igualmente, este esquema debe dar respuesta a las
diferentes preguntas que surgen a partir del analisis
de las condiciones adversas de un sujeto.

Como se mencion6 antes, la patokinesis se puede
construir bajo diferentes esquemas, ya sea de lo par-
ticular a lo general o viceversa, dando pie a que se
tengan diferentes métodos interpretativos sin que-
rer decir que la forma de construccién lleve a distin-
tos resultados; de otro lado el esquema mental sobre
el cual se desarrolle es independiente de los resul-
tados que se obtengan, como por ejemplo, el mapa
conceptual, flujograma, entre otros.

Dentro de la construccién de la patokinesis se de-
ben analizar los factores psicosociales y biolégicos,
asi como lo expone Sanin (2008), agentes (factores
de riesgo) que modifican las condiciones del indivi-
duo dentro de su contexto fisico en forma positiva o
negativa, influyendo asi en el control del movimien-
to corporal humano; por ejemplo, si se retoma al
usuario con una fractura, que ademas presenta un
proceso patolégico de base como es la osteoporosis
(factor biol6gico) y su habitat con barreras arquitec-
ténicas (factor psicosocial) se observa que tendra dos
factores que podran influir en forma negativa en su
rehabilitacién y por lo tanto, deben ser tenidos en
cuenta en el proceso de evaluacién e intervenciéon a
llevarse a cabo, de acuerdo a lo propuesto por Schle-
gel, R (1986).

Segtn los factores antes mencionados se visualizan
condiciones de caricter permanente o transitoria
que generan desbalances mecénicos y fisiolégicos
dando lugar asi a que sean predictores o indicadores
a utilizar en la formulacién de prondsticos de tras-
tornos del movimiento y de la evolucién de la pato-
logia, a ésta conclusién se puede llegar facilmente
con el estudio detallado que brinda la patokinesis;
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ademads el estudio de estos factores permite carac-
terizar al individuo dentro de su propio contexto,
su medio social siendo relevantes para marcar la di-
ferencia entre un individuo y otro, al momento de
tomar decisiones respecto al tratamiento.

Finalmente, la importancia de elaborar una patoki-
nesis es identificar las deficiencias existentes en un
sujeto y la influencia de éstas sobre el movimiento
corporal humano; permitiendo establecer objetivos
y pronésticos de su intervencién y la reincorpora-
ci6én del individuo a su contexto social, como el papel
del fisioterapeuta ante las demandas de la sociedad.
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