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RESUMEN

Esta revisión tiene como objetivo identificar la relación existente entre el uso y el peso de las maletas en relación 
con la presencia de dolor en niños y jóvenesa partir de la revisión de evidencia. Fuentes de datos: Las bases de 
datos consultadas fueron; Bireme, Medline, Pubmed y Sciencedirect. Métodos de revisión: la búsqueda de infor-
mación fue realizada entre los meses de mayo y junio de 2011. Para la localización de la información se deter-
minaron los descriptoresbackpack AND pain, backpack AND childrenpain y schoolbag AND pain, los artículos 
correspondieron al idioma español e inglés y el periodo de publicación del año 2000 al 2010. Resultados: Fueron 
seleccionados 22 artículos de 430 hallados en todas las bases de datos. Se concentran en 3 aspectos: 1) la presencia 
y localización de dolor en los participantes del estudio. 2) asociación de dolor con el uso de maletas 3) otros factores 
de riesgo asociado a la presencia de dolor. Conclusión: El dolor no se asocia directamente con el uso de maletas, 
existen otros factores que lo predisponen adicional es necesario que Latinoamérica ahonde en estos estudios.
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SKELETAL MUSCLE PAIN IN CHILDREN AND 
YOUNG PEOPLE AND THE USE AND BURDEN OF CASES

ABSTRACT

Keywords: This review aims to identify the relationship between the use and the weight of the bags in relation to 
the presence of pain in children and jóvenesa from the review of evidence. Data Sources: The databases searched 
were; Medicine ®, Medline, Pubmed and Sciencedirect. Review methods: information search was conducted bet-
ween the months of May and June 2011. For location information is determined descriptoresbackpack AND pain, 
schoolbag backpack AND childrenpain AND pain, Articles corresponded to the Spanish and English language 
and publication period from 2000 to 2010. Results: We selected 22 of 430 items found in all databases. They focus 
on three aspects: 1) the presence and location of pain in the study participants. 2) association of pain with the use 
of bags 3) other risk factors associated with the presence of pain. Conclusion: Pain is not directly associated with 
the use of suitcases, there are other additional factors that predispose you need to delve into these studies Latin 
America.

Keywods: Suitcases, Pain, teens, children, youth.

INTRODUCCIÓN 

Las maletas o mochilas (backpack de apoyo bilateral) 
son cada vez más usadas por los niños y adolescentes 
para llevar sus útiles personales, están son muy úti-
les pero tienen un gran problema cuando su uso es 
inadecuado pues están grandemente relacionadas al 
dolor pediátrico y a las lesiones que llevan a la pre-
sencia de dolor en la espalda, el cuello y la presen-
cia de contracturas musculares (Harreby, Hesselsoe 
y Neergaard, 1999; Mackenzie, Sampath y Kruse, 
2003).

Sumado a los aspectos mencionados anteriormente 
el uso de las maletas y un factor representativo como 
lo es el peso es excedido al superar los valores reco-
mendados (10 a 20%) del peso corporal del alumno 
(Mirovsky, Jakimy Halperin, 2002). Una de las razo-
nes que da lugar a la presencia de la anterior proble-
mática se debe a la falta de criterio de los maestros 
y autoridades escolares en controlar, o proveer casi-
llero, pupitres o cajones para el mismo fin (Ruano, 
Palafox y García, 2007).

Países como EEUU, Reino unido y Francia han lo-
grado a través de sus investigaciones demostrar el 
exceso de peso en las maletas de sus estudiantes y 
a su vez la relación con la producción de problemas 
musculares en el cuello, hombro o espalda (Geral-
din, Sheir, Kruse y Rahman, 2003; Van Gent, Dols, 
Rover y Hira, 2003). Desplazamientos del centro de 
gravedad del cuerpo hacia la parte posterior son 
una de las alteraciones producidas por el desplaza-
miento de la carga en la mochila, que es manifes-
tada en los músculos por tensión en la zona poste-
rior afectándose el cuello y la espalda. Es así como 
los expertos han llegado a considerar que el peso 
máximo que se debe llevar sobre la espalda, no debe 
sobrepasar el 10% del peso corporal del niño (Feld-
man, Shier, Rossignol y Abenhaim, 2001; Negrini, 
Carabalona, 2002).

El aspecto anteriormente nombrado ha sido estudia-
do por algunos especialistas quienes han detectado 
un alto índice de niños con problemas de columna 
directamente relacionado con el sobrepeso de las 
mochilas (Rateau, 2004; Balagué y Nordin, 1992). 
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Otros estudios confirman el anterior postulado evi-
denciando que un 70% de los niños cargan maletas 
con un peso por encima de lo sugerido que se puede 
manifestar en enfermedades osteoarticulares cróni-
cas (Pascoe y Wang, 1997; Weddeokopp, Lebreuf 
Anderson y Back, 2001).

Otros estudios además, muestran que un tercio de 
los niños cargan en sus bolsos escolares más del 30% 
de su peso corporal. (Salminen, Oksanen y Maki, 
1993; Cottalorda, Bourelle, Gautheron y Kohler, 
2004) Esto hace que, posterior a largo tiempo de 
sobrecarga, antes de cumplir los 16 años 7 de cada 
10 niños y adolescentes hayan padecido algún pro-
blema en su espalda. (Rateau, 2004; Balagué et al, 
1992).

La anterior problemática conlleva a que el niño ma-
nifieste en algún momento la presencia de dolor, este 
puede ser agudo (duración de 2 a 4 semanas), o cró-
nico (duración> 13 semanas) y puede crear ansie-
dad, frustración, o miedo en el niño y sus padres. 
Aunque el dolor lumbar espoco común en niños me-
nores de 10 años de edad y es a menudo de tipo mus-
culo esquelético su origen se considera auto limitado 
y cuando hay presencia de este en menores de 10 a 
11 años de edad deben aumentar una bandera roja 
en el proceso de diagnóstico (Hill y Keating, 2009).

En los niños mayores, al igual que los adultos, dolor 
de espalda es a menudorelacionado con una etiolo-
gía mecánica o no tiene una causa clara.

Hay varios factores que ponen a los niños mayores 
de esa edad hoy en un aumento de riesgo de dolor 
de espalda. La baja participación deportiva, los pro-
blemas psicosociales, el estrés, las maletas pesadas, 
el excesivo uso de la computadora, la televisión, y el 
creciente aumento del sobrepeso contribuyen ado-
lor de espalda en los niños que son mayores de 10 
años (Davis y Williams 2008; Jones, Watson, Silman, 
y Symmons, 2003; Lynch, Kashikar, Goldschneider 
y Jones,2006; Trevelyan y Legg, 2006). Pero defini-
tivamente el que más se ha estudiado es la presen-
cia de dolor relacionado con el uso y la carga de las 
maletas. 

Esta revisión tiene como objetivo identificar la rela-
ción existente entre el uso y el peso de las maletas en 
relación con la presencia de dolor en niños y jóvenes 
bajo los estudios publicados desde el año 2000 hasta 
la fecha en 4 bases de datos. 

MÉTODO

El presente trabajo corresponde a una revisión siste-
mática de tipo cualitativo, que se constituye en una 
investigación secundaria, partiendo de la evidencia 
disponible de los artículos publicados, en torno al 
uso de maletas y la presencia de dolor en niños y 
jóvenes, con el fin de establecer relaciones y conclu-
siones generales, que muestren elementos comunes 
y diferenciales de los resultados señalados por los in-
vestigadores, para el periodo comprendido entre los 
años 2000 y 2010 (Ver Figura 1. flujograma).

Estrategia de búsqueda

La búsqueda de la información fue realizada entre 
los meses de mayo y junio de 2011. Las bases de da-
tosconsultadasfueron: Pubmed, Medline, ScienceDi-
rect, Bireme y SpringerLink. Los descriptoresmá-
sempleadosfueron backpack AND pain, backpack 
AND children pain, backpack AND teens, schoolbag 
AND pain.

Como criterios de inclusión se consideraron: inves-
tigaciones primarias (desde ensayos clínicos hasta 
descriptivos) y secundarias 1 revisión sistemática, 
estudios pertinentes que demarcaran la relación 
entre las maletas y la presencia o estudio del dolor. 
En cuanto a los criterios de exclusión se mencionan 
estudios exclusivos con población adulta, estudios 
relacionados con otros factores de riesgo que exclu-
yeran la presencia o el análisis del dolor, informa-
ción contenida en material comercial, experiencias 
individuales y artículos no publicados.

Extracción de datos

Para tal fin se elaboró una matriz documental (ver 
anexo 1) que contiene apartados: titulo original, au-
tor revista y año, objetivo, metodología y conclusión. 
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Así mismo se elaboraron dos tablas (ver tabla 1 y 2) 
que sintetiza de manera descriptiva los hallazgos de 
los artículos. 

RESULTADOS

En torno a la pregunta de investigación formulada 
por este estudio se realizó una búsqueda, selección y 
revisiónde los estudios en torno a la temática en di-
versas bases de datos, cuyos resultados se presentan 
a continuación. 

En la tabla 1 se muestran los hallazgos relacionados 
con la distribución por país y periodo de publicación 
(año), de los 22 artículos seleccionados. En esta tabla 
se presentan por frecuencia absoluta la distribución 
de los estudios para los periodos de 2000 al 2003, 
del 2004 al 2007 y del 2008 al 2010. En el tiempo 
determinado definido del año 2000 al 2010 se en-
contró un promedio de artículos de más o menos 2 
por año, a excepción del 2010 donde se publicaron 
4 artículos y donde se identificó en solo ese año (Ver 
tabla 1).

LISTADO DE BASES 
DE DATOS O FUENTES 

BIBLIOGRAFICAS

ANÁLISIS
BIBLIOMETRICO

SELECCIÓN DE
CRITERIOS DE 

INCLUSIÓN

IDENTIFICACIÓN 
DE DATOS 

PRIMARIOS

DILIGENCIAMIENTO
DE MATRIZ 
DE DATOS

NO SE
INCLUYE EN 
LA REVISIÓN

INCLUSIÓN
DEL

ARTÍCULO

SI

FIN

FIN

NO

CUMPLE 
LOS

CRITERIOS DE
INCLUSIÓN

INICIO

Figura 1. Flujograma de la revisión.
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Tabla 1. Distribución por país y periodo de publicación.

Elaboración Propia

Se observa que la mayoría de investigaciones se con-
centran en un mismo continente, se encuentra un 
total de 6 países correspondientes a 4 continentes 
(exceptuando África) este aspecto evidencia el inte-
rés mundial por la temática a estudio. Sin embargo 
se infiere la tendencia de EE.UU. para desarrollar 
y publicar estudios entorno al uso de las maletas y 
la presencia de dolor (Heuscher, 2010; Haselgro-
ve 2008; Kovacsa, 2003; Forjuoha, Schuchmannb 
y Lanea 2004; Fraile, 2009; David y Gilkey, 2010; 
Whittfield, Legg, y Hedderley, 2005; Neuschwan-
der, 2008; Talbotta et al, 2009; Moore y cols, 2007; 
Chiang, Jacobs y Orsmond, 2006; Puckree, Silal, y 
Lin 2004; Brewer, Davis, Dunning y Succop, 2009; 
Briggs, Anne, Leon, Straker y Bragge, 2009; Loc-
khart, Jacobs y Orsmond, 2004; Iyer, 2001).

Identificando la selección de los artículos escogidos 
por grupos etarios se observa la distribución de los 
estudios en poblaciones concernientes a niños ado-
lescentes, universitarios y padres de familia. Llama 
la atención que los estudios de niños y adolescentes 
son los másestudiados y son los que directamente tie-
nen relación con el uso de maletas con un alto peso 
(Ver tabla 2) (Grimmer, 2000; Haselgrove 2008; Ko-
vacsa, 2003; Forjuoha, Schuchmannb y Lanea 2004; 
Fraile, 2009; David y Gilkey, 2010; Whittfield, Legg, 
y Hedderley, 2005; Neuschwander, 2008; Talbotta et 
al, 2009; Moore y cols, 2007; Chiang, Jacobs y Ors-
mond, 2006; Puckree, Silal, y Lin 2004; Brewer, Da-
vis, Dunning y Succop, 2009; Briggs, Anne, Leon, 
Straker, y Bragge, 2009; Korovessis, Repantis y 
Baikousis, 2010; Ramos, 2004; Agudo, 2010; Vida, 
2008).

Tabla 2. Distribución por grupo etáreos.

Grupo etáreo Numero de estudios

Adolescentes 9

Universitarios 3

Niños 9

Padres 1

Total 22

Elaboración Propia

A continuación se presentan los hallazgos relaciona-
dos con los objetivos de los estudios propuestos con 
relación a la aparición de dolor y la localización de 
este, la asociación entre las maletas y el dolor y otros 
factores que tienen relación con la aparición de do-
lor en niños. 

Aparición y localización del dolor (ver tabla 3)

En los objetivos comúnmente para los estudios anali-
zados se tuvo en cuenta si existía presencia de dolor y 
las zonas de presencia del mismo, dentro de este aná-
lisis se encontró que 9 estudios evidenciaron presen-
cia de dolor en la zona de la espalda baja, este aspecto 
es común en niños, adolescentes y padres (Heuscher, 
2010; Haselgrove 2008; Forjuoha, Schuchmannb y 
Lanea 2004; Whittfield, Legg, y Hedderley, 2005; 
Puckree, Silal y Lin 2004; Agudo, 2010; Vida, 2010).

En cuanto a otras zona de aparición, llama la atención 
que 4 estudios muestran la prevalencia de dolor por 
la zona de la espalda alta (Kovacsa, 2003; Neuschwan-
der, 2008; Moore y cols, 2007; Iyer, 2001). Frente a 
este aspecto 2 estudios muestran la relación en locali-
zación del dolor en espalda alta relacionado a la par 
con los hombros (Neuschwander, 2008; Iyer, 2001).

El comportamiento en cuanto a zonas como el cuello 
muestra que solo 1 estudio se relaciona y lo asocia a 
la presencia de dolor en espalda alta (Kovacsa, 2003). 
Otro estudio muestra la presencia de dolor torácico 
(Briggs, Anne, Leon, Straker y Bragge, 2009) y un 
último estudio manifiesta la aparición de dolor sin es-
pecificar la zona (Lockhart, Jacobs y Orsmond, 2004).
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Tabla 3. Descripción de artículos con énfasis en variables de aparición de dolor, asociación y factores de riesgo.

Artículo
Aparición y 

localización del dolor
Relación con la 

carga
Asociación con dolor

Otros factores de 
riesgo

[20] Espalda baja Ideal 10% Confirmada la asociación _______

[21] Espalda Baja _______ _______ Deporte y juego

[22] Espalda Baja _______ Confirmada la asociación ________

[23] Espalda alta y cuello _______
Confirmada la asociación con método 

de transporte
________

[24] Espalda baja _______ No evidencia asociación con IMC ________

[25] _______ Se encontró 4,9Kg.
Confirmada asociación con mochila de 

ruedas. 
_______

[26] _______ _______ No relación con mochila o juego _______

[27] Espalda baja _______ Asociada con mochila
Riesgo psicosocial y 

fatiga

[28]
Cuello, hombros y 

espalda alta
_______

Confirmada la asociación con método 
de transporte

_______

[29] _______ _______
Asociación con disminución en el 

tamaño del disco por peso
_______

[30] Espalda alta 4,9 KG Confirmada la asociación 
Riesgo por actividad 

deportiva

[31] Espalda baja _______
Confirmada la asociación con el 

tiempo de transporte
_______

[32] _______ _______
Confirmada la asociación con el tipo 

de mochila
_______

[33] _______ _______
No asociación con desgaste 

ergonómico y peso de maleta
_______

[34] Dolor Torácico _______
Confirmada la asociación con peso de 

mochila.
_______

[35] Dolor (no especifica) _______ Confirmada la asociación 
Riesgo por estilo de 
vida, postura y fact. 

Ambientales

[36] hombros y espalda alta _______
No asociación con IMC y estado de 

animo
_______

 [37] Espalda baja _______ No asociación con la maleta _______

[38] _______
Reporta exceso de 
peso, por encima 

del 10% 
_______ _______

[39] Espalda baja
Reporta exceso de 
peso, por encima 

del 10% 

Confirmada la asociación con forma 
de transportar la mochila y exceso de 

carga.

Riesgo por actividad 
física

[40] Espalda baja _______
No asociación con deporte si con 

maletas
_______

[41] _______ 2, 5 Kg No relación con peso de maletas. _______

Elaboración Propia
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Asociación con dolor

Frente a los resultados de los estudios que arrojaba 
la asociación de dolor y su relación con las maletas se 
observó que de los 22 artículos estudiados 6 de ellos 
mostraron asociación significativa de la presencia de 
dolor con el uso de las maletas (Grimmer, 2000; Ha-
selgrove, 2008; Whittfield, 2005; Moore, 2007; Loc-
khart, 2004; Vida, 2010).

Por otro lado 6 estudios mostraron como resultad,o 
la no asociación del dolor y el uso de maletas, entre 
ellos 2 lo asociaron al índice de masa corporal, uno 
al desgaste ergonómico y otro a los aspectos psico-
sociales y estado de ánimo de los estudiantes.(For-
juoha, Schuchmannb y Lanea 2004; Puckree, Silal, 
y Lin 2004; Iyer, 2001; Korovessis, 2010; López, Pé-
rez, 2010).

De acuerdo con 3 estudios incluidos en el análisis se 
mostró el resultado en términos de asociación de do-
lor con el método de transporte (Francisco, Kovacsa, 
2003; Neuschwander, 2008; Agudo, 2010). Dos más 
mostraron la relación en asociación con el tipo de ma-
leta (Fraile, 2009; Puckree y Silal, 2004), otros 2 estu-
dios la asociación del dolor con el peso de las maletas 
(Briggs, Smith, Leon, Peter, 2009; Agudo, 2010) y un 
estudio respectivamente a la asociación con el tiempo 
de uso (Chiang, Jacobsy, Orsmond, 2009) y a la dismi-
nución de tamaño del disco vertebral (Talbotta, 2009).

Entre los riesgos que producen dolor asociados a las 
maletas se encuentra la actividad deportiva (Moore, 
2007; Heuscher, 2010; Agudo, 2010), los estilos de 
vida, la postura y los factores ambientales (Lockhart 
et al, 2005) y el riesgo psicosocial y la fatiga (Whitt-
field, 2005). 

Un aspecto analizado por algunos estudios fue la 
carga encontrada, en donde 2 estudios reportan 
exceso de carga en las maletas por encima del 10% 
(Ramos, 2004; Talbotta, 2009; Agudo, 2010), otros 2 
estudiosencuentran promedios de 4.9 kg en los es-
tudiantes (Fraile, 2009; Moore, 2007) y finalmente 
1 estudio encontró 2.5Kg de peso en la población 
estudiada. 

DISCUSIÓN

En los estudios los niveles de evidencia identificados 
apuntan a un grado de recomendación C, coinci-
diendo con lo reportado en por Sarmiento (2010) 
para el análisis de las respuestas fisiológicas y biome-
cánicas al uso de maletas en niños y jóvenes.

Para el 70% de los cirujanos ortopédicos de la AAOS 
(American Academy of Orthopaedic Surgeons) las 
mochilas pesadas son un problemapara la salud de 
los niños y son las responsablespara el desarrollo de 
dolor de espalda. Más de 20.000 consultas se relacio-
naron con accidentes con maletas durante el 2003 
en sus registros (Cottalorda,Bourelle y Gautheron, 
2008).

La prensa especializada ha estado enviando alar-
mantesmensajes que la prevalencia del dolor de es-
palda en los niñosestá aumentando y se asemeja a 
la prevalencia de la espalda del dolor en los adultos 
(American Academy of OrthopedicSurgeons 2004; 
Smith 2001).

La discusión en torno a la presencia de dolor en esta 
revisión parece estar dirigida hacia la presencia de 
dolor de espalda. Aspecto que es confirmado por el 
estudio (Smith 2001), el cual relata como las male-
tas pueden producir lesiones de espalda pero como 
aspecto relevante muestra que el “punto débil” es 
el hombro y no la espalda. En la revisión realizada 
se muestran 2 artículos que nombran la el dolor de 
hombro como un aspecto relevante de prevalencia 
de dolor en los niños. 

No obstante se evidencia en términos de resultados 
de este análisis que 6 estudios confirmaron la no aso-
ciación de dolor con el uso de maletas esto lo corro-
bora el estudio (Wall, Foad, Spears, 2003), quien a 
partir de un estudio realizado en consultas relacio-
nadas con las maletas indico que solo, sólo el 1% de-
los niños que visitaron una clínica de ortopedia pe-
diátricaclínica cree que su dolor se debía a sumaleta.

Por otra parte este estudio evidencio la influencia 
de algunos aspectos de la forma de uso de la maleta, 
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como lo fueron 2 estudios que se relacionaron con 
el tipo de maleta, esto es corroborado por el estudio 
(Puckree,Silal y Lin, 2004) que evidencia que la ma-
leta de ruedas y su relación con el dolor en niños en 
edad escolar se llevó la atención de los lectores de 
discapacidad y rehabilitación durante el 2004.

En términos del peso de la maleta solo 2 estudios de 
esta revisión relacionan el dolor a la presencia del 
peso en la maletas, al respecto el estudio (Forjuoh, 
Laney y Schuchmann, 2003; Grimmer y William, 
2000) muestran que la media (relativa) de peso de 
las mochilasde las adolescentes es algo mayor que 
la delos niños, pero también depende del año de la 
escuela, el día de la semana, tipo de escuela y difiere 
de un país a otro.

En otras palabrar, se expusieron los argumentos y 
resultados de diferentes investigaciones, que acogie-
ron estudios de diversos países y continentes y cuya 
población correspondió con la determinada dentro 
de los criterios de inclusión.

Se identificó la asociación del dolor al uso de maletas 
en solo 6 estudios, dentro de este análisis se tuvo 
en cuenta no solo el uso de maletas sino también 
aspectos como el tiempo de transporte y el tipo de 
maleta. A la par 6 estudios dan como resultado la no 
confirmación en la asociación de dolor con el uso 
de maletas. Esto muestra la necesidad de orientar 
futuras investigaciones, en términos de dar claridad 
en esta asociación y que permitan determinan en un 
futuro conclusiones más generalizables. 

En lo concerniente a la localización del dolor, se evi-
dencia que la espalda baja es la más afectada repor-
tada en 9 estudios, aspecto sobre el cual es necesario 
plantear estrategias de prevención. Frente a la carga 
y el peso de las maletas la recomendación sigue sien-
do el 10% del peso del estudiante. 

Los resultados de las investigaciones mostraron una 
tendencia a la asociación con otros tipos de riesgos 
como lo son el practicar un deporte, los factores psi-
cosociales y el estilo de vida. 
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