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Editorial

Los recientes avances en la biotecnologia disponible, el renovado concepto de la discapacidad y la inclusién y las
condiciones medioambientales de nuestro pais, han llevado al renacimiento de nuevas necesidades sociales que
involucran la formacién del talento humano y el desempeiio calificado de los Fisioterapeutas que prestan sus ser-
vicios profesionales en la unidades de cuidados intensivos y particularmente en las Unidades de Recién Nacidos.

Son diversas las razones que necesita conocer el profesional, para darle un enfoque de tratamiento integral, multi-
variado y cientifico a esta vulnerable poblacién. Los avances en la medicina han ofrecido posibilidades de sobrevida
a recién nacidos cada vez mas pequefios tanto en peso como en edad gestacional, con lo que aumenta para ellos la
posibilidad de sobrevida y la necesidad de intervenciones especializadas y altamente tecnificadas, las condiciones
mediambientales y culturales de nuestro medio ponen nuevos retos a los enfoques de manejo ya que cada vez son
mas frecuentes las madres adolecentes, sin adecuados controles prenatales y multiparas y con estos factores de
riesgo el creciente aumento en la morbi-mortalidad en recién nacidos.

Todas estas condiciones sumadas a la limitada capacidad de organizacién, adaptacién y rechazo que tienen los
neonatos a los estimulos recibidos en las Unidades de Cuidados Intensivos donde la mayoria son ejecutados por
extrafios, dolorosos, no reciprocos y no contingentes, hacen que se requieran profesiones idéneos y con amplia
fundamentacién cientifica, que se desempeien en las dreas de intervencién, promocién y prevencién, investigacion
y extension al individuo y su familia o cuidadores.

Somos los Fisioterapeutas los llamados en los servicios de Cuidado Critico a realizar y promover las modificaciones
especificas en el ambiente, de modo que los estimulos sensoriales sean lo menos agresivos posibles para el neuro-
desarrollo del inmaduro cerebro del neonato, al igual que los encargados de alentar el uso de ayudas posicionales,
de facilitar conductas autorregulatorias y de implicar a los padres en el desarrollo psicomotor del recién nacido.

Algunas otras actividades de desempeiio del profesional incluyen iniciacién y monitoreo de la oxigenoterapia y la
ventilacién mecdnica, la intervencion especifica en el drea cardiopulmonar, la asistencia en procesos y procedimien-
tos propios de las unidades de cuidado intensivo, tales como intubacién orotraqueal, reanimacién cerebrocardio-
pulmonar, toma, procesamiento y monitoreo de gases sanguineos, administracién de surfactante pulmonar y asis-
tencia a adaptacién neonatal.

Conocedores de la importancia de la deteccién temprana de alteraciones del desarrollo, los Fisioterapeutas debe-
mos estar en la capacidad de aplicar las herramientas de evaluacién pertinentes para este grupo de usuarios, de
intervenir en los trastornos instaurados que afecten las cualidades del movimiento y garantizar el acceso a progra-
mas de estimulacién plurisensorial que favorezcan la integracién y el desarrollo del neonato.

Y finalmente pero no menos importante, es indispensable que los fisioterapeutas seamos agentes activos en
la formulaciéon de programas de extensiéon a comunidades especificas, la investigacién de los fenémenos de
salud y enfermedad que afectan a esta poblacién, y participes en las actividades administrativas y diferentes
instancias que involucren decisiones que medien en la administraciéon y gestion eficiente de los servicios de

Fisioterapia.
Maritza Quijano Cuellar
FT. Especialista en Cuidado Critico
Docente PAC Pediatria. Universidad Nacional de Colombia
Docente Posgrado Corporacion Universitaria Iberoamericana
Coordinadora Fisioterapia Unidad de Recién Nacidos Hospital Universitario de la Samaritana.
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